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Ⅰ. 서 론

중환자란 병의 증세나 상태 혹은 상처의 정도가 매우 

중한 사람이라는 사전적 의미를 가지고 있으며(National 

Institute of Korean Language, n.d.), 중환자는 중환

자실에 입원하게 된다. 중환자실이란 일반 병실보다 높

은 수준의 감시체계(monitoring system)와 생명유지 

장치를 갖추고 있다. 또한 중환자실 전문의사, 간호사, 

물리치료사와 작업치료사 등의 전문가들이 중환자를 대

상으로 한 집중 치료를 시행하는 곳을 말한다(Korea 

Disease Control and Prevention Agency, 2025). 건

강보험심사평가원의 중환자실 입원환자 연령군별 건강

보험 진료 통계에 따르면 국내 중환자실 이용 환자 수는 

2013년도 약 27만 명에서 2018년도 약 30만 명으로 

증가하였으며, 2023년 기준 약 33만 명으로 지속적인 

증가 추세를 보이고 있다(Health Insurance Review 

and Assessment Service, 2025).

중환자실에서의 집중 치료 중 다양한 문제가 발생할 

수 있는데, 그 중 대표적인 문제가 중환자실 획득 쇠약

(Intensive Care Unit-Acquired Weakness; ICU-AW)
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국문초록

목적 : 본 연구는 계량서지학적 분석을 활용하여 중환자실 작업치료에 관한 연구 동향을 파악하고자 한다.

방법 : 본 연구는 Web of Science 데이터베이스를 활용하여 문헌을 수집한 후, 계량서지학적 분석을 수행하였다. 

성과분석은 Microsoft Excel을 활용하였고, 사이언스 맵핑은 VOSviewer를 활용하여 동시 인용 및 동시 

출현 분석을 실시하였다. 

결과 : 총 211편의 문헌을 분석한 결과, 최근 5년간 출판 비율이 51.7%를 차지하며 연구가 증가하는 추세를 

보였다. 가장 많이 출판된 국가는 미국, 연구 분야는 재활, 가장 많이 출판된 학술지는 Critical Care Medicine이 

차지했다. 동시 출현 단어 분석 결과 중재, 생존, 조기 재활, 조기 가동으로 클러스터가 형성되었다.

결론: 본 연구는 중환자실 작업치료에 관한 연구 동향을 계량서지학적 분석을 활용하여 통합적으로 분석하였다는 

점에서 의의가 있다. 이를 통해 중환자실 작업치료 분야의 향후 연구 방향을 설정하는 데 활용될 수 있기를 

기대한다.

주제어 : 계량서지학적 분석, 작업치료, 중증 질환, 중환자실
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과 중환자 치료 후 증후군(Post-Intensive Care Syndrome; 

PICS)이다. 중환자실 획득 쇠약이란 중증도가 높은 상태

에서 대칭적인 사지 약화가 일어나는 것을 말하며, 중환

자 치료 후 증후군은 퇴원 후에도 지속되는 신체적, 인지

적 및 정신 건강에 대한 문제가 새로 발생하거나 악화하

는 것을 의미한다(Needham et al., 2012; Wieske et 

al., 2015). 이런 문제들은 전신 쇠약, 피로, 불안하거나 

우울한 기분, 기억장애뿐만 아니라 중환자실 입원 기간 

및 병원 내 사망률 증가와 중환자실 퇴원 후 1년 동안 

삶의 질 저하에도 영향을 끼친다(Guarneri et al., 

2008; Rawal et al., 2017; Sharshar et al., 2009; 

Stevens et al., 2007). 더불어 치료받는 환자뿐 아니라 

환자의 가족들에게서 불안, 우울, 외상 후 스트레스 장애, 

복합적 슬픔 등의 신체적 및 정신사회적인 증상이 나타나

는 가족의 집중 치료 후 증후군(Post-Intensive Care 

Syndrome-Family)이 발생할 수 있다(Inoue et al., 

2024).

중환자실에 입원한 환자의 중환자실 획득 쇠약

(ICU-AW)에 대한 문제를 줄이기 위해 중환자 재활을 

제공하였을 때 중환자의 신체기능을 개선시키는 것으로 

나타났다(Fuke et al., 2018). 또한 중환자 재활이 병원 

입원 기간에 미치는 영향을 조사한 선행 연구 결과에 따

르면 중환자실 입원 중 물리치료와 작업치료를 받는 양이 

10분씩 추가로 늘어날수록 병원 입원 기간이 1.2일씩 

줄어드는 것으로 나타났다(Jenkins et al., 2024). 중환

자 재활[intensive care unit (ICU) rehabilitation]은 

중환자의 생리적인 이상이 안정화된 후 시작되어 조기 

재활(early rehabilitaion)로 진행된다(Parker et al., 

2013). 중환자 재활의 구성은 수동, 보조 및 능동적 운동

과 같은 신체 재활을 포함하며 물리치료, 작업치료, 연하 

재활과 인지 재활 등이 있다(Renner et al., 2023).

중환자실에서의 작업치료 중재 효과를 검증하기 위한 

연구는 주로 신체 재활을 중심으로 한 중재가 이뤄지고 

있으며, 섬망 관리에도 작업치료 중재가 효과적인 것으

로 나타났다(Álvarez et al., 2017; Smith et al., 

2025). 또한 중환자에게 작업치료를 제공한 선행 연구에 

따르면, 인지 자극, 상지 훈련, 일상생활활동 중재를 받은 

중재군이 대조군에 비해 일상생활동작, 인지 및 건강과 

관련한 삶의 질 평가에서 더 높은 점수를 받았으며 유의

미한 효과가 있는 것으로 보고되었다(Rapolthy-Beck 

et al., 2023). 이처럼 작업치료는 중환자실에서 단순히 

신체 기능의 회복만을 넘어, 환자의 독립적인 일상생활 

수행 능력을 향상시키고 삶의 질을 높이는 역할을 수행한

다(Bittencourt et al., 2021). 

그러나 중환자실 작업치료에 관한 기존 연구는 주로 체

계적 문헌 고찰에서 개별 연구 결과를 서술적으로 정리하

는 수준에 머물러 있거나, 특정 질환이나 사례 연구에 국

한된 경우가 많다(Garcia, 2023; Provancha-Romeo 

et al., 2019; Smith et al., 2025). 이러한 접근은 중환

자실 작업치료에 대한 연구 전반의 흐름, 연구 주제 간의 

관계와 시간에 따른 연구 동향을 종합적으로 파악하는데 

한계가 있다. 이를 보완하기 위한 방법으로, 계량서지학

적 분석(bibliometric analysis)을 활용하여 중환자 작

업치료의 전반적인 연구 경향을 객관적으로 분석하고, 

향후 연구 방향을 설정하기 위한 체계적인 접근을 하고자 

한다. 

계량서지학적 분석은 학술 문헌의 서지 정보를 정량적

으로 분석하여 특정 분야의 연구 동향을 파악할 수 있는 

방법론이다(Donthu et al., 2021). 특히 VOSviewer나 

CiteSpace와 같은 도구를 활용하면 네트워크, 매핑, 클

러스팅 등을 시각적으로 분석할 수 있다(Markscheffel 

& Schröter, 2021). 최근 작업치료 분야에서 계량서지

학적 분석을 통해 특정 영역의 추세 변화, 핵심 연구 주제

의 변화, 그리고 학제 간 연계 구조를 확인하는 연구들이 

보고되고 있다(Jeong & Jung, 2024; Park et al., 

2025). 이러한 연구들은 연구 결과에 대한 비교를 넘어, 

연구의 방향성과 핵심 초점을 체계적으로 제시함으로써 

향후 연구 주제 설정과 임상 적용을 위한 근거를 제공한

다는 이점을 갖는다.

따라서 본 연구는 VOSviewer를 사용한 계량서지학

적 분석을 통해 중환자 작업치료에 관한 연구를 다각도로 

분석하고, 네트워크 및 핵심 키워드를 통해 연구 동향의 

변화를 살펴보고자 한다. 이를 통해 향후 국내 중환자 

작업치료 연구의 방향 설정을 위한 기초 자료를 제공하고

자 한다.



대한작업치료학회지 2026년 제34권 제1호 61

Ⅱ. 연구 방법

1. 분석 대상

본 연구는 중환자 작업치료에 관한 연구 동향의 파악

을 위해 국외 데이터베이스인 Web of Science를 사용

하여 연구를 진행하였다. Web of Science는 계량서지

학적 분석에 일반적으로 널리 사용되는 데이터베이스 중 

하나이다. 다른 데이터베이스와 비교하였을 때, 충분한 

인용 분석을 제공하며 다양한 분야와 많은 저널을 포함하

고 있고 계량서지학 분석에 있어 연구자가 보다 쉽고 편

리하게 분석할 수 있다는 장점을 가지고 있다(AlRyalat 

et al., 2019). 

2명의 연구자가 공동으로 연구를 수행하였으며, 연구 

전반의 일관성을 유지하기 위해 연구자 간 논의 후 문헌 

검색, 선정, 분석 및 결과 도출의 과정을 수행하였다. 검

색어는 문헌의 포괄적인 수집을 위해 (“Intensive care 

unit” OR ICU) AND “Occupational therapy”를 사용

하였다. “Intensive care unit”과 “ICU”는 중환자실을 

지칭하는 용어로, 학술 문헌에서 혼용되어 사용되는 경

우가 많아 두 용어를 함께 포함하여 검색 누락을 최소화

하고자 하였다. 또한 “Occupational therapy”는 작업

치료 중재를 명확히 반영하는 핵심 용어로써 연구 범위를 

명확히 하기 위해 단일 검색어로 설정하였다. 이는 계량

서지학적 분석의 목적이 중재의 효과를 비교 및 분석하는 

것이 아닌 중환자실 작업치료의 전반적인 동향을 파악하

는 데 있음을 고려한 것이다.

검색 기간은 2005년 1월부터 2024년 12월까지 출판

된 문헌을 대상으로 하였다. 2000년대 중반부터 전통적

인 약물 및 침대 휴식 중심의 치료 모델에서 중환자 재활

을 포함한 중환자실 치료 문화로의 전환에 관한 연구가 

본격적으로 보고되기 시작되었다(Schweickert & 

Kress, 2011). 이와 함께 중환자실 치료 이후 발생하는 

기능 약화에 대한 연구가 증가하면서, 관련 연구와 치료

에 대한 근거가 점차 축적되고 있다(Won, 2022). 이에 

본 연구는 연구 동향을 포괄적으로 파악하고자, 중환자실 

재활 관련 연구가 학술적으로 축적되기 시작한 시점을 

기준으로 약 20년간의 연구를 검색 기간으로 설정하였다.

검색 기준은 논문의 제목, 초록과 키워드에 검색어가 포

함되고 문헌의 유형이 연구(article)와 리뷰 연구(review 

article)인 것을 대상으로 하였다. 본 연구는 건양대학교 

기관생명윤리위원회(Institutional Review Board)의 

심의 면제를 받은 후에 진행하였다(KYU 2024-11-016).

2. 분석 방법

계량서지학적 분석이란 많은 양의 서지데이터를 요약

하여 연구 주제나 분야의 지적 구조와 최근 동향을 제시

하는 분석 방법이다(Donthu et al., 2021). 계량서지학

적 분석의 방법은 두 가지 카테고리에 걸쳐 이루어지며 

각 카테고리의 하위 구성에는 다양한 기법이 있다. 첫 

번째는 연구 요소의 기여에 초점을 맞춘 성과 분석

(performance analysis)이며, 두 번째는 연구 요소 간의 

관계에 초점을 맞춘 사이언스 맵핑(sience mapping)이

다(Cobo et al., 2011). 

본 연구에서는 계량서지학적 분석의 다양한 기법 중 성

과 분석으로 연간 출판물 수, 출판 국가, 연구 분야와 출판 

학술지에 대해 분석하였으며, 사이언스 매핑으로는 동시 

인용(co-citation) 분석과 동시 출현 단어(co-word) 분

석을 사용하였다. 인용 분석이란 문헌 인용 시 형성되는 

출판물 간의 연결을 반영하여 인용 횟수에 따른 출판물의 

영향을 확인하는 방법이다(Appio et al., 2014). 동시 

단어 분석은 문헌 자체 실제 내용을 조사하며 자주 등장

하는 단어들 사이의 관계를 파악하는 방법이다(Baker 

et al., 2020). 동시 출현 단어 분석 시 의미는 동일하지

만, 복수와 단수만 다를 경우 모두 단수로 변경하였으며 

같은 용어를 약어로 표기했을 경우 전체 용어로, 같은 용

어이지만 붙임표(-)의 여부가 있을 경우 붙임표(-)를 제거

한 단어로 수정하였다. 추가로 코로나 바이러스 감염증에 

대한 유의어는 모두 COVID-19로 통일하였다. 이때 

Microsoft Excel을 사용하여 유의어 파일(thesaurus 

file)을 생성하고 병합하였다.

계량서지학적 분석 결과의 질을 높이기 위해 성과 분

석은 주로 표와 Microsoft Excel을 사용하였으며, 사이

언스 맵핑에는 주로 VOSveiwer (version 1.6.13)를 사

용하여 네트워크 분석을 시행하였다. 네트워크 분석을 

통해 연구 구성 요소의 중심성(centrality)을 측정하는 
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네트워크 지표(network metrics)와 주제에 따라 군집을 

형성하는 군집화(clustering)를 확인하였고, 이를 시각

화하여 나타내었다(Donthu et al., 2021).

Ⅲ. 연구 결과

1. 성과 분석

1) 연구 출판 추이

2005년 1월부터 2024년 12월까지 중환자 작업치료

에 관한 연구가 총 211편 수집되었다. 20년 동안의 출판 

추이를 살펴보면 2005년 1편에서 2014년 7편, 2024년 

25편으로 점진적인 증가 추세를 보였다. 전체 211편의 

연구 중 109편(51.7%)이 최근 5년(2020-2024)간 출판

되었다(Figure 1).

2) 출판 국가

분석된 211편의 문헌은 총 37개의 국가에서 출판되었

으며, 그중 상위 10개 국가는 표로 나타냈다(Table 1). 

일부 문헌은 여러 국가의 연구자가 공동으로 참여한 경우

가 있어 출판 국가는 중복 집계될 수 있다. 이에 따라 

국가별 합계는 분석된 문헌의 수를 초과할 수 있다. 가장 

많이 출판된 곳은 미국 140편(66.4%)으로 중환자 작업

치료에 관한 연구의 과반수를 차지하며, 그다음으로 캐

나다와 잉글랜드가 각 17편(8.1%), 호주 15편(7.1%), 브

라질 12편(5.7%)으로 그 뒤를 이었다. 이후부터는 출판 

편수가 한 자릿수로 줄어들었다.

Figure 1. Annual Publication on Occupational Therapy in the ICU, 2005-2024

ICU: Intensive Care Unit.

No. Conturies Articles (n/%)

1 United States of America 140 66.4

2 Canada 17 8.1

3 England 17 8.1

4 Australia 15 7.1

5 Brazil 12 5.7

6 Scotland 5 2.4

7 Spain 5 2.4

8 Chile 4 1.9

9 Germany 4 1.9

10 Switzerland 4 1.9

Note. Some studies were classified into multiple 

research areas; thus, the total exceeds the number 

of analyzed studies (N = 211).

Table 1. The Top 10 Conturies for Aticles
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3) 연구 분야

중환자실 작업치료에 대한 문헌 211편의 연구 분야를 

분석한 결과 중 상위 10개는 표로 구성하였다(Table 2). 

일부 문헌은 두 개 이상의 연구 분야에 동시에 분류될 

수 있어 중복 집계될 수 있다. 이에 따라 연구 분야별 

합계는 분석된 문헌의 수를 초과할 수 있다. 재활

(rehabilitation)이 58편(27.5%)으로 가장 많이 연구되었

다. 그다음으로는 중환자 의학(critical care medicine) 

52편(24.6%), 소아과(pediatrics) 32편(15.2%), 일반

내과의학(general internal medicine) 19편(9.0%), 간

호(nursing) 17편(8.1%), 공공 환경 및 작업 건강

(public environmental occupational health) 15편

(7.1%), 임상 신경학(clinical neurology) 14편(6.6%), 호

흡계통(respiratory system) 11편(5.2%), 수술(surgery) 

9편(4.3%)과 스포츠 과학(sport sciences) 7편(3.3%)으

로 나타났다.

4) 출판 학술지

분석된 211편의 문헌들이 게재된 학술지는 총 133개

로 그 중 상위 8개를 도표화하였다(Table 3). Critical 

Care Medicine이 12편(5.7%)으로 가장 많았으며 그 

뒤로 Brazilian Journal of Occupational Therapy가 

10편(4.7%)으로 많았다. 이후 학술지에서는 출판물이 

한 자릿수이며, 상위 8개 학술지를 제외하였을 때 125개

의 학술지에서 1~3개의 문헌을 출판하였다.

No. Journals Articles (n/%)

1 Critical Care Medicine 12 5.7

2 Brazilian Journal of Occupational Therapy 10 4.7

3 Cureus Journal of Medical Science 7 3.3

4 Journal of Acute Care Physical Therapy 7 3.3

5 Physical and Occupational Therapy in Pediatrics 7 3.3

6 Journal of Critical Care 6 2.8

7 Pediatric Critical Care Medicine 6 2.8

8 Occupational Therapy in Health Care 4 1.9

Table 3. The Top 8 Journals of Articles (N = 211)

No. Categories Articles (n/%)

1 Rehabilitation 58 27.5

2 Critical care medicine 52 24.6

3 Pediatrics 32 15.2

4 General internal medicine 19 9.0

5 Nursing 17 8.1

6 Public environmental occupational health 15 7.1

7 Clinical neurology 14 6.6

8 Respiratory system 11 5.2

9 Surgery 9 4.3

10 Sport sciences 7 3.3

Note. Some studies were classified into multiple research areas; thus, the total exceeds the number of analyzed 

studies (N = 211).

Table 2. The Top 10 Categories of Articles



64 Korean Journal of Occupational Therapy Vol. 34, No. 1, 2026

2. 동시 인용 분석

1) 저자 기반

총 211편의 문헌에서 인용된 저자들을 바탕으로 동시 

인용 분석을 시행하였다. 최소 15편 이상 동시 인용으로 

설정하였을 때 36명의 저자가 분석되었으며 동시 인용 

네트워크로 나타냈다(Figure 2). 동시 인용 네트워크는 

12명의 저자로 구성된 클러스터 1 (빨간색), 11명의 저자

로 구성된 클러스터 2 (초록색), 3명의 저자로 구성된 

클러스터 3 (파란색)과 4명의 저자로 구성된 클러스터 

4 (노란색)로, 총 4개의 클러스터로 나타났다. 

2) 학술지 기반

인용된 출처를 기반으로 동시 인용 분석을 진행하였

다. 최소 20번 이상 동시 인용된 것으로 설정하였을 때 

총 56개의 학술지가 선정되었으며 동시 인용 네트워크로 

나타내었다(Figure 3). 학술지 기반 동시 인용 네트워크

는 총 4개의 클러스터로 구성되었다. 빨간색으로 표시된 

클러스터 1은 재활, 초록색으로 표시된 클러스터 2는 중

환자 치료(critical care), 파란색으로 표시된 클러스터 

3은 작업치료(occupational therapy) 및 소아과와 노

란색으로 표시된 클러스터 4는 중환자 의학과 관련이 있

다. 가장 많은 동시 인용을 보인 학술지는 Critical Care 

Medicine으로 나타났다.

Figure 2. Co-Citation Analysis Based on Authors

VOSviewer: Visualization of Similarities Viewer.

Figure 3. Co-Citation Analysis Based on Journals

VOSviewer: Visualization of Similarities Viewer.
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3. 동시 출현 키워드 분석

분석 대상인 211편의 문헌에서 총 906개의 키워드가 

사용되었다. 이 중에서 대표적인 키워드를 파악하기 위

해 최소 6번 이상 나타난 키워드를 대상으로 키워드 분석

을 시행하였다. 이때 본 연구에서 검색어로 설정한 키워

드인 Intensive care unit, Occupational therapy는 

분석에서 제외하였다. 그 결과 총 63개의 키워드가 선정

되었으며 가장 많이 나타난 상위 키워드 10개를 표로 

나타냈다(Table 4). 출현 빈도가 가장 큰 키워드는 재활

로 68회였으며, 연결 강도 또한 재활이 411로 가장 높게 

나타났다.

총 63개의 키워드는 4개의 클러스터로 나눠졌으며, 이

를 클러스터와 관련된 주제와 함께 주로 같이 출현된 상위 

키워드 10개를 도표화하였다(Table 5). 클러스터 1은 빨

간색으로 표시되었으며 중재(intervention)와 관련이 있

고, 클러스터 2는 초록색으로 생존(survivorship), 클러

스터 3은 파란색으로 조기 재활(early rehabilitation), 

클러스터 4는 노란색으로 조기 가동(early mobilization)

과 연관성이 있다(Figure 4).

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 계량서지학적 분석을 활용하여 중환자실 작

업치료에 관한 연구 동향을 확인하였다. 수집한 문헌 

211편을 대상으로 연구 추이, 국가 및 분야, 출판 학술지

를 파악하였다. 더불어 저자와 학술지 기반으로 한 동시 

No. Keywords Occurrences (n) Total link strength

1 Rehabilitation 68 411

2 Physical therapy 50 312

3 Critical illness 42 286

4 Early mobilization 37 219

5 Outcomes 33 171

6 Critical care 29 213

7 Delirium 29 188

8 Critically ill patients 22 155

9 Therapy 20 108

10 Children 20 65

Table 4. The Top 10 Keywords of Articles

Cluster No. / Topic Top 10 keywords

1

Intervention

Physical therapy, Outcome, Therapy, Children, Neonatal intensive care unit, 

Intensive care, Physiotherapy, Mortality, Preterm infants, Risk

2

Survivorship

Critical illness, Critically ill patients, Mechanical ventilation, Survivor, 

Mechanically ventilated patients, Respiratory-failure, Quality improvement, Risk 

factors, Disability, Quality-of-life

3

Early rehabilitation

Early mobilization, Critical care, Acute respiratory-failure, Sedation, Physical 

rehabilitation, Critically-ill children, Impact, Pediatrics, Patients, Randomized 

controlled trial

4

Early mobilization

Rehabilitation, Delirium, Management, Mobilization, Mobility, Early mobility, 

Feasibility, Implementation, Validity, Reliability

Table 5. The Top 10 Keywords in Cluster
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인용과 동시 출현 키워드 분석을 통해 시각적으로 확인하

였다.

출판 추이를 분석한 결과, 2005년부터 2016년까지는 

연간 출판 수가 한 자릿수에 불과하였다. 이후 2019년에 

출판된 연구의 수가 전년도 대비 3배 증가하며 뚜렷한 

상승세를 보였다. 그러나 이후에는 출판 수가 소폭 감소

하는 경향을 보였는데, 이는 코로나19 팬데믹으로 인한 

중환자실 의료 현장의 부담 증가와 연구 환경의 제한으로 

인해 일시적인 위축이 나타난 것으로 사료된다(Chlan 

et al., 2023). 그럼에도 불구하고, 2022년 이후 다시 

출판 수가 증가하였고, 2023년에는 33편이 출판되어 가

장 높은 수치를 기록하였다. 이는 코로나19 팬데믹을 계

기로 중환자 치료의 전반적인 변화와 함께 중환자 치료 

후 증후군(PICS)에 대한 인식이 높아지면서(Hermann 

et al., 2023), 중환자실 작업치료에 대한 연구의 활성화

에도 영향을 미친 것으로 보인다.

출판 국가를 분석한 결과, 총 211편의 문헌 중 약 

66.4%에 해당하는 140편이 미국에서 출판되어 중환자실 

작업치료 관련 연구가 주로 미국을 중심으로 수행되고 있

는 것으로 나타났다. 이는 기존 중환자실과 관련한 계량서

지학 연구에서도 공통적으로 나타나는 결과로(Zhang et 

al., 2022), 중환자실과 관련한 연구뿐만 아니라 중환자실 

작업치료 분야 연구에서 미국이 주도적인 위치를 점하고 

있음을 의미한다. 그러나 이는 동시에 중환자실 작업치료

의 연구가 일부 국가에 집중되어 있어, 다양한 국가별 보

건의료 환경을 반영한 근거의 축적에는 한계가 있을 수 

있음을 시사한다. 따라서 향후에는 다양한 지역과 보건의

료 체계를 반영한 연구가 수행될 필요성이 있다.

연구 분야를 분석한 결과, 재활(27.5%)이 가장 높은 

비율을 차지하였고 그 뒤를 이어 중환자 의학(24.6%)과 

소아과(15.2%)가 주요 연구 분야로 나타났다. 그 외에도 

일반내과의학, 간호, 공공 환경 및 작업 건강, 임상 신경

학, 호흡계통, 수술, 스포츠 과학 등 다양한 분야에서 수

행되고 있었다. 이러한 결과는 중환자실 작업치료가 광

범위한 건강 문제와 관련되어 있으며 다양한 임상 영역과 

연계되어 있음을 시사한다. 특히 중환자실에서는 의사, 

간호사, 작업치료사, 물리치료사 등 여러 직종의 전문가

들이 팀을 이루어 환자의 회복을 지원하는 다학제적 접근

Figure 4. Co-Occurrence Analysis of Keywords

VOSviewer: Visualization of Similarities Viewer.
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이 필수적이다(Garg et al., 2019). 이와 같은 다학제적 

접근은 중환자실 환자의 사망률을 감소시키며 생존율 증

가에 긍정적인 영향을 미칠 수 있다(Al Khalfan et al., 

2021). 따라서 향후 연구에서는 다양한 임상 환경에서의 

다학제적 접근 속에서 중환자 작업치료사의 전문성 강화

를 위한 근거 기반 연구가 필요하다.

본 연구에서 분석된 211편의 중환자실 작업치료 관련 

문헌은 총 133개 학술지에 게재되었다. 이 중 Critical 

Care Medicine에서 12편(5.7%)으로 가장 많은 논문 

출판되었으며, Brazilian Journal of Occupational 

Therapy가 10편(4.7%)으로 뒤를 이었다. 중환자실 작

업치료에 관한 연구는 다양한 학술지를 통해 발표되고 

있었으며, 중환자 의학 분야 저널이 주요 학술지로 확인

되었다. 또한 학술지 동시 인용 분석 결과에서도 Critical 

Care Medicine이 가장 높은 동시 인용 빈도를 보이며, 

중환자실 작업치료 연구에서 핵심적인 학술지로 기능하

고 있음을 나타낸다. 출판물의 수는 상위 두 학술지를 

제외하면 모두 한 자릿수에 그쳤으며, 대부분의 학술지

가 1~3편의 논문을 출판하여 연구가 비교적 분산되어 

있음을 알 수 있다. 이러한 출판 학술지의 분포는 중환자

실 작업치료 연구가 다양한 학문 분야 학술지에 걸쳐 확

산되고 있음을 시사한다. 

동시 출현 키워드 분석 결과, 재활이 68회로 가장 높은 

출현 빈도를 보였으며, 연결 강도 또한 411로 가장 높게 

나타나 중환자실 작업치료 연구에서 중심적인 개념임을 

보여준다. 그 뒤로 물리치료, 중증 질환, 조기 가동이 이

어서 높은 출현 빈도를 보였다. 물리치료의 경우 작업치

료와 함께 중환자실 내에서 조기 재활의 핵심적인 역할을 

하는 전문 영역이기 때문에 출현 빈도가 높게 나타난 것

으로 사료된다(Garg et al., 2019). 또한 상위 10개 키워

드 중 섬망(delirium)이 포함되어 있는데, 이는 중환자실

에서 흔히 발생하는 뇌의 기능장애로 심각한 정신운동성 

초조(psychomotor agitation) 및 의식 수준의 저하 등

의 증상이 나타날 수 있다(Mart et al., 2021). 섬망 환자

는 입원 중 사망률이 섬망이 없는 환자에 비해 높은 것으

로 보고되었다(Salluh et al., 2015). 이러한 분석 결과

는 중환자실 작업치료 연구에서 섬망이 주요한 중재 대상

으로 인식되고 있음을 시사하며, 인지 기능 장애와 같은 

문제들이 중환자실 작업치료 연구에서 다루어지고 있음

을 보여준다.

키워드를 군집화한 결과, 총 4개의 클러스터로 구분되

었다. 첫 번째 클러스터는 중재와 관련된 키워드를 중심

으로 구성되었으며, 주요 키워드로는 physical therapy, 

therapy, outcome, mortality 등이 포함되었다. 이는 

중환자에게 제공되는 치료적 접근과 그 효과 및 영향에 

관한 연구들이 모여있음을 시사한다. 두 번째 클러스터는 

생존을 주제로 하며, critically ill patients, survivor, 

disability, quality-of-life, risk factors 등의 키워드

를 포함한다. 이 클러스터는 환자의 생존 자체를 넘어 

삶의 질 저하, 후유증 등 장기적인 건강에 관한 연구들로 

구성된 것으로 보인다.

세 번째 클러스터는 조기 재활과 관련이 있으며, 키워

드로 early mobilization, acute respiratory failure, 

sedation, physical rehabilitation 등이 포함되었다. 

이 클러스터는 중환자 치료에서 이루어지는 조기 재활의 

중요성과 그 효과를 확인하는 연구들이 집중되어 있음을 

반영한다. 네 번째 클러스터는 조기 가동과 관련되어 있으

며, rehabilitation, delirium, mobilization, mobility, 

early mobility, feasibility, implementation 등의 키

워드가 포함되었다. 이 클러스터는 실제 임상 현장에서 

조기 가동이 어떻게 적용되고 실행되는지에 대한 연구가 

이루어졌음을 시사한다.

본 연구 결과를 바탕으로 볼 때, 향후 국내 중환자실 

작업치료 연구는 몇 가지 방향에서 확장될 필요가 있다. 

첫째, 주요 키워드로 조기 재활과 조기 가동이 도출된 

점을 고려하여, 중환자실 입원 초기 단계에서의 작업치

료 개입 효과를 검증하는 연구가 보다 활성화될 필요가 

있다. 둘째, 섬망과 인지 기능과 관련한 키워드의 출현은 

해당 영역을 포함한 중환자실 작업치료의 연구의 확대가 

필요함을 시사한다. 셋째, 다양한 임상 분야와의 연계가 

확인됨에 따라, 중환자실 내 다학제적 팀 접근 내에서 작

업치료의 역할과 효과를 확인할 수 있는 연구가 요구된다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 키워드 기반의 

군집 분석과 출현 빈도에 초점을 두었기 때문에 연구의 

질적 수준이나 구체적인 내용을 확인하기 어렵다. 둘째, 

데이터베이스로 Web of Science만을 사용하여 문헌 수

집을 하였기에 분석 결과가 제한적일 수 있다. 그럼에도 

불구하고, 본 연구는 계량서지학적 분석을 통해 중환자
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실 작업치료 분야의 연구 동향을 파악하고 주요 키워드와 

클러스터를 시각적으로 확인하였다는 것에 의의가 있다. 

향후 연구에서는 다양한 데이터베이스를 활용하여 중환

자실 작업치료에 관한 문헌을 폭넓게 수집하고 연구의 

질적 수준까지 포함된 분석이 필요하다. 

V. 결 론

본 연구는 계량서지학적 분석을 활용하여 중환자실 작

업치료에 관한 연구 동향을 분석하였다. 출판 추이는 점

진적으로 증가하는 추세를 보이고 있었으며, 특히, 코로

나19 팬데믹의 영향으로 중환자 치료의 체계 변화와 인

식의 증가로 최근 5년(2020-2024) 사이에 연구의 수가 

뚜렷이 증가하고 있었다. 출판 국가는 미국에서 가장 많

은 연구가 수행되고 있었으며, 연구 분야는 재활과 중환

자 의학 영역에서 활발히 이루어지고 있었다. 이 외에도 

소아과, 일반내과의학, 공공 환경 및 작업 건강 등의 다양

한 임상 분야에서 진행되고 있어, 중환자 작업치료가 다

학제적 접근 속에서 수행되고 있음을 확인하였다. 주요 

키워드는 재활이 가장 높은 동시 출현과 연결 강도를 보

였으며, 조기 가동, 섬망 등이 상위 키워드로 포함되었다. 

이는 작업치료가 중환자의 신체 기능 회복뿐만 아니라 

인지 기능 및 정신건강에 대한 문제에까지 개입하고 있음

을 시사한다. 주요 키워드를 군집화한 결과 중재, 생존, 

조기 재활, 조기 가동이라는 네 개의 클러스터로 분류되

었다. 이는 중환자실 작업치료가 기능 회복에만 집중되

는 것이 아니라, 조기 개입의 중요성을 나타내고 생존 

이후 삶의 질과 장기적인 건강 등 다양한 측면을 포괄하

고 있음을 보여준다. 중환자실 작업치료는 다양한 임상 

분야와 연계된 다학제적 접근이 필수적이다. 향후에는 

중환자 작업치료의 중재 효과에 관한 연구뿐만 아니라, 

국내에서도 다학제적 접근에서의 연구가 더욱 활성화될 

필요가 있다. 본 연구는 중환자실 작업치료의 향후 연구 

방향을 제시하고, 연구 기반을 마련하는 데 기초 자료로 

활용되기를 기대한다.
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Abstract

Research Trends of Occupational Therapy in The ICU: 

A Bibliometric Analysis

Sim, Hye-Rim*, B.S., O.T., Kim, Su-Kyoung**, Ph.D., O.T.
*Dept, of Occupational Therapy, Graduate School, Konyang University, Master's Course

**Dept. of Occupational Therapy, Konyang University, Professor

Objective: This study aimed to identify research trends related to occupational therapy in intensive 

care units (ICUs) using bibliometric analysis.

Methods: This study retrieved articles from the Web of Science database and conducted a bibliometric 

analysis. Performance analysis was performed using Microsoft Excel, and scientific mapping 

was conducted with VOSviewer through co-citation and co-occurrence analyses.

Results: A total of 211 articles were analyzed, with 51.7% published in the last five years, indicating 

an increasing trend in research activity. The United States accounted for the highest number 

of publications, and rehabilitation was the most active research field. The journal with the 

most publications was Critical Care Medicine. Co-occurrence keyword analysis revealed four 

clusters: intervention, survivorship, early rehabilitation, and early mobilization.

Conclusion: This study provides a comprehensive analysis of research trends in occupational 

therapy in intensive care units using bibliometric analysis. The findings are expected to serve 

as a foundation for establishing future research directions in this field.

Key words: Bibliometric analysis, Critically ill, Intensive care unit, Occupational therapy


