
대한작업치료학회지 2025년 제33권 제3호 133

Ⅰ. 서 론

치매는 다양한 원인으로 인한 뇌 손상으로 인해 기억
력, 언어능력, 판단력 등의 인지기능이 저하되며, 식사하

기, 옷 입기, 대소변 조절 등 일상생활 수행능력의 장애가 
생겨난다. 또한, 인격 변화, 망상, 불안, 우울, 의심, 공격
행위, 욕설, 배회 등 행동심리 증상(Behavioral and 
Psychological Symptom of Dementia; BPSD)이 수
반되고(Song et al., 2013), 사회적 관계 형성에도 부정
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국문초록
목적 : 지역사회 거주 노인을 대상으로 치매 예방을 위해 개발된 인지훈련용 모바일 앱 ‘기억하리’를 활용한 

프로그램의 효과를 확인하고자 하였다.
연구방법 : 지역사회 거주 노인 100명을 대상으로 실험군과 대조군에 50명씩 무작위로 할당하였다. 실험군은 

기억하리 앱 프로그램을 주 5회, 회기당 20분, 총 6개월(135회) 수행하였고, 대조군은 중재 없이 사전⋅사후 
평가만 하였다. 사전⋅사후 평가는 인지선별검사(Cognitive Impairment Screening test; CIST)를 하였고, 
프로그램 종료 후에는 실험군만 만족도 검사를 수행하였다.

결과 : 실험군은 CIST 기억력과 집행기능, 총점에서 유의미한 향상을 보였고 정상 수준의 인지기능을 유지하고 
있었다. 대조군은 CIST 기억력에서 유의미한 감소가 나타났고, 대조군 중 3명은 인지 저하의 결과를 보였다. 
두 군의 CIST 점수 변화량 비교는 실험군이 대조군과 비교하여 기억력, 집행기능, 총점에서 유의미한 향상을 
보였다. 실험군의 만족도 조사 결과 모든 문항에서 긍정적 반응을 보였다. 

결론 : ‘기억하리’ 앱을 활용한 인지학습 훈련은 오프라인 치매 예방프로그램의 제한점을 보완하는 효과적인 
중재 프로그램이며, 건강한 노년기를 위한 의미 있는 중재가 될 것이다.

주제어 : “기억하리” 앱, 모바일 앱, 인지, 지역사회 노인, 치매 
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적 영향을 미쳐 삶의 질이 현저히 낮아진다(World Health 
Organization [WHO], 2012). 치매는 부양가족의 신체
적, 정신적, 경제적 부담을 겪게 하며 장기요양 시설과 
간병전문인력 투입, 의료비 및 요양비 등 사회경제적 측
면에서도 국가 재정에 영향을 미치는 질환이다(Kim & 
Choi, 2019). 치매 관리는 개인의 문제만이 아닌 예방부
터 돌봄까지 개인, 가족, 사회가 함께 대처해야 하는 당면 
과제이며, 치매에 대한 적극적 예방 및 조기 발견을 통해 
효과적으로 대응해야 한다(Park & Shin, 2019). 

치매 예방의 중요성이 대두되면서 정부는 ｢치매관리
법｣ 제정 이후 국가 주도의 치매 관리사업을 시행하고 
있는데 치매예방교육, 치매조기진단, 인지기능 향상프로
그램, 신체 운동 사회교류 등과 같은 치매 예방서비스를 
제공하고 있다(Kim & Choi, 2019). 또한, 지역사회 노
인을 대상으로 치매 예방프로그램들이 진행되고 있으며
(Ju et al., 2020), 치매 예방 관련 중재 연구도 보고되고 
있다(Bae et al., 2022; Park & Shin, 2019). 치매 예방 
관련 체계적 고찰연구에 의하면 치매 예방 중재로 건강교
육 등이 포함된 통합프로그램, 운동, 음악, 예술프로그램 
및 인지 프로그램 등이 있었고. 중재 결과 신체기능, 인지
기능, 우울, 삶의 질, 스트레스 등에 긍정적 효과가 있다
고 하였다(Kim et al., 2016; Kim & Jo, 2018; Yang 
et al., 2019). 특히, 인지훈련 프로그램은 집중력, 기억
력, 지남력 등 인지기능에 효과가 있는 것으로 보고되기 
때문에 지역사회 노인을 대상으로 치매 인식 및 교육 등
의 예방적 접근과 더불어 인지기능 향상을 위한 활동에 
참여하도록 하는 것은 매우 중요하다.

치매 예방과 관련된 선행연구들이 긍정적인 효과를 보
고하고 있으나 오프라인에서 실시하는 중재는 한계점도 
보고되고 있다(Kim & Choi, 2019). 우선 중재 프로그
램을 위한 물리적 공간이 필요하고 중재 장소가 대상자의 
주거지에서 멀거나 교통 편의성이 낮으면 지속성을 가지
고 참여하기 어려울 수 있다. 또한, 참여자 수를 제한해야 
하고 프로그램 운영 전문가를 투입해야 하므로 높은 인
적⋅물적 비용이 요구된다(Kim & Choi, 2019). 이러한 
이유로 치매 관리 사업이 지역사회 여건에 따라 격차가 
발생할 수 있다(Jang, 2016). 따라서 치매 예방을 위해 
시간과 장소의 제약을 받지 않는 모바일 기반 치매 예방 
앱이 오프라인 프로그램의 한계를 보완하는 대안으로 인

식되고 있다(Kim & Choi, 2019). 
정보통신의 발달과 스마트폰 보급으로 등장한 모바일 

서비스는 휴대의 편의성과 사용의 편리성 때문에 시공간
의 제약을 받지 않는 도구로 인식되면서 건강관리와 예방 
효과를 높이는 효과적인 커뮤니케이션 수단으로 사용되
고 있다. 헬스케어 모바일 앱은 디지털 치료제를 통해 
치료 분야로 확대되고 있으며(Kim & Lee, 2021), 의료
비 지출의 증가, 의료서비스 질 및 접근성 향상 등과 같은 
문제를 해결하기 위해 폭넓게 활용되고 있다. 노인성 질
환에 대한 대응을 위해 해외에서도 원격정보를 사용한 
기술 장치를 사용하고 있는데, Martínez-Alcalá 등
(2018)은 정보통신기술(information communication 
technology; ICT)이 인지 자극을 지원하며 인지능력의 
유지를 목적으로 사용되며, 스마트폰을 이용한 모바일 
앱은 건강한 노인의 인지기능과 삶의 질에 긍정적인 영향
을 준다고 하였다(Chan et al., 2016). 

국내에서는 고령자의 치매 예방과 관련한 디지털 헬스
케어 연구가 증가하는 추세 속에서 스마트폰을 이용한 
치매 예방 연구들이 보고되고 있다. Yun 등(2014)은 치
매 진단, 예방과 완화를 위한 스마트폰 게임 어플리케이
션 개발 연구를 하였는데 스마트폰 게임이 기억력, 논리
력, 산술능력, 공간인지능력의 정신적 활동을 통해 뇌세
포 감소 억제에 효과적일 것이라 하였다. Oh 등(2017)은 
치매 예방 스마트폰 어플리케이션을 개발하여 적용한 결
과 작업 기억력 향상에 효과가 있다고 하였고, Kwon 
등(2021)은 어플리케이션 기반 인지훈련 프로그램을 개
발하여 재가 치매 대상자에게 적용한 결과 실험군의 인지
기능, 시지각 능력 및 일상생활 수행능력이 향상되었고 
대조군보다 효과적이라고 하였다. 이처럼 스마트폰 앱을 
활용한 연구가 보고되고 있지만 인지장애나 치매 대상자
에게 적용한 연구들이었고 그 수도 제한적이었다. 대부
분의 연구는 공학 기반의 앱 개발 과정에 초점이 맞춰져 
있거나 낙상 방지와 같은 생활 관리 서비스, 위치파악 
등의 자가진단 및 약물복용 알람기능 등에 대한 것이었다
(Kim et al., 2016; Pi, 2018). 치매 중재와 관련한 연구
는 제한적이며 정상 노인에게 적용하여 치매 예방 효과를 
확인한 연구는 매우 부족한 상황이다(Kim et al., 2016; 
Pi, 2018). 따라서 치매 예방을 위해 치매 예방 앱의 효과
를 실증적으로 분석하는 연구들이 필요한 상황이다.
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따라서 본 연구는 지역사회 거주 노인에게 인지훈련용 
모바일 앱인 ‘기억하리’를 적용하여 인지학습 훈련을 진행
한 후 인지기능을 확인하여 치매 예방프로그램의 효과를 
확인하고 모바일 앱 사용에 대한 만족도를 확인하려 한다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 대상

본 연구 대상자는 전라북도 거주하는 일반 노인 100명
을 대상으로 하였다. 본 연구는 생명윤리위원회의 승인
(WKIRB-202410-HR-077)하에 진행하였다. 연구의 
표본 크기는 G-Power 3.1.9.4 소프트웨어를 사용하여 
산출하였는데, 실험군과 대조군의 평균 차이를 비교하기 
위해 양측검정과 효과 크기 d = 0.08, 검정력(1-β) 0.95
로 분석하여 총 84명이 산출되었다. 84명 중 중도 탈락률 
20% 수준을 고려하여 16명을 추가로 모집하여 최종적으
로 100명을 대상으로 하였다. 치매안심센터를 통해 해당 
지역 내에서 참여 희망자를 모집하였는데, 대상자들은 
다음의 요건에 부합하는 자로 하였다. 선정기준은 지역

사회에 거주하는 자, 65세 이상인 자, 인지선별검사
(Cognitive Impairment Screening Test; CIST)를 통
해 인지기능이 정상 범주에 속하는 자, 최근 1년 이내에 
치매 예방프로그램에 참여한 경험이 없는 자, 스마트폰
을 사용하는 자, 본 연구 참여에 동의한 자로 하였다. 
대상자들은 본 연구에 대한 충분한 설명을 듣고 참여 의
사를 확인한 후 연구에 참여하였다. 

2. 연구 설계 및 절차

본 연구 설계는 무작위 대조군 실험연구로, SPSS 통계
프로그램을 활용하여 100명의 일반 노인 정보를 부호화
한 후 실험군과 대조군에 각각 50명씩 대상자를 무작위
로 할당하였다. 실험군은 치매안심센터에 방문하여 핸드
폰에 ‘기억하리’ 앱을 설치한 후 사용 방법에 대해 교육을 
받았고 이후 6개월 동안 ‘기억하리’ 앱을 수행하였다. 사
전⋅사후 평가로 CIST 검사를, 사후 평가로 ‘기억하리 
앱에 대한 만족도 조사를 하였다. 대조군은 치매안심센
터에 방문하여 사전⋅사후 평가로 CIST 검사만 수행하
였고, 6개월 동안 중재 없이 평소처럼 일상생활을 유지하
도록 하였다. 

Recruitment and selection (n = 100)

Random assignment

Experimental group (n = 50) Control group (n = 50)

Pre-test
- Cognitive Impairment Screening Test

“Remember App Program”
◾ 5 days/week, for 6 months
◾ 20 minutes per session (total 135 sessions)

No intervention

Post-test 
- Cognitive Impairment Screening Test

- Satisfaction Survey (experimental group only) 

Analyze the Data (n = 100)

Figure 1. Flowchart of the Study
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모바일 앱 설치 및 사용 방법에 대한 교육 및 사전⋅사
후 평가는 치매안심센터 소속의 전문인력 4인이 담당하
였고 실험군의 ’기억하리‘ 앱 중재에 참여하는 것에 대한 
모니터링과 관리는 치매안심센터 작업치료사 1인이 담
당하였다. 본 연구의 전체 과정은 Figure 1과 같다.

3. 연구 도구

1) 중재 도구

(1) 인지훈련용 모바일 앱 ‘기억하리’
인지훈련용 모바일 앱 ‘기억하리’는 남원시 보건소에

서 치매 예방 및 관리를 위한 목적으로 2021년에 개발되
었으며 누구나 어디서든 무료로 사용할 수 있는 공공성과 
편의성을 가진 치매 예방프로그램이다. ‘기억하리’는 사
용자의 인지기능 수준에 맞는 인지학습 과제를 제공하며 
지남력, 지속적 집중력, 선택적 집중력, 감각 기억력, 작
업 기억력, 물체 시지각, 공간 시지각, 계산력, 언어력, 
일반상식, 반응력, 문제해결 영역의 총 12개 인지 영역으
로 구성되어 있다. 영역별로 5단계의 과제 난이도를 설정
하였고 단계가 높을수록 어려운 문항이 제시되는데, 사
용자의 인지학습 수행 결과를 분석하여 앱에서 자동으로 
난이도를 조정하도록 설계되었다. 12개 영역의 총 문항 
수는 22,000개로 사용자의 수행 수준에 따라 적정 난이
도의 문항이 무작위로 제공된다. 1회 수행 시간은 평균 
20분 정도이며, 인지학습 과제가 종료되면 사용자에게 
그날 수행한 학습 결과를 제공하고 오답 문제를 풀 수 있는 
피드백 과정이 제공된다. 1회 학습 과제 시 제공되는 문
항수는 30문항으로 인지 영역별로 2~3개가 제공된다. 

2) 평가도구

(1) 인지선별검사(Cognitive Impairment Screening 
Test; CIST)

인지선별검사(이하 CIST)는 보건복지부에서 국가 치
매검진 사업에 활용하기 위해 개발된 검사로(Ministry 
of Health and Welfare, 2021), 치매안심센터에서 주
로 사용하던 치매 선별도구의 학습효과 등의 문제점을 
보완한 인지기능 저하에 대한 변별력이 우수한 검사다. 
CIST는 지남력, 기억력, 주의력, 시공간기능, 언어기능, 
집행기능을 평가하는 총 13개 문항으로 만점은 30점이
다. 점수가 높을수록 인지기능이 양호함을 의미하며, 검
사자와 일대일 문답 형식으로 평가하는데 약 10분 정도 
소요된다. 검사 결과는 나이와 학력에 따른 규준을 적용
하여 해석한다. CIST는 라쉬 모형을 활용하여 구성 타당
도와 신뢰도가 우수한 것으로 보고되었다(Nam et al., 
2023). 본 연구에서는 대상자 선정조건을 확인하기 위한 
목적과 더불어 실험군과 대조군의 인지기능 변화를 확인
하기 위한 목적으로 사용하였다. 

 
(2) 만족도 설문지
‘기억하리’ 앱 사용에 대한 주관적 만족도를 확인하기 

위하여 연구자들이 문항을 구성하였다. 문항은 총 5개로 
치매 예방 기여도, 앱 사용 만족도, 앱 참여 기간 적절성, 
1회 학습시간 적절성, 추후 앱 사용 의향에 대한 것이었
다. 응답은 5점 리커트 척도와 이분형 척도로 구성하였다
(Table 1). 만족도 설문지에 대한 내적일치도 Cronbach’s 
α는 0.76이었다.

Items Scale
Do you think the “Remember App” helped prevent dementia?

5 point Likert
Are you satisfied with using the “Remember App”?
Do you think the participation period (6 months) of the “Remember App” is appropriate?
Do you think the learning time (20 minutes) per session for the “Remember App” is appropriate?

Do you plan to continue using the “Remember App” in the future? Dichotomous

Table 1. Satisfaction Survey Questions
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4. 중재 과정

1) 사전 평가

중재 시작 전, 실험군과 대조군은 치매안심센터에 방
문하여 CIST를 통해 인지기능 평가를 받았다. 

2) 중재

중재는 실험군만 참여하였고 사전 교육, 모바일 앱을 
이용한 인지 프로그램 참여, 대상자에 대한 모니터링 및 
관리의 3단계로 구분하여 진행하였다(Figure 2). 

(1) 사전 교육
사전 교육의 목적은 대상자들의 핸드폰에 ‘기억하리’ 

앱을 설치하고 사용 방법을 교육하는 것이었다. 치매안
심센터 전문인력(작업치료사) 4인이 대상자들의 핸드폰 
사양을 확인한 후 앱 설치를 안내하였고 대상자들은 앱 
사용 방법에 대해 충분히 이해할 때까지 교육을 받았다.

(2) ‘기억하리’ 앱을 통한 인지 프로그램 참여
실험군은 매일 ‘기억하리’ 앱을 통해 인지학습 과제를 

수행하였다. 인지학습은 매일 1회씩 주 5일 6개월 동안 
총 135회 참여하였는데, 1회 참여 시간은 평균 20분 정
도이며 12개 인지 영역 당 2~3개 문항을 수행하였다. 
인지 영역 난이도는 1회기 때 사전테스트를 통해 대상자
의 수준을 결정하였고 이후 대상자의 수준에 맞는 난이도

의 과제를 매일 무작위로 제공하였다. 2주 간격으로 대상
자의 수행 수준을 앱을 통해 재평가하여 이후 조정된 난
이도의 문항을 통해 인지학습이 가능하도록 하였다. 

(3) 모니터링 및 관리 
대상자들의 참여를 지지하기 위한 목적으로 치매안심

센터 작업치료사가 모바일 앱의 관리시스템을 통해 대상
자들을 모니터하였다. 대상자의 활동 수행 여부를 모니
터하고 상담과 피드백을 제공하였으며, 인지학습 수행 
점수가 이전과 비교하여 현저히 낮아지거나 앱에 접속하
지 않으면 관리자가 대상자에게 연락하여 대상자의 건강 
상태 확인 및 참여에 대한 격려와 지지를 하였다. 또한, 
6개월 동안 일정 기간마다 대상자의 참여가 확인되면 지
역 상품권을 제공하는 인센티브 방식을 적용하여 지속적
인 참여를 격려하였다. 

3) 사후 평가

6개월 후 실험군과 대조군 모두 치매안심센터에 방문
하여 CIST를 통한 인지기능 재평가를 받았다. 또한, 실험
군은 ‘기억하리’ 앱 사용에 대한 만족도 조사를 시행하였다. 

5. 자료 분석

수집된 자료는 IBM SPSS Statistics 25로 분석하였
다. 연구 대상자들의 일반적 특성과 만족도는 기술통계

Figure 2. Composition and Pocedures of the “Remember App Program” 



138 Korean Journal of Occupational Therapy Vol. 33, No. 3, 2025

를, 실험군과 대조군 간의 동질성 검정은 Independent 
t-test와 Chi-Square test로 분석하였다. 실험군과 대
조군 내 CIST 영역 점수 및 총점 변화는 Paired t-test
로, 두 집단 간 CIST 영역 점수 및 총점 변화량 차이는 
Independent t-test로 확인하였다. 유의수준 α는 0.05
로 하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 연구 대상자의 일반적 특성

연구 대상자의 일반적 특성은 Table 2와 같다. 성별은 
실험군과 대조군 모두 여성이 가장 많았고, 평균연령은 
약 71세로 70대가 가장 많았다. 교육수준은 실험군은 
초졸, 대조군은 초졸과 고졸이 같은 비율로 많았다. 사전 
평가 결과 CIST 총점의 평균은 실험군 27.02점, 대조군 
26.58점으로 인지기능이 정상 범주에 해당하였다. 실험
군과 대조군의 일반적 특성 및 인지기능에 대한 동질성 
검증 결과 모든 지표에서 통계학적 차이가 없어 집단 간 
사전 동질성이 확인되었다(p > 0.05).

2. 실험군과 대조군의 CIST 점수 변화 

실험군과 대조군의 기억하리 앱 프로그램 참여 전⋅후
의 CIST 영역 및 총점의 변화는 Table 3과 같다. 실험군
은 CIST의 기억력, 집행기능과 총점에서 유의미한 향상
을 보였고(p < 0.05, p < 0.001), 지남력, 주의력, 시공간
기능 영역은 유의미한 차이가 없었다(p > 0.05). CIST 
점수 해석 결과 실험군은 중재 전과 비교하여 중재 후에
도 정상 인지기능을 모두 유지하고 있었다.

대조군은 CIST의 기억력을 제외한 모든 영역 및 총점
에서 유의미한 변화가 없었고(p > 0.05), 기억력 영역은 
인지기능 점수 감소가 유의미하게 나타났다(p < 0.05). 
또한, CIST 점수 해석 결과 대조군 중 3명(6%)은 6개월 
후 인지기능의 저하를 보였다.

3. 실험군과 대조군 간의 CIST 점수 변화량 
비교

두 군의 CIST 영역 점수 및 총점에 대한 전⋅후 변화
량을 비교한 결과는 Table 4와 같다. 지남력, 주의력, 
시공간기능, 언어기능 영역은 두 군 모두 유의미한 차이
가 없었으나(p > 0.05), 기억력, 집행기능 및 CIST 총점

Experimental group 
(n = 50)

Control group
(n = 50) χ2/t

n % n %

Gender
Male 20 40.0 22 44.0

2.560
Female 30 60.0 28 56.0

Age group
60s 10 20.0 9 18.0

2.17670s 38 76.0 35 70.0
80s 2 4.0 6 12.0
Age (M ± SD) 71.12 ± 3.84 71.74 ± 4.33 -1.423

Level of 
education

Uneducated 0 0.0 5 10.0

6.865
Elementary school graduate 21 42.0 17 34.0
Middle school graduate 7 14.0 5 10.0
High school graduate 19 38.0 17 34.0
College graduate 3 6.0 6 12.0

CIST total score (M ± SD) 27.02 ± 2.32 26.58 ± 2.33 1.213
CIST: Cognitive Impairment Screening Test, M: Mean, SD: Standard Deviation.

Table 2. Characteristics of Participants
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은 실험군이 대조군보다 유의미하게 향상되었다(p < 
0.05, p < 0.01). 

4. 만족도 결과

실험군의 ‘기억하리’ 앱 사용에 대한 만족도 조사 결과

는 Table 5과 같다. ‘기억하리’ 앱이 치매 예방에 도움이 
되는지는 94%, 앱 사용 만족에 대한 것은 92%, 참여 
기간은 70%, 학습시간은 72%, 중재 이후 ‘기억하리’ 앱
의 계속 사용 여부는 100%에서 긍정적으로 응답하였다.

Experimental group Control group
Pre Post t Pre Post t

Orientation 4.92 ± 0.34 4.90 ± 0.30 0.375 4.88 ± 0.32 4.92 ± 0.32 -0.704
Attention 2.64 ± 0.56 2.68 ± 0.62 -0.531 2.56 ± 0.61 2.50 ± 0.61 0.573
Memory 8.92 ± 1.24 9.36 ± 0.87 -2.526* 9.00 ± 1.30 8.44 ± 1.96 2.340*

Visuospatial function 1.94 ± 0.31 1.92 ± 0.39 0.275 1.88 ± 0.48 1.90 ± 0.50 -0.33
Language function 3.70 ± 0.46 3.82 ± 0.38 -1.630 3.48 ± 0.54 3.54 ± 0.54 -0.724
Executive function 4.86 ± 1.05 5.40 ± 0.78 -3.841*** 4.78 ± 1.01 4.80 ± 1.14 -0.119

Total score 27.02 ± 2.32 28.10 ± 2.07 -4.033*** 26.58 ± 2.33 26.08 ± 3.62 1.286
*p < 0.05, ***p < 0.001

Table 3. Changes in CIST Score in Experimental Group and Control Group (N = 50)

Experimental group (n = 50) Control group (n = 50) t
Orientation 0.02 ± 0.37 -0.04 ± 0.40 0.769
Attention -0.04 ± 0.53 0.06 ± 0.73 -0.775
Memory -0.44 ± 1.23 0.56 ± 1.69 -3.379**

Visuospatial function 0.02 ± 0.51 -0.02 ± 0.42 0.423
Language function -0.12 ± 0.52 -0.06 ± 0.58 -0.541
Executive function -0.54 ± 0.99 -0.02 ± 1.18 -2.674*

Total score -1.08 ± 1.89 0.50 ± 2.74 -3.346**

*p < 0.05, **p < 0.01.

Table 4. Comparison of Changes in CIST Scores between Experimental and Control Groups 

Items Scale n %

Do you think the “Remember App” 
helped prevent dementia?

Very helpful 28 56.0
Helpful 19 38.0
Neutral 3 6.0
Not helpful 0 0
Very unhelpful 0 0

Are you satisfied with using the “Remember App”?

Very satisfied 27 54.0
Satisfied 19 38.0
Neutral 4 4.0
Dissatisfied 0 0
Very dissatisfied 0 0

Table 5. Satisfaction Results of the “Remember App Program” (N = 50)
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Ⅳ. 고 찰

본 연구는 지역사회 노인을 대상으로 치매 예방프로그
램인 인지훈련 모바일 앱 ‘기억하리’ 의 중재 효과를 확인
하는 것이었다. 6개월 동안 매일 20분씩 135회의 인지훈
련을 시행한 결과, 실험군의 CIST 점수는 중재 전보다 
중재 후에 총점 및 인지 영역(기억력, 언어기능, 집행기
능)에서 유의미한 향상이 나타났다. 또한, 실험군은 모두 
정상 범주에 속하는 인지 수준을 유지하고 있는 것으로 
나타나 모바일 앱을 통한 인지훈련이 대상자의 인지기능
에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 확인할 수 있었다. 
본 연구의 결과는 스마트폰 치매 예방 앱을 장기적으로 
사용할 경우 여러 인지 영역 중 한 개 또는 그 이상의 
인지기능을 증진함으로써 치매 예방 관리에 도움이 될 
것이라고 한 선행연구의 결과를 지지하는 것이다(Kim 
& Choi, 2019). 인지기능은 구성 요소들의 상호의존성
에 의해 나타나는 복잡한 정신기능이며, 인지기능의 계
층적 모델에 따르면 인지는 집중력, 각성, 기억과 같은 
기본적 인지기능과 문제해결, 목표지향적 실행과 같은 
높은 수준의 인지기능으로 구성되어 있다(Radomski & 
Trombly, 2013). 치매의 임상적 증상은 기억력, 집중력
뿐만 아니라 목표지향적 움직임인 실행기능까지 손상되며
(Jang et al., 2009), 전두엽 관련 치매 환자의 경우 단어
산출과 억제기능이 저하되는 특징을 보인다(Gregory & 

Hodges, 1996; Rosen, 1980). 따라서 치매 예방을 위
해서는 인지 프로그램에 인지의 여러 구성 요소들이 포함
되어야 한다. Kim과 Choi (2019)는 치매 진단 도구에서 
도출된 인지 영역을 확인한 결과 시간 및 장소 지남력, 
회상력, 기억력, 계산력, 집중력, 실행기능, 언어능력, 추
상력, 전두엽 실행기능 등이었으며, 치매 예방프로그램 
개발 시 이러한 인지 영역이 포함되도록 구성해야 유용성
과 효과성을 높일 수 있다고 하였다. 본 연구의 ‘기억하
리’ 앱은 인지 관련 모델, 전통적 인지 과제 패러다임 
및 문헌을 바탕으로 기본적 인지기능 및 높은 수준의 인
지 영역을 포함하여 총 12개로 구성되었기 때문에 콘텐
츠 구성이 적절하였으며 이는 인지기능에 긍정적 영향을 
미친 것으로 해석된다. 

치매는 완치가 되지 않기 때문에 예방적 접근이 중요
하며, 인지 자극을 경험하고 인지 활동에 참여하는 것은 
활발한 두뇌 활동을 통해 치매 환자뿐 아니라 경도인지장
애 및 정상 노인의 인지기능을 유지 또는 증진 시킬 수 
있다(Ge et al., 2018; Reijnders et al., 2013; Rojas 
et al., 2013). Kim과 Jo (2018)는 인지훈련 프로그램을 
적용한 연구에서 경도인지장애 그룹이 치매 그룹보다 집
중력과 기억능력에서 유의한 차이가 나타나 치매 예방프
로그램은 치매가 발생하기 전에 시행하는 것이 효과적이
라고 하였다. 본 연구에서도 실험군의 인지검사 총점 및 
기억력, 언어기능, 집행기능에서 향상 및 정상 수준의 인

Items Scale n %

Do you think the participation period (6 months) 
of the “Remember App” is appropriate?

Very appropriate 27 54.0
Appropriate 8 16.0
Neutral 15 30.0
Inappropriate 0 0
Very inappropriate 0 0

Do you think the learning time (20 minutes) per session 
for the “Remember App” is appropriate?

Very appropriate 27 54.0
Appropriate 9 18.0
Neutral 14 28.0
Inappropriate 0 0
Very inappropriate 0 0

Do you plan to continue using 
the “Remember App” in the future?

Yes 50 100
No 0 0

Table 5. Satisfaction Results of the “Remember App Program” (Continued)
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지기능이 유지되어 인지 활동에 참여하는 것은 치매 예방
에 효과적이라는 것을 지지하고 있다. 

실험군의 CIST 총점이 유의미하게 향상된 것과 다르
게 대조군의 총점 및 인지 영역(지남력, 주의력, 시공간기
능, 언어기능, 집행기능)은 유의미한 차이가 없었고 기억
력 점수는 유의미하게 감소가 되었으며 대조군의 3명은 
인지기능의 저하가 나타났다. 또한, 두 집단 간의 CIST 
점수 비교 결과 총점 및 인지 영역(기억력과 집행기능)에
서 실험군이 대조군보다 유의미한 향상이 나타났다. 이
러한 결과는 치매 예방 애플리케이션을 정상 노인에게 
적용하여 실험군에서 인지기능 향상과 우울 증상 완화가 
유의미하게 나타났고 대조군에서는 변화가 없었다고 한 
선행연구의 결과와 일치하는 것이라 하겠다(Han et al., 
2025). 실험군의 인지기능이 유지 및 향상된 것과 다르
게 대조군에서 기억력 감소 및 일부 대상자의 인지기능이 
저하된 결과는 기억력과 판단력이 저하되는 노년기 생애 
특성을 고려한다면 꾸준히 인지 활동에 참여하는 것이 
치매 예방을 위해 필수적임을 시사한다. 

본 연구에서 모바일 앱의 중재 결과가 긍정적이었던 
이유 중 하나는 ‘기억하리’ 앱 프로그램의 구성 및 관리방
식 때문이라고 판단된다. 선행연구에 의하면 중재 프로
그램이 단순하고 반복적이면 흥미가 저하되고 기대감이 
낮아져 지속적인 참여가 어려워지기 때문에(Pi, 2018), 
흥미를 유발하여 지속적인 참여를 할 수 있는 인지 프로
그램의 개발이 중요하다고 하였고(Lim, 2021), 메타인
지 훈련은 노인의 학습능력을 높인다고 하였다(Bailey 
et al., 2010). ‘기억하리’ 앱은 인지 수준을 상⋅하향으
로 조절할 수 있도록 등급화하고 다양한 문항을 제공하여 
지루함을 줄이고 게임 형식(일반상식과 반응력 영역)을 
통해 재미와 흥미를 높이려 하였다. 또한, 복습 기능을 
통해 메타인지 훈련이 될 수 있도록 하여 인지학습의 효
과를 높이려 하였다. 비대면 프로그램의 경우 치료사의 
직접적인 피드백이 어려우며 질적 관리가 제한적일 수 
있는데(Bae et al., 2022), 본 연구는 이러한 제한점을 
고려하여 작업치료사가 대상자를 꾸준히 관리하여 대상
자가 이탈하지 않고 프로그램에 참여하도록 한 점이 긍정
적인 결과를 이끌었을 것이라 판단된다. 따라서 모바일
을 통한 비대면 중재 시 대상자를 위한 전문인력의 관리
가 함께 제공되어야 할 것이다. 

활발한 두뇌 활동을 위한 인지활동의 참여는 인지기능 
유지 및 정상 노인이 경도인지장애로, 경도인지장애 환
자가 치매 환자로 이환되는 것을 예방하는데 중요하다
(Bae et al., 2022). 치매 예방프로그램 및 인지 중재에 
관한 체계적 고찰연구(Kim & Jo, 2017; Lim, 2021; 
Yang et al., 2019)를 살펴보면 중재 회수는 주 1~3회, 
중재 기간은 10~12주, 1회 중재 시간은 60분이 가장 
많았는데 회수, 시간 및 기간 모두 다양하였으며 중재는 
모두 오프라인 공간에서 진행되었고, 모바일 앱을 적용
한 선행연구들은 1회 중재 20~30분, 주 2~5일 진행한 
연구들이 대부분이며 중재 기간은 6주~8개월까지 다양
하였다(Han et al., 2025; Jung et al., 2023; Kwon 
et al., 2021; Martínez-Alcalá et al., 2018; Yun et 
al., 2023). 문헌고찰을 통해 모바일 앱 중재의 1회 평균
시간은 대면 방식보다 짧지만 중재회수가 많은 것을 확인
할 수 있었다. 따라서 본 연구는 대상자의 지속적인 인지
활동 참여를 위하여 선행연구를 바탕으로 중재 시간, 회
수와 기간을 설정하였다. Han 등(2025)은 70대가 대부
분인(60%) 노인 50명을 실험군과 대조군으로 나누어 실
험군에게 매일 20분씩 주 5일 8개월 동안 치매 예방 앱 
중재를 시행하였는데 실험군의 인지기능이 유의하게 향
상되었다고 하였다. 이러한 결과는 본 연구의 결과를 지
지하는 것이다. 

모바일 앱 사용에 대한 만족도를 확인한 결과, 모바일 
앱 중재가 치매 예방에 도움이 되었으며 앱 사용에 대한 
만족 및 1회 학습시간과 6개월의 참여 기간에 대해서도 
긍정적으로 답변하였다. 추후 모바일 앱의 계속 사용에 
대해서도 계속 사용하겠다고 응답하여 모바일 앱의 유용
성을 확인할 수 있었다. 본 연구의 대상자들은 70대 이상
이 대부분이었는데 고령자에게도 모발일 앱은 충분히 접
근 가능한 중재 도구임을 확인할 수 있었다. 사용성에 
대한 만족도가 높은 이유는 충분한 사전 교육과 중재 동
안 전문가에 의한 모니터가 이루어졌기 때문이라 생각된
다. Yu 등(2021)은 치매 예방 모바일 앱 이용 전과 후의 
치매 예방 행동의도를 확인한 결과 모바일 앱 이용자는 
행동의도가 유의미하게 향상되었는데, 행동의도의 향상
은 생활습관, 운동습관 등 실제 행동 변화를 유발할 수 
있기 때문에 중요하다고 하였다. 본 연구 대상자들이 모
바일 앱 사용에 대해 긍정적으로 인식하고 계속 사용하겠



142 Korean Journal of Occupational Therapy Vol. 33, No. 3, 2025

다고 응답한 것은 인지기능의 향상뿐 아니라 치매 예방 
행동의 변화를 이끌어 적극적인 치매 예방 및 조기 진단
의 가능성을 높일 수 있을 것이라 판단된다. 따라서 모바
일 앱 사용을 통해 인지기능뿐 아니라 치매 예방에 대한 
행동 변화가 있는지에 대한 후속 연구가 필요하겠다. 

모바일 앱의 장점은 물리적 공간이 필요 없어 사용자
의 접근성이 높으며 시간 제약이 없이 지속적, 반복적, 
장기적으로 인지훈련이 가능하며, 참여자 수가 제한적이
지 않고 누구나 사용가능하며 비용도 경제적이다. 또한, 
앱을 통해 사용자가 자신의 인지 수준을 주기적으로 간단
하게 진단할 수 있어 쉽고 효과적으로 치매를 관리할 수 
있다(Kim, & Choi, 2019). 즉, 모바일 앱을 통한 인지
훈련은 치매 예방과 더불어 치매에 대한 조기 발견을 통
해 치료 효과를 높이고 중증 치매로의 이행을 낮출 수 
있다. 우리나라 70세 이상 노인의 66.5%는 스마트폰을 
보유하고 있어 노인의 스마트폰 사용이 일반화되었다고 
할 수 있기 때문에(Han et al., 2025), 모바일 앱 형태의 
치매 예방프로그램 적용은 대면 방식의 치매 예방프로그
램의 한계를 보완하고 공적 치매 관리사업의 지역 격차를 
해소하는 대안이 될 수 있을 것이다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 선행연구에 의하면 
치매 예방프로그램은 노인의 인지기능뿐만 아니라 우울
증 및 삶의 질에 긍정적 영향을 미쳤다고 하였는데(Park 
et al., 2013; Sun, 2012), 본 연구는 인지기능만을 확인
하였다. 따라서 추후 연구에서는 모바일 앱을 활용한 치
매 예방 중재가 심리사회적 요인에 미치는 영향을 확인할 
필요가 있겠다. 또한, 본 연구는 중재 기간이 6개월이었
는데 중간 단계 평가가 없어 시계열적 효과분석을 하지 
못했고 중재 후 유지에 대한 관찰도 시행하지 않았다. 
따라서 앞으로의 연구에서는 중간 평가와 유지 및 일반화
를 포함한 연구가 필요하겠다. 마지막으로 본 연구는 참
여자의 ‘기억하리’ 앱 사용 시간 외의 인지활동을 고려하
지 않았기 때문에 변인을 통제한 후속연구가 필요하겠다.

이러한 제한점에도 불구하고 모바일 앱을 활용한 인지
학습 훈련은 오프라인 치매 예방프로그램의 한계를 보완
하는 대안이 될 수 있다. 치매 예방을 위한 모바일 앱이 
활발하게 개발되고 사용된다면 치매 발병률을 낮추고 장
기적으로 막대한 사회비용의 투입을 낮추는 효과를 얻을 
것이다. 고령 인구가 증가하는 시점에서 ‘기억하리’ 모바

일 앱은 치매 예방을 위한 의미 있는 중재가 될 것이다. 

Ⅴ. 결 론

본 연구는 지역사회 거주 노인 100명을 대상으로 인지
훈련용 모바일 앱 ‘기억하리’의 중재 효과를 확인하는 것
이었다. 매일 20분씩 주 5일 6개월 동안 총 135회 인지
훈련을 시행한 결과 실험군은 인지기능(CIST) 총점 및 
인지 영역(기억력, 언어기능, 집행기능)에서 유의미한 향
상이 나타났고 정상 수준의 인지기능을 모두 유지하고 
있었다. 반면, 대조군은 CIST 기억력 영역에서 유의미한 
감소가 나타났고, 대조군 중 3명은 인지기능 저하가 발견
되었다. 두 군 간의 CIST 점수 변화량 비교 결과 총점 
및 인지 영역(기억력, 집행기능)에서 실험군이 대조군보
다 유의미하게 향상되었다. 앱 사용에 대한 만족도 조사 
결과 모든 문항에서 긍정적인 반응을 보였다. 모바일 앱 
기억하리를 활용한 인지학습 훈련은 오프라인 치매 예방
프로그램의 제한점을 보완하는 효과적인 중재 프로그램
이며, 건강한 노년기를 위한 의미 있는 중재가 될 것이다. 
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Abstract

The Effectiveness of the “Remember” Mobile App for 
Cognitive Training to Prevent Dementia in Community-Dwelling 

Older Adults: A Randomized Controlled Trial

Hong, Deok-Gi*, Ph.D., O.T., Han, Yong-Jae**, M.D., Go, Mi-Ju***, B.Ed., 
Seo, Yu-Mi****, B.S.W., Yang, Bo-Mi*****, B.H.Sc. O.T., Choi, Yoo-Im*, Ph.D., O.T.

*Dept. of Occupational Therapy, Wonkwang University, Professor
**Namwon Public Health Center, Director

***Dementia Safety Division, Namwon Public Health Center, Chief
****Dementia Management Team, Namwon Public Health Center, Officer, Leader
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Objective: This study aimed to verify the effectiveness of the “Remember” mobile app, developed 
to help prevent dementia in community-dwelling older adults.

Methods: A randomized controlled trial was conducted with 100 community-dwelling older adults, 
Fifty in the experimental group and 50 in the control groups. The experimental group used 
the “Remember” app 5 times a week for 20 minutes per session over 6 months (135 sessions 
in total). The control group underwent only pre- and post-evaluations without intervention. 
Assessments included the Cognitive Impairment Screening Test (CIST). After the program ended, 
only the experimental group completed a satisfaction survey.

Results: The experimental group showed significant improvement in CIST memory, executive 
function, and total score and maintained normal cognitive function. In contrast, the control 
group showed a significant decrease in CIST memory, with overall control cognitive decline 
across measures. Comparison of changes in CIST scores between groups showed that the 
experimental group had significantly greater improvements in memory, executive function, 
and total scores than those in the control group. The satisfaction survey results indicated positive 
responses to all items.

Conclusion: Cognitive training using the “Remember” mobile app is an effective intervention 
that complements the limitations of offline dementia-prevention programs and represents a 
meaningful strategy for maintaining cognitive health in older adults.

Key words: Cognition, Community elderly, Dementia, Mobile App, “Remember” app


