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Ⅰ. 서 론

자폐스펙트럼장애(Autism Spectrum Disorder, 이
하 ASD)는 사회적 의사소통 및 상호작용의 어려움과 제
한적이고 반복적인 행동을 주요 특징으로 하는 신경 발달

장애로, 일반적으로 영유아기에 발현되어 성인기까지 지
속된다(American Psychiatric Association [APA], 
2013). 자폐스펙트럼장애는 아동의 전반적인 발달과 일
상생활의 복합적인 어려움을 초래하므로, 영유아기부터 
조기에 개입하고 아동을 적극적으로 지원하는 것이 중요
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국문초록
목적 : 본 연구는 자폐스펙트럼장애 아동을 대상으로 한 부모 매개 중재 프로그램의 효과를 체계적으로 검토하고, 

메타분석을 통해 효과를 알아보고자 하였다.
연구방법 : 본 연구는 부모 매개 중재의 효과를 확인하기 위해, 2015년 1월부터 2024년 12월까지 발표된 

논문을 대상으로 하였다. 문헌 검색은 PubMed, MEDLINE, PsycINFO, Web of Science, ProQuest, 
Google Scholar 등 주요 국외 데이터베이스를 통해 체계적으로 수행되었다. 최종적으로 선정된 12편의 
논문에 대해 Cochrane의 Risk of Bias 2를 활용하여 연구의 질을 평가하고, R 프로그램을 이용하여 
효과 크기 산출, 이질성 분석, 출판 편의 검정을 실시하였다.

결과 : 메타분석 결과, 사회적 상호작용 기술에서는 중간 수준의 효과 크기가 나타났으며, 자폐증상, 적응행동, 
부모의 양육 스트레스에서는 작은 효과 크기가 확인되었다. 언어기능에서는 유의미한 효과가 나타나지 않았다. 
포함된 연구 간 이질성은 낮았으며, 출판 편의의 영향은 확인되지 않았다.

결론 : 자폐스펙트럼장애 아동을 대상으로 부모 매개 중재를 실시한 결과 자폐증상이 감소, 사회적 상호작용 
기술 향상, 적응행동 향상, 부모 양육 스트레스가 감소하는 결과를 확인하였다. 본 연구는 국내 조기중재 
및 가족 중심 중재 확립에 있어 임상적 근거를 제공하며, 향후 임상 및 정책 현장에서 부모 역량 강화를 
위한 프로그램 개발의 기초 자료로 활용될 수 있다.

주제어 : 메타분석, 무작위 대조군, 부모 매개 중재, 자폐스펙트럼장애, 체계적 고찰 
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하다. 특히, 뇌의 신경 가소성이 높은 시기에 이루어지는 
조기중재는 아동의 발달을 극대화하고, 사회적 기능 향
상과 더불어 삶의 질 향상을 돕는다(Cheon, 2024).

자폐스펙트럼장애 아동을 위한 조기중재는 과거 응용 
행동 분석(ABA)을 기반으로 한 고도로 구조화된 치료에서 
출발하였으나, 최근에는 아동의 자연스러운 환경과 일상 
속에서 발달을 촉진하는 방향으로 진화하고 있다(Deb 
et al.,2020). 이러한 변화는 아동의 자율성과 동기를 존
중하고, 발달 맥락에 맞는 의미 있는 학습 경험을 제공하
고자 하는 최신 중재 패러다임을 반영한다(Schreibman 
et al., 2015; Camarata et al., 2024). 조기중재 선행 
연구에 따르면, 조기중재를 받은 자폐스펙트럼장애 아동
은 성인기에 더 나은 사회적 기능을 보이고 독립적인 생
활을 유지할 가능성이 높으며, 건강 관리와 복지 비용 
또한 절감되는 것으로 나타났다(Taylor et al., 2015; 
Okoye et al., 2023). 이러한 흐름에 따라 미국은 「장애
인 교육법(IDEA)」을 통해 만 3세 미만 아동의 발달에 
대한 조기 개입을 제도적으로 보장하고 있으며, 호주는 
「Disability Services Act」를 기반으로 부모를 포함한 
조기중재 프로그램을 운영하고 있다.

조기중재의 효과를 극대화하기 위해서는 아동과 가장 
밀접하게 상호작용하는 부모의 역할이 결정적이다. 이에 
따라 최근에는 부모가 중재의 보조자가 아닌 ‘직접적인 
중재자(mediator)’로 참여하는 ‘부모 매개 중재(Parent- 
Mediated Intervention, PMI)가 주목받고 있다(Green et 
al., 2024; Nam et al., 2021). 부모 매개 중재는 ’매개 
학습 경험(Mediated Learning Experience, MLE)’이
론에 기반하여, 부모가 아동의 주의를 따르고 상호작용
을 조정하면서 아동에게 반복적이고 자연스러운 학습 기
회를 제공하여 발달을 촉진한다(Isman & Tzuriel, 
2008; Liu & Schertz, 2022).

부모 매개 중재는 일상 활동과 놀이 상황에서 아동의 
호기심을 자극하고, 자연스러운 맥락에서 적절한 피드백
을 제공함으로써 아동의 학습과 일반화를 유도하는 중재 
방식이다(Schreibman et al., 2015). 대표적인 부모 매
개 중재 프로그램으로는 JASPER (Joint Attention, 
Symbolic Play, Engagement, and Regulation), 
ESDM (Early Start Denver Model), PRT (Pivotal 
Response Treatment), RIT (Reciprocal Imitation 

Training), CPMT (Cooperative Parent-Mediated 
Therapy), Social ABCs 등이 있으며, 이러한 프로그램 
틀은 아동의 언어, 인지, 사회성 발달을 통합적으로 지원
한다(Liu et al., 2020).

선행 연구에 따르면, 부모 매개 중재의 주요 대상은 
주로 36개월 미만의 영유아였으며, 일부 연구에서는 생
후 12개월 미만의 유아에게도 중재가 적용된 사례가 보
고되었다(Nam et al., 2021). 중재는 주 1회, 회기당 
1~2시간의 빈도로 12주에서 24주간 진행되는 경우가 
많았으며, 전반적으로 긍정적인 효과를 나타냈다. 예를 
들어, Rogers 등(2014)은 부모 매개 중재가 영유아기의 
발달 이정표에 맞춰 아동의 전반적인 발달 수준을 향상시
킨다고 보고하였고, Kasari 등(2015)은 공동주의 및 놀
이 기반의 중재가 사회적 의사소통 기능 개선의 효과적이
라고 밝혔다. Yoder 등(2021)은 자폐스펙트럼장애 및 
발달 지연 아동을 대상으로 한 부모 교육 프로그램이 의
사소통 기능 향상에 유의미한 영향을 미쳤다고 보고하였
으며, Brian 등(2017)은 부모 코칭을 통해 아동의 기능
적 언어 사용과 긍정적 정서 표현이 증가했다고 밝혔다. 
이와 같은 연구들은 부모 매개 중재가 조기 발달에 긍정
적인 영향을 미쳤다고 보고하였다.

국내에서는 「특수교육법」과 「발달장애인 권리 보장 및 
지원에 관한 법률」에 따라 조기중재가 시행되고 있으며, 
일부 부모 매개 중재 프로그램도 도입되고 있다. 그러나 
장애 조기 발견 이후 상담 및 치료로 이어지는 연속적인 
지원 체계는 아직 미흡하며, 부모 매개 중재에 대한 국내 
가이드라인과 임상적 연구도 부족한 상황이다(Paik & 
Lee, 2019; Kang et al., 2022). 특히 국내에서 이루어
진 연구들은 대부분 사례연구 수준에 머무르고 있어 근거 
수준이 낮으며, 중재 효과를 검증할 수 있는 무작위 대조
군 실험연구(Randomized Controlled Trials, RCT)와 
같은 높은 근거 수준의 연구는 아직 보고되지 않았다. 
반면 해외에서는 부모 매개 중재에 대한 다수의 체계적 
고찰 및 메타분석 연구가 수행되어 그 효과성을 종합적으
로 제시하고 있으나, 이들 연구는 대부분 자폐스펙트럼
장애 아동의 발달적 변화(예: 언어, 사회성, 적응행동)에 
초점을 맞추고 있으며, 보호자인 부모의 심리적 변화까
지 포괄적으로 분석한 연구는 제한적이다(Oono et al., 
2013; Nevill et al., 2018). 특히 양육 스트레스는 부모
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의 중재 참여도와 아동의 발달 성과에까지 영향을 미치는 
중요한 요인이므로, 부모 매개 중재가 보호자에게 미치
는 효과에 대한 검토는 매우 중요하다. 따라서 이번 연구
는 자폐증상, 사회적 상호작용, 적응행동, 언어, 그리고 
양육 스트레스 등 다섯 가지 핵심 영역을 중심으로 부모 
매개 중재의 효과를 정량적으로 분석하였다. 이를 통해 
아동뿐 아니라 부모의 심리 및 정서적 변화까지 포괄하는 
다차원적 효과를 확인하고자 하였으며, 국내 조기중재 
및 부모 교육 프로그램 개발과 전달체계 구축을 위한 근
거를 제시하고자 한다. 

본 연구는 자폐스펙트럼장애 아동을 대상으로 부모가 
주도적으로 참여한 무작위 대조군 실험연구(Randomized 
Controlled Trials, RCT)를 기반으로, 부모 매개 중재
의 효과를 정량적으로 검토하기 위해 메타분석을 수행하
였다. 자폐증상, 사회적 상호작용, 적응행동, 언어, 양육 
스트레스 등 주요 발달 영역을 중심으로 효과 크기를 통
합 분석함으로써, 부모 매개 중재의 임상적 타당성을 검
증하고자 하였다. 본 연구는 메타분석을 통해 객관적인 
근거를 제시함으로써, 향후 중재 프로그램 개발과 후속 
연구의 기초 자료로 활용될 수 있다는 점에서 의의가 있다.

 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상 및 자료수집

본 연구는 자폐스펙트럼장애 아동을 대상으로 부모 매개 
중재의 효과성을 분석한 메타분석 연구이다. 메타분석은 
동일한 주제를 다룬 여러 연구 결과를 체계적이고 계량적
으로 통합하여 분석하는 방법이며, 본 연구는 PRISMA 
(Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyses) 지침에 따라 수행되었
다(Moher et al., 2009). 분석 대상은 2015년 1월부터 
2024년 12월까지 출판된 문헌 중 부모 매개 중재를 실시
한 연구로 하였다. 이 시기는 자연-발달-행동 기반 중재
가 활발히 연구되고 정착되기 시작한 시기로, 주요 부모 
매개 중재 프로그램들이 본격적으로 도입되어 학술적으
로 논의되기 시작한 시점이다. 본 연구에서는 중재 효과

의 선별 및 비교를 위해 결과 변수를 표준화된 평가도구
로 측정한 연구만을 포함하였다.

문헌 검색은 PubMed, MEDLINE, PsycINFO, Web 
of Science, ProQuest, Google Scholar 등 주요 데이터
베이스를 활용하였으며, 검색 시 사용된 키워드는 “ASD 
OR autism AND parent OR caregiver AND 
mediated OR education OR training OR coaching 
AND RCT OR randomized”이다. 부모 매개 중재는 
다양한 용어로 표현되므로 관련 개념을 포괄할 수 있도록 
유사 키워드를 폭넓게 선정하여 검색하였다.

2. 논문의 선정 기준

본 연구의 문헌 선정 기준은 PICOS (Population, 
Intervention, Comparison, Outcomes, Study designs) 
원칙에 따라 설정하였다. 선정 기준은 다음과 같다: (1) 
자폐스펙트럼장애 아동을 대상으로 한 연구, (2) 부모 매
개 중재 프로그램을 적용한 연구, (3) 무작위 대조군 연구
(Randomized Controlled Trials, RCT), (4) 표준화된 
평가도구를 사용하여 평균과 표준편차를 보고한 연구, 
(5) 영어로 작성된 논문. 국문 논문의 경우, 위의 기준을 
모두 충족하는 연구가 없어 제외하였다.

문헌 검색은 제1 저자와 제2 저자가 독립적으로 수행
하였으며, 검색 결과에 대해 논의와 합의 과정을 거쳐 
최종 논문을 선정하였다. 선정된 논문은 먼저 제목과 초
록을 검토하여 비관련 논문을 1차로 제거하였고, 이후 
원문을 전수 검토하여 부모 매개 중재를 적용하지 않았거
나 무작위 대조군 설계를 따르지 않은 연구를 제외하였다. 
마지막으로, 동일한 데이터를 사용한 중복 연구 및 사후
검사만을 실시한 연구를 배제한 결과, 최종적으로 12편
의 논문이 선정되어 메타분석에 포함되었다(Figure 1).

1) 포함 기준

(1) 자폐스펙트럼장애 아동을 대상으로 한 연구
(2) 부모 매개 중재 프로그램을 적용한 연구
(3) 무작위 대조군 연구
(4) 표준화된 평가도구로 종속변수를 측정한 연구
(5) 원문을 다운로드 할 수 있는 논문
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Figure 1. PRISMA flowchart search process
PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses.

2) 배제 기준

(1) 자폐스펙트럼장애 외 다른 장애를 대상으로 한 연구
(2) 영어로 저술되지 않은 연구
(3) 단일 대상 연구, 예비 연구, 학위논문

3. 비뚤림 위험 평가

Cochrane 그룹의 RoB2 (Risk-of-Bias tool for 
randomized trials)를 사용하여 선정된 개별 연구의 질
을 평가하였다. RoB2는 연구의 질을 평가하는 도구로, 
총 5개의 영역으로 나누어 평가가 이루어진다. 이 영역들
은 무작위화 과정, 중재 배정과 준수, 결측치 처리, 결과 
측정, 그리고 연구 결과 보고의 선택 등이다. 각 영역에 

대한 평가 항목은 연구 설계, 실행, 출판 등에서 발생할 
수 있는 비뚤림 위험을 점검한다. 각 영역의 평가는 제공
된 알고리즘에 따라 ‘낮음’, ‘일부 우려’, ‘높음’으로 구분
되며, 각 영역의 평가 결과를 바탕으로 최종적인 비뚤림 
위험도 ‘낮음’, ‘일부 우려’, ‘높음’으로 결정된다(Kim et 
al., 2021).

4. 데이터 분석 방법

본 연구는 메타분석 방법을 사용하였다. 통계분석은 
통계 소프트웨어 R 버전 4.2.1을 사용하여 이질성 검정, 
효과 크기 분석, 출간 오류 분석을 시행하였다. 
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1) 통계적 이질성 검정

통계적 이질성 검정은 카이제곱 검정을 통해 수행하였
으며, 메타분석에서 연구 수가 적을 경우 통계적 검정력
이 낮아지므로, 유의수준을 높여 (검정통계량 Q에서 p 
< 0.1) 연구들 간의 통계적 이질성을 평가하였다.

2) 부모 매개 중재 효과 크기의 산출

효과 크기는 Cochrane Review Handbook을 참조
하여 Hedges’ g를 사용해 표준화된 평균 차이로 산출하
였다. Hedges’ g는 Cohen’s d를 수정한 값으로, 표본 
크기가 작은 경우 효과 크기가 과대평가 되는 문제를 보
정한다. 효과 크기의 해석은 0.3 이하일 경우 ‘작은 효과
(small)’, 0.5인 경우 ‘중간 정도 효과(medium)’, 0.8 
이상일 경우 ‘큰 효과(large)’로 분류하였다(Cohen, 
1988; Hwang, 2020). 또한, 효과 크기는 숫자로 제시하
며, 숲 그림(forest plot)을 함께 사용하여 시각적으로 
표시하였다.

3) 출판 편의 검정

메타분석에서 출판 편향(publication bias) 여부를 
평가하기 위해 흔히 깔때기 점도표(funnel plot)를 사용
한다. 이 도표의 세로축에는 표준오차(standard error)
를, 가로축에는 효과 크기(effect size)를 표시한다. 출판 
편향이 존재하지 않는다면 각 연구의 결과들이 대체로 
좌우 대칭의 깔때기 형태로 분포한다. 반면 점들이 한쪽
으로 치우쳐 비대칭 분포를 보인다면 이는 출판 편향이 
존재할 가능성을 시사한다. 이러한 시각적 비대칭이 관
찰될 경우, Egger 회귀분석(Egger’s regression test)을 
통해 출판 편향을 통계적으로 평가한다. 이 회귀분석에
서는 회귀식 절편의 통계적 유의성을 검정하며, 일반적
으로 유의확률(p-value)이 0.05보다 크면 출판 편향이 
통계적으로 유의하지 않은 것으로 해석한다.

그러나 포함된 연구의 수가 적거나 각 연구 간 효과 
크기의 이질성(heterogeneity)이 큰 경우에는 Egger 회
귀분석의 검정력이 저하될 수 있다. 그 결과 실제 출판 
편향이 존재하더라도 통계적으로 검출되지 않을 위험이 
있다. 따라서 이러한 상황에서는 비대칭이 없다는 이유
만으로 출판 편향이 없다고 단정하기보다는, 설령 p값이 

0.05보다 크더라도 결과를 보수적으로 해석하는 것이 바
람직하다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 분석 대상 연구의 일반적 특성

본 연구에서 분석 대상 논문의 일반적 특성은 다음과 
같다. 선정된 문헌의 발행 연도는 2015년 1건, 2016년 
2건, 2017년 2건, 2018년 1건, 2019년 3건, 2022년 
1건, 2023년 1건으로 나타났다. 840명의 아동과 그들의 
부모가 참여하였고, 성별로는 남자 아동의 비율이 약 
80%로 나타났다. 대상 아동은 자폐스펙트럼장애를 진단
받았거나 진단을 받지는 않았지만, 위험군에 속하는 아
동이었고 대상자의 나이는 만 1세부터 14세까지 아동을 
포함하였으며, 12개의 연구 중에서 평균연령이 가장 낮
은 연구는 Green 등(2017)의 연구였고, 평균연령이 가
장 높은 연구는 Płatos 등(2023)의 연구였다. 중재 기간
은 최소 10주에서 최대 32주 였고, 12주 미만 연구는 
2편, 12~24주 미만 연구는 6편, 24주 이상 연구는 5편
이었다. 대부분의 중재는 주 1회, 회기당 60~90분으로 
이루어졌다. 

2. 부모 매개 중재에 사용된 프로그램

본 연구에 포함된 12편의 연구에서 사용된 부모 매개 
중재 프로그램은 두 가지 유형으로 구분할 수 있다. 첫 
번째 유형은 아동의 사회적 의사소통과 놀이 기술을 촉진
하기 위한 중재로, JASPER, ImPACT, PRT, PACT, 
ESDM, Social ABC, JAML, iBASIS 등이 이에 속한다. 
이들 프로그램은 공동주의, 자발적 의사소통, 상징놀이, 
정서 조율, 부모의 반응성 향상 등에 초점을 두며, 자연스
러운 놀이 상황에서 아동과 상호작용을 시도하도록 부모
에게 실습과 코칭을 제공하는 방식을 채택하고 있다.

두 번째 유형은 일상생활 기술, 적응행동, 문제행동 
조절 등을 중재 목표로 하는 구조화 기반의 중재로, 
TEACCH, CST, IY-ASLD, PEERS 프로그램이 이에 해
당한다. 이들 프로그램은 사회적 기술, 자기조절, 시각적 
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지원, 가족의 정서적 안녕 등 보다 광범위한 발달 영역을 
포괄하며, 부모 그룹 교육, 비디오 모델링, 숙제 과제 수
행 등을 통해 아동의 일상 수행 향상을 목표로 한다.

전달 방식은 대부분 부모와 아동의 상호작용을 녹화한 
후 비디오 피드백을 제공하거나, 실시간 코칭, 개별 교육 
세션, 그룹 세션 등의 다양한 형태로 제공되었다. 일부 
연구에서는 부모와 치료사가 협력하여 자연 놀이 상황에
서 직접 중재를 실행하거나, 숙제나 연습 활동을 통해 
반복 학습을 유도하기도 하였다. 표 2의 결과를 종합하
면, PMI는 아동의 사회적 상호작용 기술 향상(예: 자발적 
발화, 눈맞춤, 또래 상호작용), 자폐증상 감소, 언어 표현

력 향상, 적응행동 증진 등의 긍정적 변화를 이끌었으며, 
부모의 스트레스 감소, 반응성 향상, 양육 기술 향상 등 
보호자 측면에서도 효과가 나타났다(Table 1, 2).

3. 비뚤림 위험 평가

선정된 12개의 연구는 모두 무작위 대조군 실험연구
로 ROB2를 사용하여 비뚤림 위험을 평가하였다. ROB2 
결과 4개의 연구에서 위험도가 낮았고, 8개의 연구에서 
일부 우려로 나타났다(Figure 2).

Figure 2. Assessment of Risk of Bias in Studies Based on Cochrane Collaboration’s Tool
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Category Program Components Delivery method

Social Communication 
and Play-Based 
Interventions

JASPER
Joint attention
Symbolic play
Engagement

Self-regulation

Active coaching of the parent by a 
trained interventionist

ImPACT

Language
Social skills

Play
Spontaneous 

communication

Coaching through education, practice, 
homework, and discussion

PACT
Social communication

Enhancing parent 
responsiveness

Video-feedback with therapist

Social ABC
Functional language

Emotional expression
Social engagement

1:1 didactic sessions, live coaching

iBASIS
Parent–infant 
interaction

Sensitive responding
Emotional attunement 

Video feedback discussion 

JAML
Focusing on faces

Reciprocal interaction
Joint attention

Parent coaching on the JAML principles, 
video feedback discussion

PRT Motivation 
Spontaneity

Child-led activities, parent training and 
real-life use

P-ESDM
Communication

Social skills 
Play skills

Behavior and emotion

Coaching in a natural play  through 
collaboration between therapists and 

parents

Structured and Daily 
Living Skills-Based 

Interventions

TEACCH
Structured environment

Visual supports
Adaptive behavior

Structured, visualization strategies led 
by therapists or parents in the 

classroom or at home

IY-ASLD
Emotional regulation

Communication
Behavior management

Group-based parent education with 
video modeling

CST
Social interaction

Play
Challenging behavior
Caregiver well-being

Parents group sessions and  home visits, 
home practice and feedback

PEERS
Social skills
Friendship

Dating skills
Group sessions, role-play, homework, 

parent coaching

CST: Caregiver skills training, ESDM: Early  Start Denver Model, iBASIS: intervention within the British Autism
Sutdy of Infant Siblings, ImPACT: Improving Parents As Communication Teachers, IY-ASLD: The Incredible
Years Autism Spectrum and Language Delays Parent Program, JAML: Joint Attention Mediated Learning, JASPER:
Joint Attention, Symbol Play, Engagement, and Regulation, PACT: Preschool Autism Communication Trial, 
PEERS: The Program for the Education and Enrichment of Relational Skills, PRT: Pivotal response treatment, 
TEACCH: Treatment and Education of Autistic and Communication-Handicapped Children.

Table 1. Parent-Mediated Intervention Programs
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4. 부모 매개 중재 프로그램 효과 크기

자폐스펙트럼장애 아동을 대상으로 부모 매개 중재 프
로그램에 대한 메타분석을 실시한 결과 총 12편의 연구가 
선정되어 자폐증상(n = 5), 사회적 상호작용 기술(n = 7), 
적응행동(n = 6), 언어(n = 5), 양육 스트레스(n = 6)에 
대한 효과 크기를 확인하였고 다음과 같다. 

1) 자폐증상의 효과 크기

자폐증상에 대한 연구 중 메타분석에 포함된 연구는 
총 6개이고, 5개의 연구에서 자폐증상이 감소되는 긍정
적인 효과를 보였다. 결과적으로 –0.28 (95% 신뢰구간: 
-0.49~-0.07)로 작은(small) 효과 크기를 보였다(Figure 3).

2) 사회적 상호작용 효과 크기

12개의 연구 중 사회적 상호작용에 대한 메타분석에 
포함된 연구는 총 7개이다. 연구 대상자는 총 505명이고 
부모 매개 중재를 통해 사회적 상호작용이 향상되는 효과
를 나타냈다. 0.48 (95% 신뢰구간: 0.16~0.80)로 중간
(medium) 효과 크기를 보였다(Figure 4). 

3) 적응행동 효과 크기

적응행동에 대한 메타분석에 포함된 연구는 총 6개 
연구이고, 연구 대상자는 424명이다. 6개의 연구가 긍정
적인 효과가 있었다는 결과를 나타냈지만, 효과 크기가 
0.19 (95% 신뢰구간: 0.00~0.38)로 작은 효과 크기를 
보였다(Figure 5). 

Figure 3. Forest Plot of the Effect Size for Autistic Symptom

Figure 4. Forest Plot of the Effect Size for Social Interaction

Figure 5. Forest Plot of the Effect Size for Adaptive Function
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Figure 6. Forest Plot of the Effect Size for Language

Figure 7. Forest Plot of the Effect Size for Parent Stress

4) 언어 효과 크기

부모 매개 중재를 통한 언어능력의 변화를 확인하기 
위해 메타분석에 포함된 연구는 5개이고, 연구 대상자는 
304명이었다. 효과 크기는 0에 수렴하여 부모 매개 중재가 
언어능력 향상에 효과적인지 확인하기 어려웠다(Figure 6).

5) 양육 스트레스 효과 크기

자폐스펙트럼 아동의 양육과 돌봄 과정에서 겪는 스트
레스 수준의 변화를 확인하기 위해 포함된 연구는 6개이
고, 연구 대상자는 368명이었다. –0.09(95% 신뢰구간: 
-0.30~0.12)로 작은 효과 크기를 보였다(Figure 7). 

자폐증상과 양육 스트레스의 메타분석 결과는 음(-)의 
효과 크기를 보였다. 이는 부모 매개 중재가 자폐증상과 
양육 스트레스를 감소시킨다는 것을 의미하며, 사회적 
상호작용, 적응행동 영역은 양(+)의 효과 크기를 보여 부
모 매개 중재가 상호작용 기술과 적응행동의 향상을 보였
다는 것을 의미한다. 

5. 출판 편의 검정

부모 매개 중재에 대한 깔때기 점도표(funnel plot)의 
분석 결과 약간의 비대칭(asymmetry)을 확인하였고, 비

대칭일 경우 시행하는 통계분석 방법인 Egger’s 회귀분
석을 실시하였다. 그 결과, 회귀식 초기값이 통계적으로 
유의하지 않기에(p = 0.58) 출간 오류는 없는 것으로 확
인되었다(Figure 8). 

Ⅳ. 고 찰

본 연구에서는 자폐스펙트럼장애 아동을 대상으로 부
모 매개 중재의 효과를 확인하고 근거를 체계적으로 분석
하였다. 2015년 1월 1일부터 2024년 12월 31일까지 
국외 학술지에 게재된 최근 10년간의 연구를 대상으로 
PRISMA 가이드라인에 따라 12개의 연구를 선정하였다. 
선정된 연구의 일반적 특성, 중재의 기간 및 빈도, 사용된 
프로그램, 중재 효과를 측정한 평가도구, 비뚤림 위험 등
을 바탕으로 체계적 고찰 및 메타분석을 실시하였다. 그 
결과, 부모 매개 중재는 자폐증상, 사회적 상호작용 기술, 
적응행동, 양육 스트레스에 효과가 있음을 확인하였다. 
자폐증상, 적응행동, 양육 스트레스에서는 작은 효과 크
기가 나타났으며, 사회적 상호작용 기술에서는 중간 정
도의 효과 크기가 확인되었다.



136 Korean Journal of Occupational Therapy Vol. 33, No. 2, 2025

Figure 8. Funnel Plot

메타분석 결과, 자폐증상 영역에서는 작은 효과 크기
가 나타났으나, 이는 임상적으로 의미 있는 변화를 시사
한다. 자폐증상은 사회적 상호작용의 어려움뿐만 아니라 
반복적인 행동, 감각 처리의 이상 등 신경학적 요소를 
포함하고 있어 단기간의 중재를 통해 큰 변화를 관찰하기 
어려운 특성이 있다(Rogers, Estes, Vismara et al., 
2019). 그럼에도 불구하고, 부모 매개 중재를 통해 부모
가 아동과 보다 효과적으로 상호작용함으로써 자폐증상
에 긍정적인 영향을 미친 것으로 해석할 수 있다. 이는 
부모 교육 및 코칭이 부모가 자폐스펙트럼장애 아동의 
특성을 이해하고, 더욱 적절한 상호작용 전략을 활용하
도록 돕기 때문이며, 이러한 과정이 자폐증상의 점진적
인 개선으로 이어졌을 가능성을 시사한다. 한편, Nevil 
et al.(2018)은 부모 교육 시간이 20시간 미만일 경우 
중재 효과가 낮다고 보고한 바 있다. 따라서 향후 연구에
서는 부모 교육의 총시간과 횟수를 증가시켜 중재 효과의 
강도를 보다 명확히 검증할 필요가 있다.

사회적 상호작용 기술에서 중간 효과 크기가 나타난 
것은 각 연구에서 사용된 부모 매개 중재 프로그램들이 
부모와 아동 간의 상호작용을 기반으로 구성되어 있었기 
때문으로 해석된다. 대부분의 중재 프로그램은 부모 교
육 및 코칭과 함께 부모가 일상적인 상황에서 장애 아동

과 상호작용하는 시간을 갖도록 설계되었으며, 이는 사
회적 상호작용 기술 향상에 긍정적인 영향을 미쳤다. 이
러한 결과는 부모 매개 중재가 부모와 장애 아동 간의 
관계 형성 및 사회적 상호작용 기술 향상에 중요한 기여
를 했다는 최근 연구들과 일치한다(Cheng et al., 2023; 
Dyches et al., 2012; Kent et al., 2018). 또한, 기존의 
자폐스펙트럼장애 아동 치료가 주로 치료사 중심, 교육 
환경 중심으로 이루어졌다면, 본 연구는 부모의 간접적
인 중재를 통해 사회적 상호작용 기술을 향상시킬 수 있
다는 가능성을 제시한 점에서 중요한 의의가 있다. 이러
한 결과는 부모 매개 중재가 자폐스펙트럼장애 아동의 
사회적 상호작용 기술 향상에 있어 효과적인 접근법이 
될 수 있음을 보여준다.

자폐스펙트럼장애 아동의 적응행동 영역에서도 작은 
효과 크기지만 긍정적인 중재 효과가 확인하였으며, 이
는 중재에 일상생활을 기반으로 한 가정 내 활동이 포함
되어 있었기 때문으로 해석된다. 예를 들어, Salomone 
등(2022)의 연구에서 매일 5분~10분의 가정 연습 활동
을 통해 부모와 아동 간의 사회적 상호작용 기술이 향상
되었고, 자조 기술과 적응행동의 숙달에도 긍정적인 영
향을 미쳤다고 보고하였다. 이러한 변화는 부모 매개 중
재가 단기적인 행동 변화뿐만 아니라 장기적인 자녀의 
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기능 향상에도 중요한 역할을 했음을 시사한다(Wainer 
et al., 2017). 부모가 자녀와의 상호작용에 적극적으로 
개입함으로써 아동은 일상생활에서 긍정적인 변화를 경
험하게 되었다. 

부모의 양육 스트레스에서도 작은 효과 크기가 나타났지
만, 부모 매개 중재가 아동뿐만 아니라 보호자에게도 긍정적
인 영향을 미쳤다는 점에서 의미가 있다. Williams 등
(2020)의 연구에 따르면, 부모 매개 중재를 통해 부모가 
아동에 대한 이해의 범위가 넓어지고, 부모 자신의 건강
을 돌보는 방법을 배우면서 양육 스트레스를 관리하게 
되었다는 결과를 보여주었다. 양육 스트레스 감소는 양
육에 대한 부담감이 줄여주고, 양육 과정에 더 적극적으
로 참여하도록 하였고, 이는 아동의 발달에도 긍정적인 
영향을 미쳤다(Sunwoo & Park, 2021). 이러한 변화는 
양육 기술의 습득과 함께 자신의 건강을 위한 시간의 중
요성을 인식하도록 돕고 구체적인 실행방법을 제시하였
기 때문으로 해석된다. 초기 부모 매개 중재 연구에서는 
장애 아동에만 초점이 맞춰졌다면, 최근에는 부모를 중
재 대상에 포함시켜 부모의 향상도 함께 확인하는 연구들
이 증가하고 있다. 이는 부모 매개 중재가 단순히 아동의 
기능 향상을 목표로 하는 것뿐만 아니라, 부모의 스트레
스를 감소시키고 양육 참여를 증진시키는 중요한 역할을 
한다는 것을 의미한다. 따라서, 부모 매개 중재가 양육 
스트레스에도 긍정적인 효과를 보였다는 결과는 매우 의미 
있는 발견으로, 향후 이러한 부모뿐만 아니라 형제를 포
함한 가족 전체를 위한 프로그램에 대한 지속적인 연구가 
필요하다.

본 연구를 통해 부모 매개 중재가 자폐스펙트럼장애 
아동의 자폐증상, 사회적 상호작용 기술, 적응행동, 그리
고 부모의 양육 스트레스에 긍정적인 효과가 있음을 확인
하였다. 인간의 발달은 타인과의 관계를 통해 이루어지
고 성숙해지기 때문에, 사회적 상호작용 기술의 촉진은 
자폐스펙트럼장애 아동의 전반적인 발달을 위해 필수적
이다(Deb et al., 2020; Rojas-Torres et al., 2020). 
특히, 아동이 가장 먼저 관계를 형성하는 대상인 부모는 
중재에서 결정적인 역할을 하며, 본 연구를 통해 부모 
매개 중재가 자폐스펙트럼장애 아동에게 효과적인 중재
라는 근거를 마련하였다(Nevill et al., 2018). 또한, 부
모 매개 중재가 아동의 기능 향상뿐만 아니라 보호자의 

정서적 부담 경감에도 기여한다는 점에서 의의가 크다. 
이는 기존의 치료사 중심 중재에서 벗어나 일상적인 가정 
환경 속에서 부모가 능동적인 중재자로 참여함으로써 중
재의 범위가 넓어지고, 중재의 지속 가능성을 높일 수 
있음을 확인하였다. 특히, 본 연구는 기존의 부모 매개 
중재 관련 메타분석들이 제한된 중재 영역 또는 특정 프
로그램에 국한된 분석을 수행한 것과 달리, 대표적인 부
모 매개 중재 프로그램을 포괄적으로 다루고 자폐증상, 
사회적 상호작용, 적응행동, 언어기능, 양육 스트레스에 
대한 다차원적 효과를 통합적으로 분석하였다는 점에서 
차별성을 가진다. 또한, 각 중재 프로그램의 구조, 전달 
방식, 중재기간 등을 분석하고, 부모와 아동 모두에게 미
치는 다면적 영향을 함께 고려함으로써, 임상적 실용성
과 적용 가능성에 대한 근거를 더욱 구체적으로 제시하였
다. 이러한 결과는 부모 교육과 코칭을 포함한 부모 매개 
중재 설계를 임상 현장에 적극 도입해야 함을 나타내며, 
향후에는 부모뿐 아니라 장애 아동의 형제나 다른 가족 
전체를 포함하는 통합적 가족 중심 지원 프로그램 개발로 
확장될 필요가 있다.

본 연구는 부모 매개 중재의 효과를 체계적으로 분석
하였다는 점에서 의의가 있으나, 몇 가지 제한점이 존재
한다. 첫째, 포함된 연구가 모두 영어로 작성된 국외 논문
으로 한정되어 있어, 국내 문화적 맥락이나 실제 임상 
환경을 반영한 해석에는 한계가 있다. 둘째, 연구마다 중
재의 목표, 세부 구성 요소, 중재 시간 및 부모 참여 방식
이 상이하므로, 효과 크기 해석에 이질성이 내재되어 있
을 가능성을 배제할 수 없다. 마지막으로, 본 연구는 사후
평가에 기반한 효과만을 분석하였으며, 중재 효과의 지
속성이나 장기적인 발달 변화는 확인할 수 없다는 점에서 
향후 종단적 연구의 필요성이 제기된다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 자폐스펙트럼장애 아동을 대상으로 부모 매
개 중재를 적용한 12편의 논문을 체계적으로 고찰하고 
메타분석을 실시한 결과, 부모 매개 중재가 자폐스펙트
럼장애 아동의 자폐증상, 사회적 상호작용 기술, 적응행
동, 부모의 양육 스트레스에 긍정적인 영향을 미친다는 
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임상적 근거를 확인하였다. 이러한 결과는 부모가 일상
생활 속에서 중재의 주요 실행자로 참여함으로써, 아동
의 기능적 발달뿐 아니라 보호자의 정서적 건강에도 기여
할 수 있음을 시사한다. 향후 연구에서는 다양한 문화적·
사회경제적 배경을 반영한 중재의 적용 가능성을 탐색하
고, 부모의 양육 기술, 감정 조절, 스트레스 대처 능력 
등 가족 내 심리·사회적 요인을 정량적으로 평가할 필요
가 있다. 또한, 부모 매개 중재의 효과가 장기적으로 유지
될 수 있도록 일회성 교육이 아닌 실생활 실천을 중심으
로 한 코칭 기반의 지속적 중재 모델 개발이 요구된다. 
임상적으로는 가정과 지역사회 기반의 서비스를 통해 부
모와 아동이 함께 의미 있는 활동에 참여할 수 있도록 
돕는 통합적 접근이 필요하며, 이러한 중재가 정착되기 
위해서는 관련 정책 개발과 전문 인력 양성 등 제도적 
기반 마련도 병행되어야 할 것이다.
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Abstract

A Meta-Analysis of the Effectiveness of Parent-Mediated Intervention 
Programs for Children with Autism Spectrum Disorder

Kim, Kiwoong* M.S., O.T., Yoo, Eun-Young** Ph.D., O.T.
*Enabling Occupation center for child development

**Dept. of Occupational Therapy, College of Software and Digital Healthcare Convergence,Yonsei 
University, Professor

Objective: This study aimed to systematically review the effectiveness of parent-mediated 
intervention (PMI) programs for children with autism spectrum disorder (ASD) and analyze their 
effect sizes on key developmental domains, including autism symptoms, social interaction skills, 
adaptive behavior, language abilities, and parental stress, through a meta-analysis.

Methods: Literature published from January 2015 to December 2024 was searched in PubMed, 
MEDLINE, PsycINFO, Web of Science, ProQuest, and Google Scholar databases. Twelve eligible 
studies were selected, and the quality of each study was assessed using the Cochrane Risk 
of Bias 2 tool. The meta-analysis was conducted using R software, examining effect sizes, 
heterogeneity, and publication bias.

Results: The meta-analysis revealed a moderate effect size for social interaction skills and small 
effect sizes for autism symptoms, adaptive behavior, and parental stress. No significant effects 
on language ability were observed. Low heterogeneity was observed across studies, and no 
evidence of publication bias was detected.

Conclusion: Parent-mediated interventions were found to reduce autism symptoms, improve social 
interaction skills and adaptive behavior, and alleviate parental stress in children with ASD. 
This study provides empirical evidence supporting the application of PMI in early intervention 
and family-centered models in Korea and can serve as a foundational reference for developing 
clinical programs aimed at enhancing parental competence in future practice and policy.
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