
대한작업치료학회지 2025년 제33권 제2호 103

Korean Journal of Occupational Therapy, 33(2), 103-123
Print ISSN 1226-0134 Online ISSN 2671-4450

https://doi.org/10.14519/kjot.2025.33.2.07

자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강 중재에 대한 연구 동향: 
계량서지학적 분석

서은혜*, 전푸름*, 김아람**, 유은영***

*연세대학교 일반대학원 작업치료학과 대학원생
**상지대학교 보건의료대학 작업치료학과 조교수

***연세대학교 소프트웨어디지털헬스케어융합대학 작업치료학과 교수

국문초록
목적 : 본 연구는 자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강 중재에 대한 연구 동향을 계량서지학 분석을 통해 

파악하였다.
연구방법 : Web of Science 데이터베이스를 활용하여 2014년부터 2024년까지 게재된 문헌을 수집하였으며, 

VOSviewer를 활용하여 국가/기관, 학술지, 저자, 키워드 및 클러스터 분석을 실시하였다.
결과 : 최종 2,569개의 출판물이 검색되었고, 2021년에 출판물의 수가 급증하며 가장 많은 문헌이 출판되었다. 

정신의학 분야에서 연구가 가장 활발히 이루어졌고, 미국과 영국은 높은 문헌의 수, 인용 횟수, 연결 강도로 
선두를 차지하였다. 총 10개 키워드의 동시 출현 분석 결과, 신경과학, 중재, 심리 및 인지, 사회적 지지, 
유전, 동반 질환, 사회성 및 의사소통, 진단 및 평가, 심리측정, 심리교육이 포함되었다.

결론 : 본 연구는 최근 10년간 자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강 중재에 대한 문헌 간 연결성 및 흐름을 
거시적 관점에서 객관적으로 파악하였다는 점에서 의의가 있다. 이를 통해 국내 연구자들이 자폐 스펙트럼 
장애 아동의 정신건강 작업치료 연구 방향과 중재 개발에 있어 유용한 기초자료로 활용되기를 기대한다.

주제어 : 계량서지학 분석, 자폐 스펙트럼 장애, 정신건강

Ⅰ. 서론

자폐 스펙트럼 장애(Autism Spectrum Disorders, 
ASD)는 사회적 상호작용 및 의사소통의 결함, 제한적이고 
반복적인 행동과 관심을 주요 특징으로 하는 만성 신경발
달장애이다(American Psychiatric Association, 2013). 
이러한 특성으로 인해 자폐 스펙트럼 장애는 언어적 및 

비언어적 표현의 제한, 감각 과민 또는 과소반응, 부적절
한 감정 표현, 문제행동 등의 다양한 어려움을 경험한다
(Cai et al., 2019; Leader et al., 2021). 미국 질병통제
예방센터(Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC)는 2020년 기준 36명 중 1명(2.76%)의 아동이 자폐 
스펙트럼 장애로 진단되었다고 보고하였으며, 국내 보건
복지부 통계에 따르면, 2023년 자폐 스펙트럼 장애의 
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등록 수는 42,744명으로, 이는 2022년의 37,602명에 
비해 약 13.7% 증가한 것으로 확인되었다(CDC, 2024).

자폐 스펙트럼 장애 아동의 약 70%는 정신건강 문제
를 동반하며, 이는 시간이 지남에 따라 증상이 강화되어 
청소년기와 성인기에 이르기까지 부정적인 영향을 지속
시킬 수 있다(Costello et al., 2003; Uljarević et al., 
2021). 특히, 사회적 상호작용의 어려움과 정신건강 저
하 간의 밀접한 연관성이 입증되었으며, 반복적인 사회
적 고립과 소속감 결여는 좌절감 및 심리적 불안을 유발
할 가능성이 높은 것으로 나타났다(Pelton et al., 2020; 
Smith & White, 2020). 대표적인 동반 질환으로는 주
의력결핍 과잉행동장애(Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder, ADHD)가 있으며, 유병률은 37~85%로 보고
된다(Gadow et al., 2006; Lee & Ousley, 2006; Rao 
& Landa, 2014). 또한, 불안 장애를 진단받은 아동은 
약 40%에 달하며, 우울증의 경우 비자폐 아동 대비 두 
배의 유병률을 보인다(Schwartzman & Corbett, 2020; 
Van Steensel et al., 2011). 이는 또래 관계, 학교 적응, 
새로운 환경에 대한 전환 등 다양한 학업 및 사회적 활동
에 제한을 초래할 수 있다(Adams et al., 2018).

자폐 스펙트럼 장애 아동을 위한 다양한 정신건강 중
재 및 그 효과성을 검증하는 연구가 지속적으로 이루어지
고 있으며, 중재 방법도 점차 다양화되고 있다(Brookman- 
Frazee et al., 2012; Doernberg et al., 2021; Keefer 
et al., 2018; Schottelkorb et al., 2020). 인지행동치료
(Cognitive Behavior Treatment, CBT)가 주요 중재 
방법으로 활용되고 있으며, 최근에는 디지털 기반의 원
격 의료 중재도 적용되고 있다(Bal et al., 2024; Guzick 
et al., 2024). 이러한 중재는 공통적으로 우울과 불안 
등 부정적인 감정 상태를 스스로 인지하고 조절하는 것을 
주요 목표로 한다(Stecher et al., 2024). 선행연구에 
따르면 이런 중재를 통해 행복감 및 자존감의 향상과 같은 
긍정적인 정서가 관찰되었으며. 이는 가정, 학교, 지역사회 
등 다양한 환경에서 심리적 안정을 돕는 것으로 보고되었다
(Bemmer et al., 2021; Cameron et al., 2021; 
Schwartzman et al., 2024). 또한, 자폐 스펙트럼 장애 
아동의 주 특징으로 나타나는 사회성 및 의사소통의 어려
움을 완화하고 행동 조절 기능을 향상시켜 또래와의 대인
관계 및 부모와의 상호작용에도 긍정적인 영향을 미치는 

것으로 확인되었다(Salter et al., 2016; Tellegen & 
Sanders, 2014).

이처럼 자폐 스펙트럼 장애 아동을 대상으로 한 정신
건강 중재 연구의 수가 증가하고, 중재의 형태 또한 다변
화됨에 따라 개별 연구 결과에 국한되지 않고, 연구 간의 
상호 연관성과 전반적인 연구 방향성에 대한 통합적인 
이해가 요구되고 있다(Kim, 2023). 그러나 기존 선행연
구들은 체계적 문헌 고찰에 기반하여 분석을 위해 선정된 
일부 연구들을 중심으로 요약된 결과만을 제시하는데 그
치고 있으며, 이를 거시적 관점에서 종합적으로 분석한 
연구는 여전히 부족한 실정이다(Dickson et al., 2021; 
Loizou et al., 2024). 이를 한계를 보완하기 위해서는 
시간의 흐름에 따른 현재 연구 주제의 변화 양상을 파악
하고, 문헌 간 구조적 관계를 분석할 수 있는 포괄적인 
접근이 필요하다(Linnenluecke et al., 2020). 이러한 
분석은 축적된 연구 간의 상호 관계를 체계적으로 이해하
고, 향후 연구 흐름을 예측하는데 기여하며, 보다 실용적
이며 효과적인 중재 프로그램을 설계하기 위한 기초적인 
근거를 활용될 수 있다(Lee & Park, 2024).

계량서지학은 수학적 및 통계적 방법을 활용하여 거시
적 관점에서 연구 분야의 현황과 동향을 평가하고 예측하
는 양적 분석 방법이다(Passas, 2024). 이 방법은 문헌 
간의 잠재적 관계를 데이터와 시각화 자료를 통해 직관적
으로 설명하며, 연구자의 편견을 최소화하여 보다 객관
적인 정신건강 연구 방향을 제시함으로써 정신건강 중재
의 효과적인 적용 가능성을 높인다(Pesta et al., 2018). 
최근 몇 년 동안 일부 자폐 스펙트럼 장애 관련 연구는 
계량서지학적 분석을 통해 진행되었으며, 주로 교육, 유
전학, 생물학, 실행 기능, 신체 활동, 디지털 중재 등 다양
한 분야에 초점을 맞추고 있다(Carmona-Serrano et 
al., 2020; Lin et al., 2022; Shekarro et al., 2023; 
Tian et al., 2023; Wang et al., 2022; Wu et al., 
2023). 그러나 정신건강 분야에서는 특정 질환에 국한된 
연구가 주로 이루고 있으며, 정신건강 중재 전반을 포괄
하는 연구는 여전히 부족한 실정이기에, 이를 보다 폭넓고 
심층적으로 다룰 수 있는 분석이 요구된다(Hernández- 
González et al., 2023; Liu et al., 2023; Uribe- 
Bahamonde et al., 2024). 이에 따라, 본 연구는 계량
서지학 분석을 활용하여 자폐 스펙트럼 장애 아동의 전반
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적인 정신건강 중재를 탐색함으로써, 해당 분야의 연구 
공백을 메우고자 한다.

따라서 본 연구는 VOSviewer를 활용한 계량서지학
적 분석을 통해 지난 10년간 Web of Science에 등록된 
자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강 중재와 관련된 국외 
문헌을 중심으로 국가/기관, 저자, 학술지, 키워드를 분
석하고자 한다. 이를 바탕으로 국내 연구자들에게 자폐 
스펙트럼 장애 아동의 정신건강 중재 연구 방향을 제시하
고, 향후 임상 중재 프로그램 개발에 필요한 기초자료로 
활용되어 치료적 함의를 제공하고자 한다, 구체적인 세
부 목표는 다음과 같다. 첫째, 2014년에서 2024년까지 
해당 분야의 연구 현황과 동향을 분석하고자 한다. 둘째, 
해당 분야의 가장 생산적인 국가/기관, 학술지를 파악하
여 과학적 기여도 및 협업을 확인하고자 한다. 셋째, 키워
드 분석을 통해 현재와 새로운 연구 주제를 확인하여 향
후 연구 방향성을 제시하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 자료 수집 및 선정

본 연구는 자폐 스펙트럼 아동의 정신건강 향상을 위한 
중재 연구의 동향을 파악하기 위해 국외 데이터베이스인 
Web of Science를 활용하였다. Web of Science는 다
양한 유형의 논문을 포함하고 포괄적인 데이터를 제공하는 
계량서지학 분석을 위한 가장 오래된 데이터베이스로, 특히 
학제 간 관계를 폭넓게 반영함으로써 여러 연구 분야를 
비교하고 분석하는데 중요한 강점이 있다. 또한 국내에서는 
자폐 스펙트럼 장애 아동을 대상으로 한 정신건강 중재에 
관한 연구가 국외에 비해 상대적으로 미비하므로, 보다 
거시적인 관점에서 연구 동향을 파악하기 위해 본 연구에
서는 국외 데이터베이스인 Web of Science를 활용하였다.

검색어는 자폐 스펙트럼 장애, 아동, 정신건강, 중재를 
의미하는 용어로 설정하였다. 정신건강에 대한 검색어는 
정신건강 분야의 체계적 고찰 및 메타분석 연구에서 사용된 
대표 키워드를 참고하였다(Faelens et al., 2021; Hwang 
et al., 2025; Karim et al., 2020; Kulasinghe et al., 
2023; Lai et al., 2019). 또한 자폐 스펙트럼 장애 아동의 

대표적인 정신건강 문제로 보고되는 우울과 불안을 추가
하였다(Hollocks et al., 2019; Hudson & Harkness, 
2019; Kerns & Kendall, 2012; Kent & Simonoff, 
2017; Magnuson & Constantino, 2011). 구체적인 
검색어는 (“autism” OR “autistic” OR “ASD”) AND 
(“children” OR “child”) AND (“mental health” OR 
“mental disorders” OR “psychotic disorders” OR 
“depressive disorders” OR “anxiety disorders”) 
AND (“intervention” OR “program” OR “training”)
을 검색어로 사용하여 2014년 1월 1일부터 2024년 11
월 8일까지 출판된 문헌을 대상으로 하였다. 자료 선정 
과정에는 네 명의 연구자가 모두 참여하였으며, 검색어
가 논문의 제목, 초록, 키워드에 포함되고 전문 확인이 
가능한 논문 및 리뷰 논문을 포함하여 총 2,569편의 문헌
이 추출되었다(Figure 1).

2. 분석 방법

선정된 논문들의 계량서지학적 분석을 위해 VOS 
viewer (version 1.6.13)를 활용하였다. 계량서지학적 
분석의 종류는 동시인용 분석, 동시출현 분석, 공동저술
분석, 서지결합분석, 텍스트 분석 등으로 다양하다(Jeong 
& Ban, 2020; Park et al., 2022). 

동시인용 분석은 논문이 동시에 인용된 경우의 지적구
조와 주제 영역 간의 관련성을 규명하고 변화를 살펴보는 
방법이다(Boyack & Klavans, 2010). 해당 기법은 제 
3의 논문이 두 편의 논문을 동시에 인용하였을 때, 두 
편의 논문이 서로 관련이 있다는 가설을 전제로 한다
(Heo & Song, 2013). 동시 인용 횟수가 높은 정보들을 
모아 군집화하고 이를 시각화된 지도로 나타낸다. 이때 
정보들의 위치가 가까울수록 연관성이 높은 것을 뜻하며, 
멀수록 연관성이 낮다고 해석할 수 있다(Van Eck & 
Waltman, 2017). 동시 출현 분석은 키워드 분석의 한 
형태로, 두 키워드가 하나의 문헌에서 함께 출현하는 경
우 해당 키워드들이 서로 연관된 주제를 나타낸다고 해석
한다(Kim & Song, 2014). 본 연구에서는 최소 5회 이상 
나타난 키워드를 대상으로 하며, 중복된 단어는 세지 않
았다. VOS viewer에서의 키워드 분석 결과는 원과 연결
선으로 표현되며, 원의 크기가 크고 연결선의 굵기가 굵
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을수록 해당 분야에서 영향력 있는 키워드로 여겨진다
(Van Eck & Waltman, 2014). 본 연구에서는 동시인용 
분석을 통해 국가, 연구기관, 학술지를 파악하였으며 키
워드 분석은 동시 출현 분석을 통한 클러스터 형성을 통
해 진행하였다. 

3. 분석내용

본 연구는 최근 10년간 자폐 스펙트럼 장애 아동을 
대상으로 한 정신건강 중재 관련 연구 동향을 분석하고자 
하였다. 이를 위해 출판된 문헌의 수와 관련 학문 분야를 
확인하였으며, 동시인용 분석을 통해 주요 국가, 연구기
관, 학술지를 파악하고, 키워드 분석은 동시 출현 분석을 
기반으로 클러스터를 형성하여 수행하였다.

A Bibliometrics Analysis of Mental Health 
Interventions in Autism Spectrum Disorder

(2014-2024)

Database:
Web of Science

Search Method:
("autism" OR "autistic" 

OR "ASD") AND 
("children" OR "child") 

AND ("mental health" OR 
"mental disorders" OR 

"psychotic disorders" OR 
"depressive disorders" 

OR "anxiety disorders") 
AND ("intervention" OR 
"program" OR "training")

Paper Type:
Article OR Review

Results: 2,569

Download
Record content: Full record and Cited reference

VOSviewer

 Institutions, Journals, 
and Countries/Regions Keywords

Bibliometric analysis
and visualization Predict the development trend

Figure 1. Flow Chart of Bibliometrics Analysis
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Ⅲ. 연구 결과

1. 연구 동향 분석

1) 연도별 출판 문헌 수

2014년부터 2024년까지 자폐 스펙트럼 장애 아동을 
대상으로 한 정신건강 중재에 관한 연구논문이 총 2,569
편 검색되었다. 연도별 출판 문헌의 추이를 살펴보면, 
2014년 이후 꾸준히 증가하다가 2022년부터 감소하는 
추세를 보였다. 특히 2021년에는 300편이 넘어서면서 
급격한 상승세를 기록하였고, 해당 연도에 총 374편의 
문헌이 출판되어 가장 높은 수치를 나타냈다(Figure 2).

2) 연구 분야

자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강 중재 연구를 진
행한 2,569편의 문헌 중 상위 10개 연구 분야를 분석한 
결과는 Figure 3과 같다. 정신의학(Psychiatry) 697편
(26.9%)으로 가장 많았으며, 심리 발달(Psychology 
Development) 648편(25.9%), 신경과학(Neurosciences) 
463편(17.8%), 소아학(Pediatrics) 264편(10.2%), 재
활학(Rehabilitation) 163편(6.2%), 유전학(Genetics 
Heredity) 159편(6.1%), 임상 신경학(Clinical Neurology) 
146편(5.6%), 행동 과학(Behavioral Sciences) 141편
(5.4%), 다학제 과학(Multidisciplinary Sciences) 134
편(5.1%), 임상심리학(Clinical Psychology) 132편(5.1%) 
순으로 나타났다.

Figure 2. Number of Published Literature on Mental Health Interventions for Children with Autism 
Spectrum Disorder

Figure 3. Top 10 Research Areas on Mental Health Interventions for Children with Autism Spectrum Disorder
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2. 동시인용 분석

자폐 스펙트럼 장애 아동을 대상으로 한 정신건강 중
재를 연구한 상위 10개 국가 및 지역, 기관, 저자, 학술지
의 문헌 수(documents), 인용 횟수(citation), 총 연결 
강도(total link strength)를 분석하여 도표화하였으며 
이들의 연결 관계와 영향력을 반영하는 시각화 지도를 
제공하였다.

1) 국가 및 지역

전체 93개 국가 중 최소 5편 이상의 연구를 수행한 

54개의 국가를 대상으로 동시 인용 분석을 실시하였다
(Figure 4). 분석 결과, 미국은 1,235편(48.07%)의 논문
을 게재하며 가장 많은 문헌 수를 기록했으며, 총 연결 
강도 1,250으로 가장 높은 수치를 보였다. 이는 미국이 
해당 분야에서 선두를 차지하고 있음을 나타내며, 다양
한 국가들이 미국 문헌을 참고문헌으로 활용했음을 보여
준다. 시각화 지도에서 미국의 노드 크기가 가장 크고, 
호주 및 네덜란드와의 연결선이 두꺼운 것으로 나타나 
이들 국가 간의 협력과 연관성이 높음을 확인할 수 있었
다. 특히 미국과 캐나다는 중첩된 원으로 표현되어 높은 
학문적 연계를 시사하였다(Table 1).

Rank Country and Region Publication (%) Citation Total link strength
1 USA 1,235 (48.07) 55,440 1,250
2 England 397 (15.45) 23,214 1,058
3 Canada 245 (9.54) 19,137 908
4 Australia 211 (8.21) 11,828 683
5 Netherlands 141 (5.49) 12,021 731
6 Germany 129 (5.02) 4,442 255
7 Italy 126 (4.90) 12,448 733
8 Sweden 101 (3.93) 8,548 624
9 Spain 89 (3.46) 11,472 483
10 France 88 (3.43) 9,037 533

Table 1. Top 10 Countries and Regions in Mental Health Interventions Publications

Figure 4. Citation Analysis by Countries and Regions
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2) 기관

전체 2,696개 기관 중 최소 5편 이상의 연구를 수행한 
302개의 기관을 대상으로 동시 인용 분석을 실시하였다
(Figure 5). 분석 결과, King’s College London이 135
편(5.25%)으로 가장 많은 문헌을 출판하였으며, 총 연결 
강도도 가장 높게 나타나 해당 연구 분야에서 강한 직·간접적 
영향력을 지닌 기관으로 확인되었다. 이어서 University 

of California Los Angeles가 117편(4.55%), University 
of Washington이 108편(4.20%)의 문헌을 출판하여 주요 
연구기관으로 나타났다. 인용 횟수 측면에서는 University 
of Toronto가 7,151회로 가장 높았으며, King's College 
London이 6,576회, Vanderbilt University가 6,040
회로 뒤를 이었다(Table 2).

Rank Institution Country Publication (%) Citation Total link strength
1 King's college London England 135 (5.25) 6,576 460
2 University of California, Los Angeles USA 117 (4.55) 5,172 408
3 University of Washington USA 108 (4.20) 3,690 437
4 University of Pennsylvania USA 104 (4.05) 2,628 362
5 University of Toronto Canada 102 (3.97) 7,151 563
6 Harvard Medical School USA 89 (3.46) 3,625 444
7 University of California, Davis USA 83 (3.23) 4,602 228
8 Vanderbilt University USA 81 (3.15) 6,040 188
9 University of California, San Diego USA 76 (2.96) 3,513 251
10 Yale University USA 60 (2.34) 3,452 234

Table 2. Top 10 Institutions in Mental Health Interventions Publications

Figure 5. Citation Analysis by Institutions
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3) 학술지

전체 532개 학술지 중 최소 5개 이상의 연구를 진행한 
88개의 학술지에 대해 동시 인용 분석을 실시하였다
(Figure 6). 분석 결과, Autism이 128편(4.98%)으로 가장 
많은 문헌을 게재하였으며, Journal of Autism and 
Developmental Disorders가 126편(4.90%), Autism 
Research가 87편(3.39%)으로 뒤를 이었다. 이들 학술

지는 총 연결 강도에서도 동일한 순위를 보이며 해당 연구 
분야에서 중심적인 역할을 하는 학술지로 확인되었다. 
인용 횟수에서는 Journal of Autism and Developmental 
Disorders가 4,295회로 가장 높았고, 이어서 Journal 
of Child Psychology and Psychiatry 3,010회, 
Autism 2,998회 순으로 나타났다(Table 3).

Rank Journal Country Publication (%) Citation Total link strength
1 Autism England 128 (4.98) 2,998 328

2 Journal of Autism and 
Developmental Disorders USA 126 (4.90) 4,295 311

3 Autism Research USA 87 (3.39) 2,274 278
4 Frontiers in Psychiatry Switzerland 68 (2.65) 926 129
5 Molecular Autism England 52 (2.02) 2,000 155

6 Journal of Child Psychology and 
Psychiatry England 41 (1.60) 3,010 202

7 Research in Autism Spectrum 
Disorders Netherlands 40 (1.56) 625 92

8 PLOS One USA 35 (1.36) 766 75

9 Journal of Neurodevelopmental 
Disorders USA 32 (1.25) 834 87

10 Translational Psychiatry England 29 (1.13) 984 78

Table 3. Top 10 Journals in Mental Health Interventions

Figure 6. Citation Analysis by Journals
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3. 동시출현 분석

1) 키워드 및 클러스터

전체 6,946개 키워드 중 최소 5편 이상의 연구를 수행
한 550개의 키워드에 대한 연관성을 보기 위해 동시 출
현 분석을 실시하였다. 본 연구에서 검색어로 사용된 
autism, autistic, ASD, children, child, mental 
health, mental disorders, psychotic disorders, 
depressive disorder, anxiety disorders, intervention, 
program, training의 키워드는 분석에서 제외하였다. 

출현 빈도가 높은 상위 10개의 키워드는 청소년
(adolescents) 312회, 유병률(prevalence) 230회, 개인
(individuals) 184회, 성인(adults) 180회, 부모(parents) 
139회, 진단(diagnosis) 123회, 언어(language) 74회, 
동반질환(comorbidity) 70회, 메타분석(meta-analysis) 
70회, 건강(health) 68회로 나타났다(Table 5).

추출된 550개의 키워드는 10개의 연구 영역으로 구분

되었다. 각 Cluster의 색상에 따라 분류한 결과, Cluster 
A (빨간색) 신경과학, Cluster B (초록색) 중재, Cluster 
C (파란색) 심리 및 인지, Cluster D (노랑색) 사회적 
지지, Cluster E (보라색) 유전, Cluster F (하늘색) 동반
질환, Cluster G (주황색) 사회성 및 의사소통, Cluster 
H (갈색) 진단 및 평가, Cluster I (분홍색) 심리측정, 
Cluster J (연두색) 심리교육에 관련된 키워드로 그룹화
되었다(Table 6). 특히, Cluster F(동반질환)가 중심에 
가까이 위치하며 해당 Cluster에서 청소년 키워드는 출
현 빈도 312회, 총 연결강도 2,886으로 나타나 다른 연
구 영역과의 높은 연관성을 보였다(Figure 7).

평균 출판연도를 기준으로 노드의 색상이 어두운 파란
색일수록 과거에 등장한 키워드, 밝은 노란색일수록 최
근에 등장한 키워드를 의미하며, 상위 10개 키워드는 
2020년에 6개, 2019년과 2021년에 각각 2개씩 확인되
었다(Figure 8).

Rank Keyword Occurrences Total link strength
1 Adolescents 312 2,886
2 Prevalence 230 1,965
3 Individuals 184 1,665
4 Adults 180 1,603
5 Parents 139 1,247
6 Diagnosis 123 1,104
7 Language 74 639
8 Comorbidity 70 646
9 Meta-analysis 70 572
10 Health 68 569

Table 5. Top 10 Research Keywords in Mental Health Interventions
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Clusters Name Top 10 keywords
A

Neurosciences
brain, meta-analysis, schizophrenia, functional connectivity, connectivity, deficits, 

patterns, fmri, mri, abnormalities
B 

Interventions
outcomes, health, care, services, young adults, experiences, implementation, 

randomized controlled trial, disabilities, cognitive-behavioral therapy
C

Cognitive and 
psychology

behavior, language, attention, joint attention, neurodevelopmental disorders, emotion 
regulation, cognition, siblings, executive function, perception

D
Parents mental health

parents, stress, mothers, disorders, intellectual disability, early intervention, quality 
of life, impact, people, developmental-disabilities

E
Genetic

risk, association, age, identification, de novo mutations, traits, variants, mutations, 
population, expression

F
Comorbidities

adolescents, prevalence, adhd, symptoms, comorbidity, efficacy, epidemiology, sleep, 
systematic review, psychiatry

G
Social Interaction and 

communication

individuals, communication, follow-up, impairment, social communication, speech, 
machine learning, trajectories, fragile x syndrome, language impairment

H
Screening and

Assessment

diagnosis, screening, united-states, telehealth, assessment, modified checklist, early 
identification, stability, disabilities monitoring network, early detection

I
Psychometric

adults, validity, scale, model, reliability, questionnaire, controlled-trial, performance, 
self-report, virtual reality

J
Psychoeducation psychoeducation

Table 6. Top 10 Keywords in Cluster

Figure 7. Co-Occurrence Analysis of Keywords, 2014-2024
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Figure 8. Annual Frequency Analysis of Keywords, 2014-2024

Ⅳ. 고찰

본 연구에서는 자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강 
문제가 지속적으로 증가함에 따라, 이를 해결하기 위한 
정신건강 중재의 연구 동향과 핵심 영역을 확인하고자 
하였다. 이를 위해 계량서지학적 분석을 실시하여 출판 
경향, 연구 국가 및 분야, 학술지에 대한 인용 분석을 
진행하였으며, 동시출현 단어를 추출하여 키워드를 시각
적으로 군집화하였다. 이를 통해 본 연구는 자폐 스펙트
럼 장애 아동의 정신건강 중재에 대한 거시적인 흐름을 
파악하고, 향후 관련 분야의 연구 확장을 위한 기반을 
마련한 것으로 사료된다.

분석 결과, 자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강 및 
중재에 관한 연구는 2021년 정점을 이르렀으나 이후 다
소 감소하는 추세를 보였다. 이는 2020년부터 시작된 
코로나19 팬데믹으로 인해 자폐 스펙트럼 장애 아동의 
고립, 불안, 스트레스, 우울 등의 정신건강 문제가 급증한
데에 기인한 것으로 판단된다(Yang, 2024). 2021년 코
로나 19 팬데믹이 지속된 시점에서 실시한 정신건강 실
태조사에 따르면, 자폐 스펙트럼 장애 아동이 경험한 유
의미한 우울과 불안이 22.1%로 이전보다 크게 증가하였
다(Ministry of Health and Welfare, 2024; Jeong & 
Jung, 2023). 이러한 결과는 팬데믹이 정신건강 중재 
연구의 활성화에 영향을 미쳤음을 시사한다.

분야별 분석 결과, 정신의학(26.9%)과 심리학(25.0%), 
신경과학(17.8%)이 주요 연구 분야로 확인되었다. 이 중 
신경과학 분야의 연구 비중이 높은 것은 자폐 스펙트럼 
장애의 정신건강 문제를 신경학적 기제를 통해 진단하고 
치료하려는 경향을 반영하는 것으로 사료된다(Tebartz 
van Eist et al., 2013). 이는 자폐 스펙트럼 장애 아동의 
정신건강 중재의 초점이 약물치료와 같은 의학적인 분야
에 치중되어 있음을 시사하며, 재활 분야의 연구가 상대
적으로 미비함을 확인할 수 있다(Kala et al., 2021; Ma 
& Cao, 2024). 

동시인용분석과 공동저술분석을 통해 도출한 국가/기관, 
저자, 학술지에 대한 결과는 국가를 기준으로 통합적으로 
설명할 수 있다. 모든 분석 결과에서 공통적으로 미국과 
영국이 가장 활발하게 연구에 참여하고 있었다. 이는 자폐 
스펙트럼 아동의 유병률과 정신장애 비율이 지속적으로 
증가하고 있는 미국과 영국의 현황이 영향을 미쳤을 것으로 
사료된다(Marlow et al., 2025; Russell et al., 2025). 
또한, 각 국가는 자폐 스펙트럼 장애 아동의 권리 및 서비스
를 보장하는 법과 중재 프로그램이 체계적으로 확립되어 
있다. 구체적으로, ADA (Americans with Disabilities 
Act)와 Autism Act와 같은 장애 아동에 대한 법이 다른 
국가보다 일찍 제정되어 아동을 보호하고 있다. 중재의 경우
에도 IDEA (Individuals with Disabilities Education 
Act) 및 EHC (Education, Health and Care)와 같은 
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조기 중재가 활발히 이루어지고 있다(Kauffman et al., 
2021; Zwaigenbaum et al., 2021). 이는 자폐 스펙트
럼 장애 아동의 정신건강 문제와 관련된 법과 다양한 중
재 프로그램들이 개발되면서, 중재의 실질적인 효과를 
검증하는 연구들이 관심을 받았을 것으로 사료된다
(Fatima et al., 2025).

주요 키워드를 군집화한 Cluster들은 크게 자폐 스펙
트럼 장애의 원인, 임상적 특성, 중재라는 세 가지 영역으
로 구분하여 설명할 수 있다. 첫 번째는 자폐 스펙트럼 
장애의 원인을 나타내는 클러스터로, Cluster A(신경과
학)와 Cluster E(유전)이며, 이는 자폐 스펙트럼 장애의 
원인을 유전학의 관점에서만 밝히려던 과거의 연구 경향
과 기존의 제한점을 보완하여 신경학적인 기전까지 분석
한 현대의 연구 경향을 모두 반영한 것으로 보인다
(Geschwind, 2011; Klin, 2023; Veenstra-Vander 
Weele et al., 2023; Vorstman et al., 2017). 따라서 
본 연구의 문헌 검색 기간을 10년으로 설정함으로써 기
대했던 광범위한 분석이 실현되었음을 확인할 수 있었다. 

두 번째는 자폐 스펙트럼 장애의 임상적 특징을 나타
내는 클러스터로, Cluster C (인지 및 심리), Cluster 
G (사회성 및 의사소통), Cluster F (동반질환)가 해당된다. 
DSM-5에 따르면, 자폐 스펙트럼 장애 아동은 다양한 
분야에 걸쳐 나타나는 사회적 의사소통 및 상호작용의 
지속적인 결함으로 타인과 감정적인 상호성에서 어려움
을 겪는다. 특히, 사회적 상호작용을 위한 언어적 및 비언
어적인 의사소통의 결함과 대인관계 유지 및 발전을 위한 
이해의 어려움이 가장 많이 보고되었다(Wiggins et al., 
2019).

마지막 클러스터는 자폐 스펙트럼 장애 아동을 위한 
평가 및 치료와 관련된 Cluster B (중재), Cluster C (부
모 정신건강), Cluster H (진단 및 평가), Cluster I (심리 
측정), 그리고 Cluster J (심리 교육)가 해당된다. 자폐 
스펙트럼 장애 아동의 정신건강 중재라는 본 연구 목적에 
따라 다수의 클러스터가 치료와 관련된 것으로 나타났다. 
이 중 가장 많은 클러스터가 포함된 자폐 스펙트럼 장애 
아동을 대상으로 한 중재의 종류에 대해 자세히 설명하고
자 한다. 중재와 관련된 핵심 키워드는 인지행동치료
(Cognitive Behavior Therapy, CBT)와 원격 의료
(telehealth)로 나타났다. 먼저 인지행동치료는 인지적 

재구조화를 핵심으로 하여, 실제 발생하지 않을 사건을 
과장되게 해석하는 자동적 사고(automatic thought)를 
수정함으로써 정신건강 문제가 완화하고자 한다(Choi, 
2010). 지난 10년간 인지행동치료는 자폐 스펙트럼 장
애를 가진 아동 및 청소년의 우울 및 불안 장애를 완화하
는 효과적이라는 연구 결과가 지속적으로 보고되었다
(Faja & Nelson Darling, 2019; Kilburn et al., 2023; 
Spain & Happe, 2020; Storch et al., 2013).  

다음으로 원격 의료는 코로나 19 팬데믹으로 인해 대
면 중재가 어려워짐에 따라, 디지털 중재 방식이 활발히 
도입되기 시작한 시점부터 주요 키워드로 등장한 것으로 
보인다(Marchi et al., 2021). 이는 본 연구에서 자폐 
스펙트럼 장애 아동을 대상으로 한 정신건강 중재 연구가 
2021년에 가장 활발하게 진행된 것과 관련이 있는 것으
로 판단된다. 자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강을 위한 
원격 의료는 주로 감정 조절을 목표로 설정하여 다양한 형태
의 중재를 제공하였다(Beauchaine & Cicchetti, 2019; 
Coffman et al., 2024; Kaur et al., 2024; McDonald 
et al., 2024; Restoy et al., 2024). 이러한 중재를 통해 
불안과 우울 등 정서적 과민성이 감소하고 중재 종료 후
에도 그 효과가 지속되어, 원격 의료를 통한 감정 조절 
중재가 자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강 문제에  긍
정적인 효과가 있음을 입증하였다. 

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 데이터베이스
로 Web of Science만을 사용하여 분석을 진행했기 때
문에 다양한 데이터베이스에 수록된 문헌을 포함하지 못
하였다. 이로 인해 다른 데이터베이스에 등록된 문헌들
이 문헌 검색 단계에서 배제되었을 가능성이 있다. 둘째, 
문헌 간의 연결성과 해당 분야의 전체적인 경향을 파악하
는데 중점을 두었기 때문에 추출된 문헌의 전문을 세부적
으로 분석하지 못하였다. 이에 따라 각 문헌에 제시된 
연구의 질적 수준 및 연구 방법론 그리고 이에 따른 효과
성을 구체적으로 파악하는데 한계가 있었다. 마지막으
로, 키워드 분석 과정에서 각 키워드가 문헌에서 사용된 
맥락을 확인하기 어려워 핵심 키워드에 대한 명확한 정의
나 개념을 다루지 않았다. 이는 키워드 간의 주요 구조와 
관계만 반영되었고, 개념적 분석은 제한적으로 이루어졌
음을 나타낸다. 따라서 향후에는 다양한 데이터베이스를 
활용하고, 각 문헌에 대한 개념적인 분석도 진행하는 심
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층적인 연구가 필요하다. 이는 자폐 스펙트럼 장애 아동
의 정신건강 중재를 제공하는 다양한 전문가들이 중재의 
질을 높이고 그 효과성을 명확히 확인하는데 기여할 수 
있을 것으로 보인다.

본 연구의 결과를 통해 자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신
건강 중재 연구의 동향뿐만 아니라 주요 키워드에 대한 
구체적인 분석까지 함으로써, 지난 10년간의 학문적 범위
를 파악하고 해당 분야에 관심이 있는 작업치료사에게 전
체적인 지표 및 방향성을 제공하였다는 데 의의가 있다. 

Ⅳ. 결론

본 연구는 VOSviewer 소프트웨어를 활용한 계량서
지학적 분석을 통해 자폐 스펙트럼 장애 아동의 정신건강 
중재에 대한 지난 10년간 출판된 학술자료의 연구 동향 
및 추세를 알아보았다. 첫째, 2014년 이후 연구의 중요
성이 강조되면서 연구의 수가 증가 추세를 보였고, 정신
의학 분야에서 집중적으로 연구가 진행되었다. 둘째, 문헌 
출판 수, 인용 횟수, 총 연결 강도에서 미국이 가장 높은 
학문적 영향력을 보였으며 영국이 그 뒤를 이었다. 마지
막으로, 청소년이 주요 키워드로 나타났으며, 클러스터 
분석에서도 높은 출현 빈도 및 중심성을 보여 다른 클러
스터와도 강한 연관성 보였고 이외에도 유병률, 개인, 어
른, 부모가 확인되었다. 결과적으로 정신건강 중재는 단
순히 정신 질환의 측면뿐만 아니라 개인적 및 환경적 요
인을 포함한 다양한 영역을 고려할 필요가 있음을 내포하
고 있다. 이를 해결하기 위해서는 다방면의 종합적인 평
가 및 모니터링을 통해 지지 및 방해 요소를 명확히 파악
하는 것이 중요하다. 또한, 자폐 스펙트럼 장애 아동에게 
의미 있는 중재를 제공하기 위해 작업치료사를 포함한 
여러 학문 분야의 전문가들의 협력과 연계가 필요하며, 
이에 대한 논의는 지속적으로 이루어져야 한다. 본 연구
의 결과가 자폐 스펙트럼 아동의 정신건강 중재에 대한 
근거를 마련하고자 하는 작업치료사에게 새로운 연구 방
향성을 제시하는 기초자료로 활용되기를 기대한다.
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Abstract

Research Trends in Mental Health Interventions for Children With Autism 
Spectrum Disorder: A Bibliometric Analysis
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Objective: This study aimed to identify research trends in mental health interventions for children 
with autism spectrum disorder (ASD) through a bibliometric analysis.

Methods: Literature published between 2014 and 2024 was collected from the Web of Science 
database, and analyses of countries/institutions, journals, authors, keywords, and clusters were 
conducted using VOSviewer.

Results: A total of 2,569 publications were identified, with a significant surge in publications 
in 2021. The field of psychiatry showed the most active research output, with the United States 
and the United Kingdom leading in terms of the number of publications, citations, and connectivity 
strength. Co-occurrence keyword analysis identified 10 clusters: neuroscience, interventions, 
psychology and cognition, parents’ mental health, genetics, comorbidities, social interaction 
and communication, screening and assessment, psychometrics, and psychoeducation.

Conclusion: This study provides a macro-level perspective on the connectivity and flow of literature 
on mental health interventions for children with ASD over the past decade. These findings 
are expected to serve as foundational data for domestic researchers in developing research 
directions and interventions for occupational therapy targeting the mental health of children 
with ASD.
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