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서 론. Ⅰ

노인에게 가정은 과거의 삶을 반영하며 현재의 정체, 

성을 유지하고 미래를 준비하는 공간으로서 심리적 안정

과 일상생활 수행에 중요한 역할을 한다(Ainsworth & 

보건복지부에서 노인의 희망 거주형De Jonge, 2011). 

태를 조사한 결과 가 일반주택 및 아파트에 거주하87.2%

길 희망하는 것으로 나타났다 다수의 고령(Joo, 2024). 

사회 국가에서 탈시설화가 나타난 것과 같이 우리나라도 

국가 차원에서 지역사회 노인 의료로 전환되는 추세이다

이와 같이 노인들은 시설에 입소(Kwon et al., 2016). 

하지 않고 기존에 살던 곳에서 삶을 유지하는 정주성 을 “ ”

희망하며 노인들의 의식변화 및 교육수준의 향상으로 , 

독립적인 생활을 이어가길 선호한다(An & Kim, 2015).

가정은 노인이 하루 중 가장 많은 시간을 보내는 장소

이지만 노인의 안전사고가 많이 발생하는 곳 중 하나이, 
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국문초록

목적 : 본 연구의 목적은 계량서지학적 분석을 통해 노인을 위한 가정환경수정 관련 연구 동향을 분석하고 , 

이 연구가 노인의 독립적인 일상생활 유지에 기여할 수 있는 기초자료를 제공하는 것이다.

연구방법 : 본 연구는 데이터베이스를 통해 문헌을 수집하였다 이후 를 활용하여  Web of Science . VOSviewer

서지 정보를 기반으로 연도별 문헌 수 학문 분야 연구 국가 및 지역 연구 기관 키워드 클러스터 분석을 , , , , , 

수행하였다 본 연구에서는 공동저술 분석과 동시출현 분석 방법이 사용되었. (Co-authoring) (Co-occurrence) 다.

결과 : 년 이후 매년 편 이상의 문헌이 출판되었다 공공환경 및 직업보건 분야에서 연구가 가장  2018 100 . 

활발하게 이루어졌으며 국가별 분석에서는 미국이 가장 많은 인용 횟수와 연결 강도를 기록했다 가장 , . 

많은 연구가 진행된 연구 기관은 편의 문헌을 출판한 이었다 주요 키워드로는 40 University of Sydney . 

건강 이 가장 높은 빈도와 연결 강도를 보였다‘ ’ .

결론 : 본 연구는 계량서지학적 분석을 통해 노인을 위한 가정환경수정에 대한 연구 동향과 키워드 간의 연결성을  

파악했다는 점에서 의미가 있다 이를 통해 노인의 독립적인 일상생활을 지원하기 위한 노인 복지 서비스에서 . 

가정환경수정의 중요성을 파악하고 향후 연구의 기초자료로 활용될 수 있기를 기대한다.

주제어 : 가정환경수정 계량서지학적 분석 노인 지역사회 돌봄 , , , 
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다 가정을 영역별로 세분해 보면 침실에서 가장 많은 . 

안전사고가 발생하였으며 다음으로는 화장실 주방 등, , 

의 순으로 나타났다 이는 노인이 침실이나 화장실에서 . 

앉고 일어나며 미끄러지거나 넘어짐 등으로 인한 것임, 

을 확인할 수 있었다(Lee & Shin, 2014). 

최근 국내에서는 다양한 영역에서 지역사회 돌봄 서비

스 중 가정환경수정에 대한 요구가 증가하고 있다(Ju el 

가정환경수정은 재가 노인의 독립적인 일상al., 2020). 

생활을 위한 보상적인 중재 방법이며 단순한 물리적 환, 

경 변화뿐만 아니라 노인의 신체 능력과 환경 간의 상호

작용을 고려하여 환경을 조정하는 것을 포함한다(Law 

압박수행능력 모델et al., 1996). (Competence Press 

에 따르면 개인의 기능에 맞춰 환경이 제공되어야Model)  

적절한 행동 반응이 나올 수 있다(Lawton & Nahemow, 

작업치료 분야에서는 인간환경작업수행 모델1973). 

(Person Environment Occupational Performance; 

을 기반하여 지역사회에서 개인 환경 작업 간의 PEOP) , , 

상호작용을 중점적으로 다루고 있다(Christiansen et 

또한 보조공학 모델 중에서는 인간활동보조al., 2024). , 

공학 모델(Human Activity Assistive Technology 

이 있다 이러한 이Model; HAAT) (Giesbrecht, 2013). 

론을 기반하여 작업치료 분야에서는 클라이언트 중심의 

중재를 적용하고 있으며 가정환경수정은 일상생활을 수, 

행하는데 어려움과 장애물을 최소화하여 삶의 질을 향상

시킬 수 있다 낙상은 노인의 독(Szanton et al., 2011). 

립적인 일상생활 수행을 저하시키는 요인으로 작용하며, 

가정환경수정을 통해 장애물이 될 수 있는 요소들을 제거

함으로써 낙상률을 감소시킬 수 있다(Nikolaus & Bach, 

2003; Stark et al., 2018). 

가정환경수정은 안전에 위협이 되는 환경적 요인들을 

최소화하고 노인의 독립적인 일상생활을 유지할 수 있, 

도록 돕는 중요한 해결 방법이다(Agree & Freedman, 

이를 통해 노인들은 2000; Mortenson et al., 2012). 

시설 입소를 늦출 수 있고 가정에서의 삶을 연장할 수 , 

있도록 하는 재가복지 서비스로 활용이 가능하다 이러. 

한 수정은 단순 보조기기만을 적용하는 것이 아닌 환경, 

작업 그리고 개인의 기능적 요구를 모두 고려한 맞춤형 , 

중재가 필요하다 노인인구가 증가하는 추세에서 가정환. 

경수정은 보다 안전하고 편리한 생활 환경이 제공되어 

노인의 삶의 질을 향상시킬 수 있다.

노인의 가정환경수정에 관한 연구는 여러 학문 분야에

서 이루어졌지만 작업치료는 지역사회 돌봄 서비스의 , 

전문영역으로 강조되고 있어 구체적인 근거를 제공하는 

것이 중요하다 그러나 지금까지 (Woo & Kim, 2019). 

수행된 다양한 연구 방법과 결과를 통합하는 데 있어서 

용어와 개념의 차이가 여전히 한계로 작용하고 있으며, 

기존 선행연구의 체계적 문헌 고찰과 내용 분석은 요약된 

정보만을 전달하여 결과를 일반화함으로써 심층적인 분, 

석에 제한이 있다(Kim & Ahn, 2015; Park et al., 

최근에는 서지 정보를 바탕으로 학술 문헌 간의 2020). 

특성과 연구 동향을 분석하는 데 활용되는 계량서지학적 

분석 방법이 널리 활용되고 있다(Kim et al., 2021). 

계량서지학적 분석은 특정 연구 주제에 대한 문헌을 

포괄적이고 정량적으로 평가하는 방법으로 문헌의 인용 , 

횟수 학문 분야 국가 키워드 등의 데이터를 수학적, , , , 

통계적으로 분석함으로써 연구 동향을 객관적으로 평가

할 수 있는 서지 분석 방법이다(Jeon et al., 2019; 

Linnenluecke et al., 2020; Zupic & Čater, 2015). 

최근 고령화 사회가 지속됨에 따라 지역사회 돌봄 서비, 

스에서 노인의 가정환경수정에 대한 필요성이 높아지는 

상황에서 거시적인 관점으로 연구 동향을 분석할 수 있는 

계량서지학적 분석 연구가 필요하다.

따라서 본 연구에서는 계량서지학적 분석을 통해 노인

을 위한 가정환경수정 관련 연구 동향을 거시적 관점에서 

분석하고 이를 통해 향후 작업치료 분야에서 연구 방향, 

을 설정하는 데 기초 자료로 활용되는 것을 목표로 한다.

연구 방법. Ⅱ

분석 대상1. 

노인을 위한 가정환경수정에 관한 연구 동향을 파악하

기 위해 국외 데이터베이스인 Web of Science (WoS)

를 활용하여 서지 정보를 추출하였다 는 다양한 전. WoS

문 인덱스로 구성되어 다학제적이고 문헌의 정보를 포함

하고 있어 권위 있는 데이터베이스이다(Birkle et al., 

검색 키워드는 2020; Pranckutė, 2021). (older adult* 
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OR older people* OR senior* OR aged OR elderly) 

를 사용하여 년 월까지 AND home modificat* 2024 7

출판된 문헌을 검색하였다. 

편의 검색결과가 나왔으며 그중 논문과 리뷰 2,205 , 

논문만을 포함하여 최종적으로 편이 추출되었다2,108 . 

선정된 문헌은 초록이 포함된 모든 문헌이 포함되었다.

 

분석 방법2. 

최종적으로 선정된 문헌을 계량서지학적 분석을 위해 

VOSviewer (version 1.6.20; Leiden University, 

을 활용하였다 프로Netherlands, 2023) . VOSviewer 

그램은 문헌의 서지 정보를 기반으로 동시출현 데이터를 

분석하고 군집화를 통해 연구 동향을 시각화하는 분석 , 

도구이다 계량서지학적 (Van Eck & Waltman, 2017). 

분석은 특정 연구 주제에 대한 문헌을 정량적으로 분석하

는 연구방법으로 데이터를 수학적 통계적으로 분석하, , 

여 연구 동향을 평가할 수 있다(Jeon et al., 2019; 

Linnenluecke et al., 2020; Zupic & Čater, 2015). 

특히 구조화된 맵 을 형성하여 유사도에 따라 선의 , (map)

굵기 색상 등으로 연관 강도를 나타낸다, (Van Eck & 

계량서지학적 분석에는 공동저술Waltman, 2014). 

분석 동시출현 분석(Co-authoring) , (Co-occurrence) , 

인용 분석 서지결합(Citation) , (Bibliographic coupling)

분석 동시인용 분석 등이 포함되어있다, (Co-citation)

본 연구에서는 공동저술 분석(Baker et al., 2021). , 

동시출현 분석 방법이 사용되었다. 

공동저술 분석 방법은 연구분야에서의 저자 및 연구기

관 간의 상호작용과 관계를 파악하는 방법으로 연구자, 

들이 연구 분야를 발전시키는데 미치는 영향을 조사하기 

위하여 사용된다 동시출현 분석 (Acedo et al., 2006). 

방법은 문헌에서 동시에 두 키워드가 출현할 때 연구 주

제가 관련되어 있다고 해석하는 방법이다(Liu et al., 

본 연구에서는 공동저술 분석을 통해 연구기관과 2012). 

국가를 파악하였으며 키워드 및 클러스터를 파악하기 , 

위해 동시출현 분석을 수행하였다.

연구결과. Ⅲ

연구 동향 분석1. 

출판된 문헌의 수1) 

본 연구에서는 를 이용하여 관련 연Web of Science

구의 규모를 확인하기 위해 연도별로 출판된 문헌의 수를 

확인하였다 년 월부터 년 월까지 노인을 . 1981 1 2024 6

Figure 1. Number of Published Literature on Home Modifications for the Older Adults
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위한 가정환경수정과 관련된 문헌은 편이 조사되2,108

었다 은 년부터 년까지 출판된 문헌. Figure 1 1981 2024

의 수를 나타며 최초 편의 문헌은 년에 출판되었, 1 1981

다 년 이후 편 이상의 문헌이 출판되었고. 2018 100 , 

년 이후 급격한 상승을 보이며 년과 년2019 , 2021 2022

에 편의 최다 문헌이 출판되었다192 .

학문 분야2) 

노인을 위한 가정환경수정에 관한 연구를 진행한 문헌 

편 중 상위 개의 학문 2,108 10 분야는 와 같다Figure 2 . 

공공환경 및 직업보건(Public Environmental Occu- 

pational 이 편으로 가장 많은 연구가 진행 Health) 271

되었다 그다음으로 노인의학 편 노인. (Geriatrics) 260 , 학

편 일반내과의학(Gerontology) 223 , (General Internal 

편 재활학 편 보Medicine) 176 , (Rehabilitation) 167 , 건

과학 및 서비스 편(Health Care Sciences Services) 104 , 

영양학 편 임상신경학(Nutrition Dietetics) 94 , (Clinical 

편 환경과학Neurology) 93 , (Envirionmental Sciences) 

편 정신과 편 순으로 나타났다93 , (Psychiatry) 72 .

계량서지학적 분석2. 

연구 국가 및 지역1) 

노인을 위한 가정환경수정에 관한 연구가 수행된 국가 

및 지역은 총 개로 나타났으며 가장 많은 연구가 진106 , 

행된 상위 국가 및 지역 개를 에 제시하였다20 Table 1 . 

미국은 편으로 가장 많은 문헌을 게재하였다 인용횟887 . 

수는 미국이 편 영국 호주 편 순으37,581 , 7,474, 6,551

Figure 2. Top 10 Fields of Research in Home Modifications for the Older Adults

Rank Country and region Documents Citation Total Link Strength

1 United States of America 887 37,581 328

2 Australia 213 6,551 189

3 England 189 7,474 223

4 Canada 155 4,736 137

5 China 109 2,486 102

Table. 1. Top 20 Countries and Regions Conducting Research on Home Modifications for the Older Adults
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Figure 3. Countries and Regions Where Research on Home Modifications for the Older Adults

Rank Country and region Documents Citation Total Link Strength

6 Germany 81 3,190 121

7 France 78 2,779 108

8 Sweden 76 3,577 105

9 Italy 66 3,542 97

10 Japan 63 1,296 52

11 Netherlands 62 2,805 123

12 Spain 60 2,132 96

13 India 57 944 30

14 Finland 44 2,311 85

15 South Korea 40 694 35

16 Taiwan 33 1,069 32

17 Scotland 32 852 61

18 Switzerland 32 957 66

19 New Zealand 30 1,955 24

20 Belgium 25 642 63

Table. 1. Top 20 Countries and Regions Conducting Research on Home Modifications for the Older Adults

(Continued)
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로 나타났다 총 연결강도는 미국이 영국 호주 . 328, 223, 

순으로 나타났다 인용횟수와 연결강도가 가장 높은 189 . 

곳은 미국임을 확인할 수 있었다.

공저 분석을 통해 총 1 개의 국가 및 지역 중 서로 06

연결되어 있지 않은 개의 국가58 를 제외하고 개의 , 48

국가 및 지역에 대한 분포를 에 제시하였다 노Figure 3 . 

드의 크기가 클수록 많은 연구가 진행됨을 나타내며 노, 

드 간 연결선의 두께가 두꺼울수록 높은 국가 및 지역 

간의 연결 관계임을 알 수 있다.

연구 기관2) 

노인을 위한 가정환경수정에 관한 연구를 수행한 기관

은 총 개로 나타났다 해당 연구 관련하여 가장 많3,216 . 

은 연구가 진행된 상위 개 연구 기관5 을 로 나타Table 2

냈다 은 편으로 가장 많은 문. University of Sydney 40

헌을 출판하였고 편, Johns Hopkins University 36 , 

와 편Monash University University of Washington 34  

순으로 나타났다 인용횟수는 . University of Washington

이 편3,025 , University of Sydney 1,949, Johns 

순으로 나타났다 총 연결Hopkins University 1,935 . 

강도는 University of Washington 104, University 

of Pennsylvania 78, Johns Hopkins University 68 

순으로 나타났다 문헌을 최소 편 이상 출판한 연구기관. 5

에 대해 분석하기 위하여 공저 분석을 수행했으며, 

로 제시하였다Figure 4 .

키워드 및 클러스터3) 

노인을 위한 가정환경수정에 관한 연구 키워드는 동시 

Rank Research institutions Documents Citation Total Link Strength

1 University of Sydney 40 1,949 55

2 Johns Hopkins University 36 1,935 68

3 Monash University 34 726 52

4 University of Washington 34 3,025 104

5 University of Pennsylvania 33 904 78

Table. 2. Top 5 Research Institutions Conducting Studies on Home Modifications for the Older Adults

Figure 4. Research Institutions Conducting Studies on Home Modifications for the Older Adults
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출현 분석을 통해 총 개로 나타났다 키워드 중 9,155 . age, 

aged, elderly, home modification, home modi- 

fications, older people, 를 older-people, seniors

제외한 상위 키워드 개에 대하여 동시 출현 분석685 을 

실시하였다 분석 결과를 바탕으로 을 통해 출현 . Table 3

빈도가 가장 높은 상위 개의 키워드를 제시하였으며10 , 

건강이 편의 출현 빈도와 의 총 연결강도로 가200 1,354

장 높았다 그 뒤로는 위험 사람 전파 돌봄 위험 요인. , , , , , 

성인 치매 인류 낙상 순으로 나타났다, , , .

키워드는 총 개의 로 구분되었으며 출현 빈9 Cluster , 

도가 가장 높은 가지 키워드를 사용하여 노드의 색상에 2

따라 클러스터 이름을 나타냈다 빨간색 은 . Cluster 1 ( )

운동과 역학 초록색 는 건강과 위험, Cluster 2 ( ) , Cluster 

파란색 은 전파와 치매 노란색 는 노인과 3 ( ) , Cluster 4 ( )

장애 보라색 는 삶의 질과 영향, Cluster 5 ( ) , Cluster 6 

하늘색 사람과 위험요소 주황색 돌봄과 ( ) , Cluster 7 ( ) 

Clusters Name Top 10 keywords by cluster

1

Exercise, Epidemiology

Exercise, Epidemiology, Population, Physical-activity, Disease, Hypertension, 

Metaanalysis, Therapy, Physical activity, Adherence

2

Health, Risk

Health, Risk, Children, Association, Obesity, Adolescents, Exposure, Symptoms, 

Behavior, Asthma

3

Prevalence, Dementia

Prevalence, Dementia, Management, Nursing-home residents, Alzheimers-disease, 

Predictors, Long-term-care, Efficacy, Residents, Malnutrition

4

Older-adults, Disability

Older-adults, Disability, Intervention, Older adults, Rehabilitation, Home, 

Performance, Environment, Occupational therapy, Aging in place

5

Quality-of-life, Impact

Quality-of-life, Impact, Validation, Depression, Reliability, Covid-19, Quality, 

Scale, Validity, Questionnaire

6

People, Risk-factors

People, Risk-factors, Falls, Prevention, Community, Program, Randomized 

controlled-trial, Interventions, Women, Trial

7

Care, Mortality

Care, Mortality, Outcomes, United-states, Life, Caregivers, Trends, Burden, Cost, 

Health-care

8

Adults, Aging

Adults, Aging, Safety, Health promotion, Feasibility, Telemedicine, Physical 

therapy, Telehealth, Pandemic, Telerehabilitation

9

Frailty, Impairment

Frailty, Impairment, Nutrition, Decline, Visual impairment, Nutritional-status, 

Macular degeneration, Healthy aging, Settings, State

Table. 4. 8 Clusters on Home Modifications for the Older Adults

Rank Keywords Citation Total Link Strength

1 Health 200 1,354

2 Risk 180 1,148

3 People 156 1,177

4 Prevalence 150 1,035

5 Care 147 972

6 Risk-Factors 139 958

7 Adults 137 940

8 Dementia 132 938

9 Mortality 121 757

10 Falls 119 868

Table. 3. Top 10 Research Keywords on Home Modifications for the Older Adults
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Figure 5. Analysis of High-frequency Keywords on Home Modifications for the Older Adults

Figure 6. Analysis of High-frequency Keywords on Home Modifications for the Older Adults
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인류 갈색 성인과 노화로 나누었으며, Cluster 8 ( ) , Table 

와 를 통해 제시하였다 평균 출판연도를 기준4 Figure 5 . 

으로 발생빈도를 분석한 결과 과거에 사용한 키, 워드일수

록 노드의 색상이 파란색이며 최, 근에 사용한 키워드일수

록 노드의 색상이 노란색으로 나타난다(Figure 최근6). 

에 사용된 키워드는 Covid-19, Self-management, 

Aging in place, Built environment, Accessibility, 

등으로 나타Person-centered care, Quality-of-life 

났다 과거에 자주 사용된 키워드는 . Community, 

Activities of daily living, Elderly persons, Nursing- 

home residents, Therapy, Environmental hazards, 

등으로 나타났다Home care . 

고 찰. Ⅳ

본 연구는 노인을 위한 가정환경수정에 관한 연구 동

향을 확인하기 위해 국내외 연구를 검토하는 계량서지학

적 분석을 수행하였다 총 편의 문헌이 검색되었으. 2,180

며 서지정보를 바탕으로 연도별로 출판된 문헌의 수 학, , 

문 분야 연구 국가 및 지역 연구 기관 학술지 키워드 , , , , 

및 클러스터 분석을 실시하였다 연구결과 년 이후 . , 2019

관련 연구가 급증하였으며 공공환경 및 직업보건 분야, 

에서 가장 활발한 연구가 이루어졌다 또한 미국이 연구 . , 

수행 및 인용 횟수에서 가장 높은 비중을 차지하였으며, 

주요 연구기관으로는 와 University of Sydney Johns 

가 두드러졌다 본 연구 결과는 노Hopkins University . 

인들의 정주성 을 지원하기 위한 가정환(Aging in place)

경수정이 점점 더 중요한 연구 주제로 자리잡고 있으며, 

다학제적 접근을 중심으로 활발히 이루어지고 있음을 보

여준다(An & Kim, 2015; Ministry of Health and 

최근 년간 출판된 문헌의 수가 급증한 Welfare, 2018). 5

것은 노인 인구 증가와 함께 정부 정책 및 사회적 관심이 

높아졌기 때문으로 사료된다.

특히 공공환경 및 직업보건 분야에서 연구가 가장 활, 

발하게 이루어진 것은 노인의 가정 내 낙상 및 안전사고 

예방이 핵심 연구 주제임을 시사한다(Lee & Shin, 2014). 

그다음으로는 노인의학 노인학 일반내과의학 등에서 진, , 

행되었다 이는 노화가 건강 사회 일상생활활동 등에 . , , 

관련 있는 주요 주제로 사료된다(Baltes & Baltes, 1990; 

노인의 주거 환경을 Schulz & Heckhausen, 1996). 

개선하는 것은 단순히 물리적 공간을 개조하는 것이 아니

라 노인의 신체적 인지적 능력을 고려하여 맞춤형 환, ⋅

경을 조성하는 과정이 포함된다 영국의 경우 가정환경. 

수정을 위해 작업치료사 사례담당자 기술 담당자 등으, , 

로 팀을 구성하여 서비스를 제공하고 있으며 일본에서, 

는 작업치료사 복지 담당자 보건 담당자 사회복지사 , , , 

등이 협업하여 서비스를 제공하고 있다 이(Kim, 2007). 

와 같이 다학제적 접근을 기반으로 가정환경수정이 이루

어질 경우 보다 효과적인 개입이 가능하며 작업치료사, 

는 노화로 인해 변화된 작업과 활동에 적합한 가정환경을 

분석하고 독립적인 일상생활 수행을 위한 전략을 개발, 

할 수 있다 또한 노인이 수정된 (Choi & Kim, 2024). , 

환경에 적응할 수 있도록 교육과 중재를 제공하며 노인, 

의 안전한 생활을 지원하기 위한 상담 및 보조기기 제공 

등의 역할을 수행한다(Kim, 2007; Kwon et al., 2021; 

이러한 점을 고려할 때 국내에서도 Park et al., 2020). , 

공공환경 및 노인의학 등 다학제적 접근을 기반으로 작업

치료사가 가정환경수정에 적극적으로 개입할 필요가 있

다(Park et al., 2020).

한편 연구의 대부분이 미국 영국 호주 등에서 수행, , , 

되었으며 한국의 연구 비중은 상대적으로 낮은 수준, (20

개국 중 위 에 머물렀다 이는 국내에서 가정환경수정15 ) . 

에 대한 연구가 아직 활성화되지 않았음을 시사하며 향, 

후 보다 체계적인 연구 및 정책적 지원이 필요함을 의미

한다 미국에서는 노인 및 저소득층을 대상으로 가정환. 

경수정을 지원하는 정부 프로그램이 활성화되어 있어 연

구가 활발하게 이루어지고 있다(Park & Kang, 2021). 

반면 한국에서는 아직 정책적 지원이 미흡한 상황으로, , 

이를 보완하기 위한 연구 및 실천적 노력이 필요하다. 

고령화 사회에 진입한 국가는 노인을 위한 의료 서비스와 

복지를 통해 커뮤니티 케어 정책 및 공공 서비스의 필요

성을 강조한다(Dobner et al., 2016; Ministry of 

Health and Welfare, 2018; Ollevier et al., 2020). 

따라서 향후 연구에서는 미국 호주 영국 등 가정환경수, , , 

정의 적용 가능성을 탐구하고 결과를 글로벌한 맥락에서 

해석하는 데 집중할 필요가 있다.
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본 연구에서 분석된 키워드 중 건강 이 가장 높은 빈도‘ ’

를 보인 것은 노인의 신체적 정신적 변화와 관련이 깊 ⋅ 다. 

노화로 인한 기능 저하는 주거 환경의 변화와 직결되며, 

이러한 변화 요소 중 건강은 성공적인 노화와 삶의 만족도

를 높이기 위해 필수 조건이기 때문에 관심이 높은 것으로 

사료된다(Baltes & Baltes, 1993; Kööts-Ausmees & 

또한 위험 돌봄 그리고 낙상 과 같은 Realo, 2015). , ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’

키워드가 주요 연구 주제로 등장한 것은 노년기 정주성, 

을 위해 주택의 물리적 환경 개선으로 주택 내부의 위험 

요소를 줄이고 독립적인 일상생활활동을 수행할 수 있도

록 대상자의 건강 노화 정도 환경적 특성 등을 분석하여 , , 

개인맞춤형 서비스를 제공하는 것이 필요할 것으로 사료

된다(Campani et al., 2020; Jo et al., 2007; Kim 

한편 키워드의 & Kim, 2023; Kwon et al., 2022). , 

연도별로 변화를 분석한 결과 년 이전에는 지역사, 2014 ‘

회 일상생활(Community)’, ‘ (Activities of daily living)’, 

요양원 입소자 홈 케어‘ (Nursing-home residents)’, ‘

( 등의 키워드가 빈번히 등장하였으나 최근Home care)’ , 

에는 자기관리 정주성‘ (Self-management)’, ‘ (Aging on 

사람 중심 돌봄place)’, ‘ (Person-centered care)’, 삶‘

의 질 등의 개념이 강조되고 있다(Quality-of-life)’ . 이

는 가정환경수정이 단순한 구조적 변화가 아니라 노인의 

삶의 질을 향상시키기 위한 보다 포괄적인 접근이 요구됨

을 의미한다(Altuntaş & Kayihan, 2015; Carnemolla & 

Bridge, 2016).

본 연구에서 분석된 키워드는 연결성에 따라 총 개의 9

로 구분되었다 은 신체활동 질병 치Cluster . Cluster 1 , , 

료 등과 관련된 운동과 역학 키워드를 다룬다 이는 노년. 

기 활발한 신체활동이 질병 및 우울을 예방할 수 있음을 

시사한다 특(Atlantis et al., 2004; Oh et al., 2024). 

히 신체활동은 만성질환과 장애를 최소화하고 운동 기, , 

능의 저하를 예방하여 조기 사망 및 낙상을 예방하는 데 

도움을 준다(Carta et al., 2021; Mura & Carta, 2013). 

따라서 노인의 활발한 신체활동을 위해 주변의 물리적 , 

장애물을 최소화할 필요가 있다(Campani et al., 2020; 

는 건강과 위험에 관련된 Kim & Kim, 2023). Cluster 2

키워드가 포함되어 가정환경수정은 노인의 건강을 고려

하고 맞춤형 서비스 제공이 가능하여 위험 요인을 최소화

할 수 있음을 시사한다(Hwang et al., 2011; Kim & 

은 유병률과 치매에 관련된 Portillo; 2018). Cluster 3

키워드가 포함되었으며 전 세계적으로 치매 환자의 숫, 

자는 증가하고 있어 돌봄 시설과 관리에 관한 연구가 이

루어졌음을 시사한다(Gauthier et al., 2022; Giebel 

는 노인과 장애에 관한 키워드et al., 2024). Cluster 4

가 포함되어 있다 노화는 낙상 인지 장애 합병증 등을 . , , 

증가시키는 요인으로 노화에 따른 장애(Disability with 

를 고민한 것으로 해석된다Aging) (Chang et al., 2019; 

는 삶의 Health, 2017; Yang & Shin, 2011). Cluster 5

질과 우울과 관련한 키워드가 포함되어 가정환경수정을 

통해 노인이 기존에 거주하던 가정에서 계속 거주하고, 안

전하고 독립적인 일상생활을 가능하게 하여 삶의 질과 우

울에 영향을 미치는 것을 시사한다(Altuntaş & Kayihan, 

은 낙2015; Carnemolla & Bridge, 2016). Cluster 6

상과 노인에게 위험이 되는 요인이 포함되어 있어 가정환

경수정은 노인에게 위험이 될 수 있는 요인을 예방할 수 

있는 중재로 연구가 수행되었다고 해석된다(Chang et 

은 돌봄 간병 비al., 2019; Health, 2017). Cluster 7 , , 

용 등 노인 돌봄과 관련된 키워드가 포함되어 있으며, 

이는 가정환경수정이 노인의 지역사회 돌봄 서비스로써 

활용이 가능하고 의료 비용을 절감할 수 있다는 것을 시

사한다 은 성인 노화(Weeks et al., 2010). Cluster 8 , , 

안전 원격 재활 등 지역사회 거주 노인의 안전을 고려하, 

고 있으며 스마트홈 적용을 통한 원격 재활을 제공하여 , 

요양시설에 입소하지 않고 가정에서 더 거주할 수 있도록 

지원하는 연구가 수행되었음을 시사한다(Arthanat et 

는 노쇠 손상 al., 2020; Tural et al., 2021). Cluster 9 , 

등과 같은 건강한 노화와 관련한 키워드가 포함되어 있

다 세계보건기구. (Word Health Organization; WHO)

에서는 건강한 노화를 단순 질병이 없는 상태를 넘어 노

년기 웰빙을 가능하게 하는 기능적 능력을 개발하고 유지

하는 과정이라고 말한다 이는 가정환경수(WHO, 2015). 

정이 노인의 기능적 능력을 유지하고 웰빙을 가능하게 

하는 것으로 해석된다.

결과적으로 가정환경수정은 퇴행성 질환 노화 낙상 , , 

등 노년기 건강을 위협하는 위험 요인을 예방할 수 있도

록 한다 특히 가정환경수정은 물(Chase et al., 2012). , 

리적 또는 사회관계적 장애물을 제거함으로써 활발한 신

체활동을 촉진하고 질병을 예방하여 건강한 노화를 가능
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하며 정주성을 도모해 노인의 삶의 질을 높일 수 있다

(Campani et al., 2020; Kim & Kim, 2023; Kwon 

하지만 그 적용 과정에서는 경제적 부담과 et al., 2022). 

정책적 지원의 부족이 큰 도전 과제로 남아 있다(Lee & 

이러한 문제를 해결하Ahn, 2016; Park et al., 2020). 

기 위해 관련 정책과 연구가 활발히 이루어지는 미국, 

호주 영국 등과 같이 효율적인 재정 지원 시스템과 사용, 

자 중심의 맞춤형 솔루션이 필요하다(Chung, 2020; 

최근 국내에서는 Kim, 2007; Park & Kang, 2021). 

커뮤니티 케어와 같이 지역사회 거주 노인을 대상으로 

가정환경수정 서비스를 제공하고 있다(Park et al., 

일반적으로 가정환경수정은 개인의 기능과 요구2019). 

에 맞춰 제공되며 유니버셜 디자인 기술이 적용될 수 , 

있다 특히 가정 내 구조적 변화 (Stark et al., 2017). , 

없이 단순 가구 배치 장애물 제거 또는 탈부착 기기를 , 

적용할 수 있어 시공에 대한 부담을 줄일 수 있다

(Ainsworth & De Jonge, 2011; Ju, 2018; Park et 

개발된 가정환경수정 가이드라인을 따르는 al., 2020). 

경우 대상자의 생활 습관과 요구를 간과할 수 있다 특, . 

히 가정에 대상자가 가족 구성원과 함께 거주하는 경우 , 

대상자와 가족 구성원 모두에게 편의성과 만족감을 주어

야 한다 따라서 가정환(Ainsworth & De Jonge, 2011). 

경수정은 개인적 사회적 물리적 의미를 종합적으로 고, , 

려한 중재가 고려되어야 한다 이를 위해 등. Park (2020)

은 가정환경수정 관련 분야의 전문가들이 협업을 한다면, 

전문적이고 맞춤형 서비스를 제공할 수 있다고 제시하였

다 의 연구에 따르면 특정 전문 용어는 해. Kim (2019) , 

당 분야의 전공자들만 사용한다고 보고되었다 향후 연. 

구에서는 다양한 분야의 전문가들이 협업하기 위해서는 

용어 가이드라인의 마련이 필요할 것으로 보인다.

본 연구의 제한점은 데이터베이스를 Web of Science

만을 활용했기 때문에 다양한 데이터베이스에 게재된 문

헌들이 배제될 가능성이 있다 추후 연구에서는 다양한 . 

데이터베이스의 문헌을 수집하여 연구할 필요가 있다. 

계량서지학적 분석은 경향을 분석하는 연구로 논문의 질

적 수준에 대한 분석이 이루어지지 않았다 그럼에도 불. 

구하고 본 연구는 광범위한 문헌 검토를 계량서지학적 , 

분석을 활용해 연구동향과 주요 키워드 및 연결성을 파악

함으로써 약 년간의 학문적 동향과 연구의 방향성을 33

파악했다는 데 의의가 있다 향후 연구에서는 계량서지. 

학적 분석뿐만 아니라 질적 연구나 실증적 연구를 포함하

여 노인의 일상생활에서 가정환경수정의 효과를 더 깊, 

이 탐구할 필요가 있다.

결 론. Ⅴ

본 연구에서는 계량서지학적 분석을 통해 노인을 위한 

가정환경수정에 대한 연구 동향을 분석하였다 노인의 . 

인구가 증가하고 정주성을 희망하는 인구가 많아짐에 따

라 노인을 위한 가정환경수정 연구의 중요성이 더욱 증가

하고 있다 주요 키워드 분석 결과 건강과 위험에 초점. ‘ ’ ‘ ’

을 맞추고 있었다 이는 노인의 안전사고가 가장 많이 . 

발생하는 가정의 위험 요인을 제거하기 위해 가정환경수

정에 관련된 연구들이 관심받고 있는 주제임을 알 수 있

었다 클러스터 분석 결과 운동 건강 노인과 장애의 클. , , 

러스터가 가장 많은 출현 빈도를 보였다 결과적으로 노. , 

인의 신체활동을 증진함으로써 건강을 유지할 수 있으므

로 활발한 신체활동을 위해 위험 요인을 제거하는 것이 

중요한 요소이다 이를 위해 개인 맞춤형 솔루션이 필요. 

하며 다양한 학문 분야의 협력을 통해 맞춤 서비스가 , 

고려되어야 한다 미국 영국 일본 등의 국가에서는 노인. , , 

이 지역사회에서 거주할 수 있도록 가정환경을 수정하는 

서비스를 제공하며 다학제적 접근을 기반으로 적절한 , 

지원과 정책이 시행되고 있다 국내에서도 지역사회 돌. 

봄에 대한 요구가 증가함에 따라 다양한 가정환경수정 

지원 제도와 서비스가 제공되고 있으나 한정된 자원 내, 

에서 서비스를 제공해야 하는 제약이 있다 따라서 국내. 

에서도 다학제적 접근을 기반으로 체계적인 정책과 서비

스 모델을 구축하여 노인이 지역사회에서 안전하고 독, 

립적인 일상생활을 수행할 수 있도록 효과적인 지원 방안

을 마련해야 할 것이다 본 연구를 통해 노인을 위한 가정. 

환경수정에 대한 연구 동향을 파악하였으며 노인 복지 , 

서비스에서 가정환경수정의 중요성을 파악하고 향후 연

구의 기초자료로 활용되기를 기대한다.
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Abstract

Research Trends in Home Modifications for Older Adults: 

A Bibliometric Analysis

Park, Suebeom*, B.H.Sc., O.T., Mun, Kwangtae**, Ph.D., O.T., Kim, Jongbae***, Ph.D., O.T. 

*Dept. of Occupational Therapy, Graduate School, Yonsei University, Master’s Course 
**Dept. of Rehabilitation Science and Technology, School of Health and Rehabilitation Sciences, 

University of Pittsburgh, Postdoctoral Associate
***Dept. of Occupational Therapy, College of Software Digital Healthcare Convergence, 

Yonsei University, Professor

Objective: This study aimed to analyze research trends related to home modifications for older 

adults through bibliometric analysis and to provide fundamental data that can contribute to 

maintaining independent daily living in older adults.

Methods: This study collected literature from the Web of Science database. Bibliographic information 

was analyzed using VOSviewer, considering the number of publications per year, academic 

fields, research countries and regions, research institutions, keywords, and cluster analysis. 

Co-authoring and co-occurrence analysis methods were applied in this study.

Results: Since 2018, more than 100 articles have been published annually in this research area. 

The most active research field was public environment and occupational health. The United 

States recorded the highest number of citations and strongest network connections in the 

country-based analysis. The University of Sydney had the highest number of research publications 

(40 articles). Among the keywords, “health” had the highest frequency and connection strength.

Conclusion: This study is significant because it identified research trends and keyword relationships 

related to home modifications in older adults through bibliometric analysis. These findings 

highlight the importance of home modifications in elderly welfare services to support independent 

daily living. This study provides fundamental data for future research in this field.

Key words: Bibliometric, Community care, Elderly, Home modification


