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국문초록

목적 : 본 연구는 애플리케이션 기반의 인지중재에 대한 국내연구를 대상으로 치료의 대상, 유형과 효과에 

대해 체계적으로 분석함으로써 인지재활 분야에서의 애플리케이션 활용에 대한 근거를 제시하고자 한다. 

연구 방법 : 자료수집은 국내 학술논문 데이터베이스인 DBpia, e-article, Research Information Sharing 

Service (RISS), Korean Studies Information Service System (KISS)을 사용하여 2010년 1월부터 

2023년 6월까지 게재된 논문을 대상으로 문헌을 검색하였다. 검색어는 (“어플리케이션” OR “애플리케이션” 

OR “앱” OR “태블릿” OR “아이패드”) AND (“인지” OR “기억력” OR “주의집중력” OR “문제해결” OR 

“실행기능”)이었다. 검색된 총 439편의 문헌 중 최종적으로 12편을 선정하였다. 

연구 결과 : 선정된 12편의 문헌에서 질적 수준 Ⅰ단계에 해당하는 무작위대조군 연구는 5편으로 파악되었으며. 

대상자는 주로 성인(75%)이었고, 질환으로는 뇌졸중(33.3%)이 가장 많았다. 중재된 인지영역은 기억력과 

주의력이 각각 10편으로 가장 많았고 다음으로는 시각인지로 5편이었다. 12편의 문헌에서 총 18개의 애플리케

이션이 이용되었다. 애플리케이션을 이용한 인지중재는 인지 기능뿐만 아니라 일상생활수행, 삶의 질, 우울, 

불안, 치료선호도 등과 관련된 기능 향상에도 유의미한 효과를 나타냈다.

결론 : 본 연구를 통해 애플리케이션이 인지 중재를 지원하는 유망한 치료도구임을 확인하였으며, 애플리케이션을 

활용한 디지털 인지재활의 근거 기반 중재를 위해, 관련 연구의 질적 수준, 대상, 중재 방법, 효과 유무 

등에 대한 정보를 제공하였다는 데 의의가 있다. 인지중재의 임상적 효과의 일반화를 위해 관련 연구의 

활성화가 필요하며, 이에 본 연구의 정보가 기초자료로 활용될 수 있길 기대한다. 

주제어 : 디지털 치료제, 애플리케이션, 인지중재, 인지재활, 체계적 문헌고찰
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Ⅰ. 서 론

디지털 치료제(digital therapeutics)란 ‘질병을 예방⋅

관리⋅치료하기 위해 환자에게 근거 기반의 치료적 중재

를 제공하는 소프트웨어 의료기기’로 정의될 수 있다

(Digital Therapeutics Alliance, 2018). 이는 환자의 

장애와 질환에 대한 예방, 관리, 치료를 위해 고품질의 

소프트웨어 기반의 치료적 중재이다. 남녀노소를 불문한 

스마트폰 및 컴퓨터 사용에 익숙한 인구의 성장, 5G와 

같은 초고속 인터넷의 발달, 일상에서의 스마트폰 활용

이 당연시되는 문화, 그리고 전자기기를 이용한 의료(원

격진료 및 디지털헬스 등)에 대한 인식의 보편화 등의 

이유로 디지털 치료제 산업은 빠르게 확대되고 있다

(KOTRA, 2019). 국내에서는 의학적 장애나 질병을 예

방⋅관리⋅치료하기 위해 환자에게 근거기반의 치료적 

중재를 제공하는 소프트웨어 의료기기를 ‘디지털 치료기

기’로 정의하고 있다(Lee, 2020). 

디지털 치료제 시장에는 모바일 애플리케이션, 웨어러

블 기기 및 센서와 같은 광범위한 제품 유형이 포함된다

(Park & Seok, 2022). 디지털 치료제의 구성요소는 디

지털 기술 측면과 치료 분야로 나눌 수 있다. 디지털 기술

은 모바일 및 PC 기반 애플리케이션, 가상⋅증강현실

(VR⋅AR), 게임, 인공지능 및 빅데이터(AI, Big Data), 

뇌-컴퓨터 인터페이스(BCI)가 있으며, 치료 분야는 인지

행동치료, 생활습관 교정 및 복약 관리, 신경재활이 있다

(Park & Lee, 2020). 

디지털 치료제 기술 유형 중 하나인 모바일 및 PC 기반 

애플리케이션은 텍스트, 비디오, 애니메이션, 그래픽 등 

다양한 콘텐츠와 함께 모바일 및 PC 기반 애플리케이션

으로 중재를 제공하는 것을 말한다(Park & Lee, 2020). 

애플리케이션을 이용한 중재는 스마트폰이나 태블릿과 

같은 소비자 장비를 통해 관리되기 때문에 전문의료인의 

부족과 물리적 의료시스템 접근에 있어 지리적 장벽으로 

인해 발생하는 심각한 의료격차를 해소할 수 있고(Miao 

et al., 2022), 장소와 시간에 대한 제약이 적다. 또한 

대면 치료를 받는 것보다 활동 참여와 반복 학습의 횟수

를 늘릴 수 있다(Corti et al., 2018). 더불어 상용화된 

앱 스토어에서 제공되는 애플리케이션들은 쉽게 이용이 

가능하며, 한국에서뿐만 아니라 전 세계적으로도 이용할 

수 있는 장점이 있다(Park & Lee, 2020). 

이러한 장점과 앱 시장의 성장으로 애플리케이션 기반

의 의료적 중재가 개발⋅제공되고 있으며, 다양한 분야

의 재활 전문가들이 앱 사용 효과를 평가하고 있다

(Davis-Cheshire et al., 2022). 언어병리학 연구원들

은 자폐 스펙트럼 장애가 있는 아동의 구두 의사소통 기

술을 지원하고 음성 단어 식별을 개선하는 앱 사용을 연

구하였으며(Irwin et al., 2015), 물리치료사는 만성요

통환자의 통증과 기능에 앱 사용의 효과를 조사한 바 있

다(Chhabra et al., 2018). 또한 산업디자인 및 의학 

전문가들은 일일 음식 섭취량을 관리해주는 애플리케이

션을 통해 노인의 영양실조 예방을 위한 효과를 파악하였

다(Liu et al., 2020).

작업치료 분야에서도 평가 및 치료, 교육, 서비스 접근

성 등을 위해 애플리케이션을 개발⋅활용하고 있으며, 

그 효과에 대한 연구가 이루어지고 있다(Bae et al., 

2021; Ju et al., 2021; Shin et al., 2022; Song et 

al., 2017). Axford 등(2018)은 작업치료사가 5~6세 아

동들을 대상으로 미세 운동 능력 향상을 위해 고안된 애

플리케이션을 사용하여 시운동 협응 능력 및 작업 수행능

력이 향상됨을 보여주었다. 국내 작업치료사의 디지털 

치료제 사용 현황 조사에서는 모바일 애플리케이션이 전

산화 인지재활, 가상⋅증강현실에 이어 세 번째로 많이 

사용되는 것으로 파악되어 애플리케이션이 치료 도구로 

활발히 이용됨을 알 수 있었다(Sim et al., 2022).

애플리케이션을 활용한 연구는 인지와 관련된 분야에

서도 적용되고 있는 추세이다. 인지 기반의 치료는 다양

한 용어와 개념으로 사용되고 있는데 크게 3가지로 구분

해볼 수 있다. 첫째, 전반적 인지기능과 사회기능의 향상

을 목적으로 다양한 활동과 토론을 시행하는 인지자극

(cognitive stimulation), 둘째, 특정 인지기능을 향상

시키기 위한 기술과 전략을 훈련하는 인지훈련(cognitive 

training), 셋째, 인지저하로 인해 유발되는 개인적/사회적 

기능저하를 대처하는 방법을 포괄하는 인지재활(cognitive 

rehabilitation)이다(Clare & Woods, 2004). 이러한 

인지중재를 효과적으로 하기 위해서는 그 자체로는 관찰

이 어렵고 손에 잡히지 않는 인지를 눈으로 관찰 가능하

고 조정 가능하도록 물리적으로 표상화시키는 기술과 방
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법이 필요하다. 인지에 대한 물리적 표상화를 위한 방법

으로 애플리케이션이 사용될 수 있으며(Kwon et al., 

2022a), 이에 아동과 노인 및 여러 질환을 대상으로 인지

기능 향상을 위한 애플리케이션 개발 및 효능성에 대한 

연구가 진행되고 있다(Han et al., 2017; Heo et al., 

2016; Jang & Chung, 2022; Kim & Choi, 2019; 

Lee et al., 2022; Tulliani et al., 2023). Shin과 Yang 

(2022)은 기본적⋅도구적 일상생활활동 중 6가지 범주

에서 선택한 문항을 이용하여 상위 인지기능을 요구하는 

‘일상생활활동 중심의 인지재활 애플리케이션’ 개발 연

구를 진행하였다. Robert 등(2020)은 웹 기반 애플리케

이션을 이용한 인지훈련 프로그램이 신경인지손상이 있

는 환자의 집중력 및 동기를 향상시킴을 보고하였고, Sul 

등(2022)은 발달지연 아동에게 스마트폰 애플리케이션을 

이용한 중재로 실행기능에 미치는 효과를 보고하였다. 

이렇듯 애플리케이션을 이용한 인지중재 연구가 국내

외로 활성화되고 있는 추세이나 대부분 앱 개발과 관련된 

연구이며, 효과에 대한 연구 및 입증은 아직 부족한 실정

이다. 또한 애플리케이션 기반 인지중재에 대한 체계적 

고찰 연구 역시 아직 국내외로 찾아보기 어렵다. 국외에서 

컴퓨터, 가상현실, 비디오게임 등을 포함한 Information 

and Communication Technology (ICT) 기반의 인지

중재 효과에 대한 체계적 고찰 연구에 애플리케이션이 

포함되었으나 애플리케이션의 효과를 단독으로 확인한 

연구는 없다(Chae & Lee, 2023; Ge et al., 2018; 

Jung et al., 2021). 국내에서는 뇌졸중 환자의 인지기능

에 대한 디지털 치료제 효과를 확인한 연구가 최근 진행

된 바 있으나(Ji et al., 2023), 앱 기반의 인지중재에 

대해 포괄적으로 다룬 연구는 아직 전무하다.

따라서 물리적 환경의 제약 없이 유용한 도구로 활용

할 수 있는 애플리케이션을 기반으로 한 인지중재의 근거 

기반 접근을 위하여 관련 연구들을 살펴볼 필요가 있다. 

이에 본 연구에서는 지금까지의 애플리케이션 기반 인지

중재와 관련된 국내 연구들을 토대로 애플리케이션을 이

용한 인지치료의 대상, 유형과 효과에 대한 체계적 문

헌고찰을 통해 인지중재와 결과를 향상시키는데 기여할 

수 있는 정보와 치료적 근거가 되는 자료를 제공하고자 

한다.

II. 연구 방법 

1. 문헌 검색 및 자료 수집

본 연구는 체계적 문헌 고찰을 통해 애플리케이션을 

활용한 인지 중재의 임상적 효과 연구 동향을 분석하여 

애플리케이션을 이용한 인지중재의 중재 대상자, 특성, 

효과에 대한 임상적 정보를 제공하고자 하였다. 인지 기반

의 치료는 서론에서 언급하였듯 인지자극, 인지훈련, 인지

재활 등 여러 분류가 사용되고 있지만 본 연구에서는 이와 

관련된 모든 연구를 검색에 포함하였다. 연구의 수행과

정은 한국보건의료원이 발간한 체계적 문헌 고찰 매뉴얼

(2011)의 연구 수행의 틀을 기반으로 하였다. 검색 데이터

베이스로는 학술연구정보서비스(Research Information 

Sharing Service: RISS), 한국학술정보(Korean Studies 

Information Service System: KISS), 국내 학술논문 

데이터베이스(DBpia), 학술논문검색서비스(e-article)을 

사용하고, 문헌 검색 범위로는 국내 학회지에 게재된 애

플리케이션(앱)을 사용하여 인지 중재를 적용한 실험연

구 논문들 중 2010년부터 2023년 6월까지 최근 13년간 

발표된 자료를 수집하였다. 주요 검색어(key words)는 

(“어플리케이션” OR “애플리케이션” OR “앱” OR “태블

릿” OR “아이패드”) AND (“인지” OR “기억력” OR “주의

집중력” OR “문제해결” OR “실행기능”)을 사용하였고, 

세 명의 연구자가 각자 맡은 검색 데이터베이스에서 독립

적으로 문헌 검색 및 선정을 위한 과정을 거쳐 일차적으

로 총 439개의 논문이 검색되었다. 이후 각 연구자는 제

목 및 초록에서 선정 기준에 부합하지 않는 논문 393편

을 제외하여 46편의 논문을 선별하였고, 선별된 논문을 

서로 비교하여 중복된 논문 26편을 제외시켰다. 마지막

으로 배제기준에 해당되는 학위논문 8편이 제외되어 최

종적으로 12편의 논문이 선정되었다(Figure 1).

2. 연구의 선정기준

본 연구의 분석대상과 논문에 대한 선정기준 및 배제

기준은 다음과 같다.
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1) 선정기준

(1) 애플리케이션(앱)을 사용하여 인지중재가 제공된 

연구

(2) 중재 결과 및 효과를 측정하고 제시한 연구

(3) 성인과 노인, 아동 및 청소년을 대상으로 한 연구

(4) 전문 확인이 가능한 연구

2) 배제기준

(1) 예비 연구 및 개발 연구

(2) 비출판자료, 학위논문, 책

3. 연구의 질적 분류 및 방법론적 질 평가

최종 선정된 문헌의 질적 분류를 위해 Arbesman 등

(2008)에 의해 개발된 평가기준을 사용하여 각각의 연구 

수준을 5단계로 분류하였다(Table 1). 메타 분석, 체계

Id
e
n
tific

a
tio

n

RISS 

(n = 192)

KISS

(n = 35)

DBpia

(n = 151)

e-article

(n = 61)

S
c
re
e
n
in
g

Searching result (n = 439) →
Abstracts excluded 

(n = 393)

↓

Abstracts reviewed based on inclusion and 

exclusion criteria (n = 46)
→ Duplicated (n = 26)

↓

E
lig

ib
ility

Full text articles assessed for eligibility (n = 20) →
Review, pilot study

excluded (n = 8)

↓

In
c
lu
d
e

Final in a review

(n = 12)

Figure 1. PRISMA Flow Diagram for Literature Search and Study Inclusion

RISS: Research Information Sharing Service, KISS: Korean Studies Information Service System

Level of 

evidence
Definition n (%)

Ⅰ Randomized-controlled trials  5 (41.7)

Ⅱ Two group non-randomized studies  2 (16.7)

Ⅲ One group non-randomized studies  2 (16.7)

Ⅳ Single subject designs, Surveys  3 (25.0)

Ⅴ Case reports, Narrative-literature reviews, Qualitative researches  0 (0.0)

Total 12 (100)

The sum of the percentages does not equal 100% because of rounding

Table 1. Hierarchy of Quality Levels of Articles (N = 12)
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적 고찰, 무작위 대조군 연구는 Level 1, 두 집단 비 무작

위 연구는 Level 2, 단일 집단 비 무작위 연구는 Level 

3, 개별 실험연구와 조사연구는 Level 4, 사례연구는 

Level 5의 수준으로 나타낸다. Level의 단계가 높아질수

록 질적 근거 수준은 낮아지는 것을 의미한다. 또한 대상 

연구들의 방법론적 질 평가를 위해 Physiotherapy 

Evidence Database (PEDro) scale을 사용하였다

(Table 2). PEDro scale은 재활의학문헌에서 폭넓게 사

용되는 기준이며 문헌의 외적/내적 타당도 및 치료법 중

심의 질적 수준을 평가할 수 있다. 10점의 총점을 기준으

로 3점 이하일 때 낮은(poor) 질적 수준, 4~5점은 중등

도(fair), 6~8점은 높은(good), 9~10점은 아주 높은

(excellent) 질적 수준의 문헌으로 평가한다(Maher et 

al., 2003).

4. 자료 분석 및 제시 방법

자료의 분석은 단술 기술통계를 사용하여 분석 논문의 

대상자 특성, 중재 인지영역, 애플리케이션 특성, 평가도

구에 대해 빈도 및 백분율로 제시하였다(Table 3, 4, 6). 

또한 선정된 문헌들의 정보를 제시하기 위해 PICO 

(Participants, Intervention, Comparison, Outcomes) 

방법을 사용하여 체계적 분석하였다(Table 5). 논문의 임

상 정보를 정리하는 방법인 PICO는 중재 대상자, 중재 방

법, 대조군, 결과를 체계적으로 정리하기 위해 사용된다.

Author
Item

Total Level
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kang et al. (2018) Y N Y N N N Y Y Y Y 6 good

Kwon et al. (2021) Y N Y N N N Y Y Y Y 6 good

Kwon (2021) Y N Y N N N Y Y Y Y 6 good

Moon and Won (2016) Y N Y N N N Y Y Y Y 6 good

Moon and Won (2017) Y N Y N N N Y Y Y Y 6 good

PEDro: Physiotherapy Evidence Database

Item 1: Random allocation, Item 2: Concealed allocation, Item 3: Baseline comparability, Item4 : Blind subjects, 

Item 5: Blind therapists, Item 6: Blind assessors, Item 7: Adequate follow-up, Item 8; Intention-to-treat analysis, 

Item 9: Between-group comparisons, Item 10: Point estimates and variability

Table 2. PEDro Scale

Features n (%)

Age

Adult 9 (75.0)

Pediatric 3 (25.0)

Total 12 (100)

Disease

Stroke 4 (33.3)

Mild Cognitive Impairment 2 (16.7)

Developmental Disorder 2 (16.7)

Perimenopausal Women 1 (8.3)

Dementia 1 (8.3)

Traumatic Brain Injury 1 (8.3)

Intellectual Disability 1 (8.3)

Total 12 (100)

Table 3. Participation's Characteristics of The Included Studies (N = 12)
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No

Cognitive domains Application

M A VP E R C P LT PR AP Name
Implementation 

Method
Downloadable

1 ● ● ● ● ● ● ●

Fit Brains iOS

Cognition Trainer iOS

Memory Trainer iOS

Memory Free iOS

2 ● ● ● ● Brain Bodeum Android ●

3 ● ● Brain Bodeum Android ●

4 ● ● ● ● ● ● Brain Doctor Other ●

5 ● ● ● Menopause CognitionUp Android ●

6 ● ●

Fit Brains iOS

Memory Free iOS

Hutos Math iOS

7 ● ● ● ● ● ● ●

Fit Brains iOS

Cognition Trainer iOS

Numbre Pop iOS

8 ● Cat and Piano tiles Android ●

9 ● ●

Master of Memory

(number, shape, fruit mode)
iOS

Matching cute ani-mals iOS

Memory free iOS

10 ● ● Neuroworld Android ●

11 ● ●

1 to 50 iOS ●

Lumosity iOS ●

Match Pair iOS

12 ● ●
Memorado-moving ball iOS

Circles iOS

M: Memory, A: Attention, VP: Visual Perception, E: Executive Function, R: Reaction time, C: Calculation Ability, 

P: Problem Solving Skill, LT: Logical thinking, PR: Perceptual Reasoning, AP: Auditory Perception

Table 4. Cognitive Domains and Application Used for The Research
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Ⅲ. 연구 결과 

1. 문헌의 질적 분류 및 방법론적 질 평가

최종적으로 선정된 논문 12개의 질적 수준을 평가한 

결과, Level 1의 무작위 대조군 연구 5편(41.7%), Level 

2의 비무작위 두 그룹 연구 2편(16.7%), Level 3의 단일 

집단 비무작위 연구 2편(16.7%), Level 4의 개별실험연

구가 3편(25%)이었다(Table 1). 12편의 논문 중 무작위 

대조군 연구를 진행한 5편의 연구에 대해 PEDro scale

을 사용하여 분석한 결과, 5편 모두 good level로 파악되

었다(Table 2).

2. 분석 논문의 대상자 특성

분석 대상 논문 12편 중 9편은 성인, 3편은 아동 대상

의 연구였다. 대상 질환은 뇌졸중이 4편으로 가장 많았

고, 경도인지장애, 발달장애 대상이 각 2편씩, 갱년기 여

성, 치매, 외상성 뇌손상, 지적장애 대상이 각 1편씩 해당

되었다(Table 3).

3. 분석 논문의 애플리케이션 중재 특성

최종 분석한 12편 논문의 중재 특성을 중재된 인지 

영역 및 애플리케이션 정보(Table 4), 그리고 그 외 중재 

특성(Table 5)으로 제시하였다. 중재된 인지영역은 각 

연구의 제목 및 본문에서 기술된 것을 토대로 파악하였

고, 특정 인지영역을 기술하지 않은 연구들(문헌 번호 1, 

4, 7)은 사용된 앱의 개발목적을 토대로 파악하였다. 중

복을 포함하여 가장 많이 중재된 인지영역은 기억력과 

주의력이었고 다음으로 시각인지가 해당되었으며 실행

기능, 반응속도, 계산능력, 문제해결능력, 논리적 사고

력, 지각 추론능력, 청지각의 순서였다(Table 4). 중재에 

이용된 애플리케이션은 12개의 논문에서 중복을 포함하

여 18가지 종류가 다양하게 사용되었으며 명칭, 구현방

식 및 현재 다운로드 가능여부는 표 4에 제시하였다. 각 

논문에 기재된 구현방식을 토대로 검색하였을 때 2023

년 9월 시점에 다운로드 가능한 것으로 파악되는 앱은 

1 to 50, Lumosity (이상 iOS), 브레인보듬, 갱년기인지

업, 고양이와 피아노타일, 뉴로월드(이상 Android), 브

레인 닥터(해당 회사 통해 앱 구입 후 다운로드)로 총 

7개가 조사되었다(Table 4). 애플리케이션을 이용한 1

회 중재 시간은 짧게는 15분에서 최대 30분을 적용하였

고, 다른 치료와 병행한 경우 총 치료시간은 최대 80분까

지 제공되었다. 중재 횟수는 주 5회가 6편으로 가장 많았

고, 주 2회와 주 3회가 각각 3편이었다(Table 5). 최종 

분석한 12편 논문 모두 중재 전에 비해 중재 후에 실험군

에서 인지기능의 유의한 향상이 나타났다(Table 5).

4. 분석 논문의 평가 특성

분석에 포함된 12편의 논문 중 애플리케이션을 이용

한 인지 중재 효과에 대해 인지영역 외에 비인지영역도 

함께 평가한 문헌은 7편으로 파악되었고, 5편은 인지 관

련 평가만 시행하였다. 평가한 비인지영역으로는 일상생

활동작, 우울, 불안, 삶의 질, 치료선호도 등이 있었다. 

주의력 평가를 위해 가장 많은 빈도로 사용된 평가도구는 

숫자 외우기 검사(Digit Span Test; DST)와 선 잇기 검

사(Trail Making Test; TMT)로 각각 7편, 4편의 문헌

에서 이용되었다. 기억력 평가를 위해 가장 많은 빈도로 

사용된 평가도구는 숫자 외우기 검사(Digit Span Test)

와 한국형 아동용 웩슬러 지능 검사(Korean-Wechsler 

Intelligence Scale for Children; K-WISC)로 각각 7

편, 3편의 연구들에서 사용되었다. 시지각 평가도구로는 

비운동성 시지각 검사(Motor-free Visual Perception 

Test; MVPT)와 시지각 발달 검사(Developmental Test 

of Visual Perception; DTVP)가 각각 3편, 2편에서 이용

되었고, 전반적 인지기능을 평가하기 위하여 간이 정신상

태 검사(Mini-Mental State Examination; MMSE)가 

5편, 몬트리올 인지검사(Montreal Cognitive Assessment; 

MoCA)가 3편으로 가장 많이 사용되었다(Table 6). 
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Ⅳ. 고 찰 

본 연구는 애플리케이션을 이용한 인지중재의 방법과 

효과에 대해 체계적으로 고찰함으로써 디지털 인지중재

의 근거 기반 중재를 위한 기초자료를 마련하고자 하였

다. 문헌 검색과 선정⋅배제 기준에 따라 총 12편의 연구

가 포함되었고, 각 연구의 근거수준, 대상자의 특성, 중재 

및 평가 특성 등을 분석하였다. 분석된 결과를 문헌의 

질적 수준, 연구의 대상 질환, 중재 및 평가 특성 등 네 

가지로 고찰하였다.

첫째, 문헌의 질적 평가 결과를 보았을 때 본 연구에서 

분석에 포함된 12편의 연구 중 무작위 대조군 연구는 

5편(41.7%)에 불과하였다. 더욱이 5편의 무작위대조군 

연구 중 이중맹검법(double-blind)이나 평가자 눈가림 

등 연구의 비뚤림(bias)을 피하기 위해 연구설계가 이루

어진 것은 없었다. 이와 더불어 표본 크기가 작거나 중재 

Domain Outcome measures n (%)

Cognition

Attention

DST (Digit Span Test)  7 (15.2)

TMT (Trail Making Test) 4 (8.7)

Stroop test 3 (6.5)

Finding hidden picture 1 (2.2)

CCTT (Children's Color Trails Test) 1 (2.2)

K-CWST (Korean-Color Word Stroop Test) 1 (2.2)

Block design 1 (2.2)

Memory

DST (Digit Span Test)  7 (15.2)

K-WISC (Korean-Wechsler Intelligence Scale for Children) 3 (6.5)

S-K-BNT (Short-form Korean version Boston Naming Test) 1 (2.2)

SVLT-E (Seoul Verbal Learning Test-Eldery) 1 (2.2)

Perception

(visual)

MVPT (Motor-free Visual Perception Test) 3 (6.5)

DTVP (Developmental Test of Visual Perception) 2 (4.3)

K-WISC (Korean-Wechsler Intelligence Scale for Children) 1 (2.1)

Cognitive 

function

MMSE (Mini-Mental State Examination)  5 (10.9)

MoCA (Montreal Cognitive Assessment) 3 (6.5)

LOTCA (Loewenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment) 1 (2.2)

ECog (Everyday Cognition) 1 (2.2)

Total  46 (100.0)

Other

Treatment

preference
VAS (Visual Analog Scale) 2 (22.2)

ADL

K-IADL (Korean Instrumental Activities of Daily Living Scale) 1 (11.1)

WeeFIM (Functional Independence Measure for children) 1 (11.1)

K-MBI (Korean Modified Barthel Index) 1 (11.1)

Quality of life
K-WHOQOL-BREF (Korean version of World Health Organisation 

Quality of Life - Brief)
1 (11.1)

Depression
PHQ9 (Patient health questionnaire-9) 1 (11.1)

BDI (Beck Depression Inventory) 1 (11.1)

Anxiety BAI (Beck Anxiety Inventory) 1 (11.1)

Total  9 (100.0)

Table 6. Outcome Measures Used for The Research (Include Duplicate) 
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효과에 대한 추적 조사가 이루어지지 않았던 연구설계의 

문제도 나타났다. 이러한 부분은 국외에서 파킨슨병, 다발

성 경화증, 뇌졸중에 대한 모바일 앱 효과를 평가한 체계

적 고찰연구에서도 동일하게 나타났다(Triantafyllidis 

et al., 2023). 총 21개의 문헌을 확인하였을 때, 62%에

서 연구의 질적 수준이 약하거나 중간정도(weak-to- 

moderate quality)로 파악되었다. 또한 67%에 해당되

는 연구가 40명 미만의 작은 표본을 사용하였다. 이것은 

현재까지의 애플리케이션 중재효과에 대해 연구한 문헌

들의 질적 수준이 높지 않음을 보여주는 결과다. 이는 

본 연구에서 분석에 포함된 12편의 문헌 모두가 실험군

에서 유의한 결과를 얻었음을 나타냈음에도 불구하고 애

플리케이션 기반 중재의 임상적 효과에 대해 강력한 근거

를 입증하기 어려움을 시사한다. 그러나 Kim (2018)이 

시행한 애플리케이션을 활용한 중재 및 효과에 대한 체계

적 고찰연구에서는 분석된 11편의 문헌 중 무작위 대조

군 연구와 비무작위 대조군 연구 모두 전무했던 것과 비

교하면 애플리케이션 관련 문헌들의 연구방법이 질적으

로 향상되고 있음을 알 수 있다. 향후 애플리케이션을 

이용한 인지중재의 효과에 대한 연구의 신뢰를 높이기 

위해서는 보다 질 높은 방법을 이용하여 많은 환자를 대

상으로 한 장기 연구가 필요할 것으로 사료된다.

둘째, 연구의 대상 질환으로는 성인의 경우 뇌졸중, 경

도인지장애, 갱년기 여성, 치매, 외상성 뇌손상이 있었고, 

아동의 경우 발달장애, 지적장애가 해당되었다. 국외에서

는 본 연구에 포함된 대상자 외에도 다발성 경화증, 파킨

슨병, 노인, 우울⋅불안⋅조현병 등의 정신과적 질환과 

같은 다양한 질환을 대상으로 한 연구가 진행되고 있다

(Miralles et al., 2020; Park et al., 2020; Triantafyllidis 

et al., 2023). 인지장애는 급성⋅만성 신경학적 질환, 

외상성 뇌손상, 뇌졸중, 다발성 경화증, 뇌성마비, 우울

증, 조울증, 기타 정신과적 질환, 만성 노년의학적 질환 

등 다양한 원인에 의해 발생된다(Kwon et al., 2022b). 

이를 해결하고 독립적인 일상생활과 삶의 질을 향상시키

기 위해 인지재활이 필요한 만큼, 국내에서의 애플리케

이션을 이용한 인지중재의 대상도 확대될 필요가 있다. 

셋째, 연구에서 가장 많이 중재된 인지 요소로는 기억

력과 주의력(10편)이 해당되었다. 기억력과 주의력의 결

손으로 인한 인지장애는 뇌 손상 후 많은 환자에게서 흔

히 발생되는 문제이다(Cicerone et al., 2000). 또한 전

통적인 인지재활의 대상자를 세 가지 범주로 나누었을 

때 지각 장애와 언어 장애, 그리고 주의집중과 기억 장애

로 구분할 만큼 기억과 주의력의 문제는 인지재활의 대표

가 되는 중재 영역이라고 볼 수 있다(Gianutsos, 1980). 

이러한 점이 애플리케이션을 이용한 인지 중재 연구에서

도 가장 많은 빈도로 적용되었을 것이라 사료된다. 본 연

구 결과와 달리 미국 오하이오주의 작업치료사를 대상으

로 애플리케이션의 사용과 견해를 조사한 선행연구에서는 

애플리케이션을 이용한 중재 대상에 있어 인지관련 요소 

중 가장 높은 빈도를 차지한 것은 시지각이었다(Seifert 

et al., 2017). 이 선행연구에서는 애플리케이션을 치료

에 사용하고 있다고 응답한 작업치료사의 대상 집단과 임

상환경이, 성인 또는 노인 및 입원 환경보다 아동 및 학교 

기반 작업치료 환경이었다고 파악하였다. 아동 및 학교

기반 작업치료에서는 애플리케이션이 게임과 유사한 기

능으로 아동에게 흥미와 동기부여를 높여주기 때문에 선

호된다고 하였다. 따라서 아동 치료에 있어 일반적으로 

많이 다루는 요소 중 하나인 시지각이 애플리케이션 중재 

대상으로 많이 이용되었을 것이라 보고하였다. 본 연구

에서는 분석에 포함된 문헌 중 3편만이 아동 대상의 연구

였기 때문에 선행연구와 동일한 결과를 얻지 못한 것으로 

생각된다. 추후 작업치료의 대상 집단 및 임상 환경에 

따른 애플리케이션 중재의 선호도 및 특성 등에 대한 조

사가 이루어진다면 흥미로운 결과를 얻을 수 있을 것이라 

기대한다. 

12편의 문헌 중 중재에 이용된 애플리케이션은 18

가지로 상용화된 애플리케이션을 활용하였거나, 연구를 

통해 개발된 애플리케이션을 사용한 것으로 파악되었다. 

현재도 다운로드가 가능한 애플리케이션은 1 to 50, 

Lumosity, 브레인보듬, 갱년기인지업, 고양이와 피아노

타일, 뉴로월드, 브레인 닥터로 7가지(39%)만 해당되

었다. 연구에 이용된 애플리케이션을 지속적으로 이용

할 수 없는 것은 임상가들이 문헌에 근거하여 치료에 적

용하는 것을 어렵게 할 수 있다. 그러나 애플리케이션은 

앞으로도 끊임없이 변화하고 빠르게 새로 도입될 것이기 

때문에 향후 연구에서도 특정 애플리케이션보다는 유사

한 기능을 가진 애플리케이션들의 영향을 연구하는 것이 

중재 근거의 기반을 강화하는데 도움이 될 것이다(Davis- 
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Cheshire et al., 2022).

넷째, 애플리케이션을 이용한 인지중재 효과를 파악하

기 위해 사용된 평가도구를 조사한 결과, 가장 많은 비중

을 차지한 것은 주의력 관련 평가도구(39.1%)였으며 그 

다음이 기억력 관련 평가도구(26.1%)였다. 애플리케이

션을 이용한 인지중재 요소 중 기억력과 주의력이 많았기 

때문에 평가도구 역시 이 부분의 비중이 높았다. 괄목할

만한 점은 애플리케이션을 이용한 치료의 대상이 인지적 

요소여도 그 영향을 일상생활이나 심리적인 부분, 삶의 

질 등도 같이 알아 본 문헌이 7편에 해당된 부분이다. 

애플리케이션을 이용하여 인지중재를 할 때에도 작업수

행 수준 및 일상생활의 참여와 독립성을 향상시키고자 

하는 작업치료의 궁극적인 목표는 동일하다(Kwon et al., 

2022a). 따라서 본 연구의 결과와 같이 애플리케이션의 

활용으로 회복된 특정 인지능력이 환자의 작업수행 및 

일상생활의 독립성 향상으로 연결이 되었는지 함께 확인

하는 것이 필수적이며 바람직한 치료 방향이라 사료된다. 

문헌에 사용된 평가도구 중 가장 많은 빈도를 차지한 것

은 주의력 평가도구로는 숫자 외우기 검사, 선 잇기 검사 

순서였고, 기억력은 숫자 외우기 검사, 한국형 아동용 웩

슬러 지능 검사 순서였다. 시지각 평가도구로는 비운동

성 시지각검사와 시지각발달검사 순서로 많이 사용되었

고, 전반적 인지기능의 효과를 확인하기 위해서는 간이 

정신상태 검사와 몬트리올 인지검사가 해당되었다. 이런 

결과는 디지털 치료제의 다른 유형 중 하나인 가상⋅증

강현실을 사용한 인지 중재의 체계적 고찰 연구 결과와 

유사하다(Ha & Yoo, 2021). 이 선행연구에서도 주의력 

평가도구로 선 잇기 검사가 가장 많이 사용되었고, 시지

각과 전반적 인지기능을 보기 위한 평가도구로 비운동성 

시지각검사, 간이 정신 상태 검사가 이용된 것으로 보고

하였다.

본 연구에서 분석에 포함된 12편의 연구들을 통해 애

플리케이션을 이용한 인지 중재가 인지 기능, 일상생활

동작, 우울, 불안, 삶의 질, 치료선호도 등에 유의미한 

결과를 보였음을 확인할 수 있었다. 그러나 12편의 연구 

중 애플리케이션을 이용한 인지중재 후 대조군과 실험군 

두 집단 간 평가결과가 유의미한 차이가 있는 문헌은 5편

이었다. 나머지 문헌들은 유의미한 결과를 얻지 못하였

거나 단일대상연구, 단일집단연구 등으로 연구의 질적 수

준이 낮아 연구결과를 일반화하기에는 다소 어려울 수 

있다. 이러한 결과는 애플리케이션이 적용된 인지중재가 

임상가들에게 생소하거나 국내 임상에서 적용되기에 다소 

제한적이라 질 높은 연구실행이 어렵기 때문이라 생각된

다. 추후 애플리케이션 인지중재의 효과성을 일반화하여 

임상에서 적용하기 위해서는 많은 샘플 수와 대조군 확보

를 우선한 무작위 대조군 연구가 이루어져야할 것이다.

최근 임상에서는 코로나 팬데믹을 겪으면서 병원을 

방문하지 않고 환자의 인지 및 심리사회적 요구를 지원

하는데 유용한 방법으로 원격 재활이나 가정환경에서 수

행할 수 있는 재활프로토콜에 많은 관심이 쏠리고 있다

(Bramanti et al., 2018; Longo et al., 2020; Maggio 

et al., 2020; Maresca et al., 2020). 애플리케이션은 

환자가 핸드폰이나 태블릿, PC등을 이용할 수 있는 어느 

곳에서든지 활용이 가능하다. 이러한 애플리케이션의 특

징은 병원이나 의료관련 기관에서 뿐만 아니라 원격 재활

이나 가정환경 재활프로그램에도 유용하게 이용될 수 있

다(Park et al., 2021). 또한 원격 재활이 지역사회재활

의 한 방법인 만큼 애플리케이션은 지역사회기반의 재활

에 있어 하나의 도구로 이용될 수 있다. 이렇듯 앞으로 

다양한 방향의 인지재활을 시행함에 있어 애플리케이션 

기반의 인지중재 방법은 지속적으로 활용도가 높아질 것

으로 보인다. 이와 더불어 인지재활의 주축이 되는 작업

치료사들이 치료를 위한 애플리케이션 뿐 만 아니라 보호

자를 대상으로 교육하는 애플리케이션이나 가정에서도 인

지재활을 시행할 수 있게 하는 숙제 개념의 애플리케이션 

등을 개발한다면 환자의 작업수행 참여도를 높이는데 기

여할 수 있을 것이다. 본 연구는 앞으로 더욱 유용한 치료

도구로 사용될 애플리케이션을 이용한 인지치료의 근거 

기반 중재를 위해 연구 방법, 대상, 중재 및 평가와 관련

된 정보를 제공하였다는데 의의가 있다. 

본 연구의 제한점으로는 문헌 검색을 위해 제한된 검

색어 및 데이터베이스를 사용하였기 때문에 다른 관련 

연구가 누락되었을 수 있다는 것이다. 또한 국내의 관련 

연구만 포함되었으므로 인지 중재에 있어 애플리케이션 

사용의 세계적 관점이나 연구 추세를 나타내지는 못하였

고, 포함된 연구의 대부분이 질적 및 방법론적 약점이 

있기 때문에 연구결과를 일반화하기는 어렵다는 점이다. 

따라서 애플리케이션을 활용한 최적의 인지 중재의 신뢰
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할만한 결과를 얻기 위해서는 다양한 질환을 대상으로 

많은 인원의 무작위대조군실험연구를 통해 관련 인지기

능의 향상 뿐 아니라 일상생활수행능력과 삶의 질 등의 

개선을 함께 파악하고 애플리케이션 중재의 치료 효과가 

장기적으로도 유지되는지 확인할 수 있는 연구가 진행되

어야 할 것이다.

V. 결 론 

본 연구는 2023년 6월까지의 최근 13년간 이루어진 

문헌을 통해 애플리케이션을 이용한 인지 재활의 임상적 

효과에 대해 알아보고자 체계적 고찰을 시행하였다. 이

를 통해 애플리케이션 중재가 여러 질환의 환자에게 주의

력, 집중력, 실행기능 등의 인지기능 및 일상생활수행, 

삶의 질, 우울, 불안, 치료선호도 등과 관련된 기능 향상

에 의미 있는 영향을 가져옴을 보여주었다. 코로나 팬데

믹과 같은 경험과 기술 산업의 발전에 따라 치료 방법의 

다양한 변화가 요구되는 시기인 만큼 디지털 치료제를 

활용한 재활치료는 활성화될 전망이다. 따라서 애플리케

이션을 이용한 인지중재의 임상적 효과의 일반화를 위해 

관련 연구의 활성화가 필요하며, 이에 본 연구의 정보가 

기초자료로 활용될 수 있길 기대한다. 
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Abstract

Systematic Review of the Effects of Cognitive Intervention Applications: 

A Focus on Korean Literature Research
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Kim, Bo-Ra***, B.H.Sc., O.T., Woo, Ji-Hee****, Ph.D., O.T.
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Purpose: This study aimed to provide evidence supporting the use of cognitive rehabilitation 

applications by systematically analyzing the targets, types, and effects of treatment in the cognitive 

intervention literature based on domestic applications. 

Methods: We searched for studies published between January 2010 and June 2023 in the DBpia, 

e-article, RISS, and KISS databases. The search terms were (‘application’ OR ‘application’ OR 

‘App’ OR ‘tablet’ OR ‘ipad’) AND (‘cognition’ OR ‘memory’ OR ‘attention’ OR ‘problem solving’ 

OR ‘executive function’). Finally, 12 studies were selected for the analysis.

Results: In the 12 selected papers, 5 randomized controlled trials were classified as qualitative 

level I. The participants were primarily adults (75%), and the most common disease was stroke 

(33.3%). Memory and attention were the most frequently targeted cognitive domains, each in 

10 studies each, followed by visual perception in 5 studies. Cognitive interventions using 

applications showed significant improvements not only in cognitive function but also in activities 

of daily living performance, quality of life, depression, anxiety, and treatment preferences. 

Conclusion: This study confirmed that the application is a promising therapeutic tool to support 

cognitive intervention. It is meaningful to provide information on the quality level, participants, 

intervention method, and effectiveness of evidence-based interventions of cognitive rehabilitation 

using applications. 

Key words: Application, Cognitive intervention, Cognitive rehabilitation, Digital therapeutics, 

Systematic review




