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Ⅰ. 서 론

우리나라는 현재 노인인구 수의 증가로 인한 초고령사

회로 진입하는 단계로서 노인성 질환 및 치매 환자 수가 

지속적으로 증가하고 있다(Statistics Korea, 2023). 현

재 65세 이상의 치매환자 수는 전체 노인인구의 10.2%

를 차지하며 경증치매환자의 비율이 가장 높다. 또한 70

세 이상부터 치매 진단율이 급격히 증가하여 90세 이상

에서 높은 사망률을 보여 치매 진단을 받고 약 20년 이상 

치매와 함께 노년기를 보내야 하는 실정이다(National 
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가정방문 개별 작업중심회상치료가 경증치매노인의 인지기능과 
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국문초록

목적 : 본 연구는 가정방문 개별 작업중심회상치료와 센터기반 개별 작업중심회상치료가 지역사회 경증치매노인

의 인지기능과 일상생활활동에 미치는 영향을 비교하여 알아보고자 하였다.

연구방법 : 본 연구는 무작위 대조군 사전-사후 설계(randomized control group pretest-posttest design)를 

적용하여 충청지역의 치매안심센터에 등록된 지역사회 거주 경증치매노인 10명을 대상으로 실험군 5명, 

대조군 5명으로 배정하였다. 실험군은 가정방문 개별 작업중심회상치료, 대조군은 센터기반 개별 작업중심회상

치료를 실시하였으며, 각 중재는 총 10회기로 주 1회, 회기당 60분으로 구성되었다. 평가도구는 인지기능 

평가를 위한 알렌인지수준판별검사(Allen Cognitive Level Screen, ACLS)와 일상생활활동을 평가하기 

위한 노인일상활동평가-복합(Seoul-Instrumental Activities of Daily Living, S-IADL)을 사용하였다. 

결과 : 집단 내 전후 비교량 비교 시 ACLS는 실험군에서만 점수의 차이가 유의미하였고(p < 0.05), S-IADL은 

실험군과 대조군 모두 유의미한 차이를 보였다(p < 0.05). 집단 간 변화량 비교 시 ACLS는 집단 간 차이가 

유의미하였고(p < 0.05), S-IADL에서는 유의미하지 않았다(p > 0.05).

결론 : 본 연구에서는 지역사회 거주 경증치매노인을 대상으로 가정방문 개별 작업중심회상치료를 적용하여 

인지기능 향상에 대한 단기적인 효과를 확인하였다. 본 예비연구는 국내에서 앞으로 시행될 가정방문 인지프로

그램의 근거와 방향성을 제시하였다는 측면에서 임상적인 의미가 있다.

주제어 : 가정방문, 작업중심회상치료, 인지기능, 일상생활활동, 치매
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Center for Dementia, 2022; Statistics Korea, 2023). 

치매는 다양한 원인에 의한 뇌 손상으로, 인지기능이 

퇴화되어 독립적인 일상생활과 사회참여 제한을 가져오

는 질병이다(Mirzapure et al., 2022). 치매의 진행 과

정은 총 4단계로, 초기에는 기억력 저하가 가장 뚜렷하지

만 독립적인 일상생활을 유지한다(Kim, 2021). 그러나 

치매가 진행될수록 전반적인 인지기능의 저하로 일상생

활에 대한 제한이 생기고, 이로 인한 심리적 위축으로 

우울과 사회참여 감소가 보이기도 한다(Hwang & Bang, 

2020; Mahale et al., 2021; Yoo, 2020). 중기에는 

배회 및 초조, 공격성 등의 정신행동증상이 나타나며

(Kwon, 1994), 치매환자의 사회참여 제한과 고립으로 

이어진다(Park et al., 2013). 말기에는 인지기능이 대부

분 상실되고 신체기능의 저하로 보호자의 도움 없이는 

생활할 수 없게 되며, 사망에 이르게 된다(Choi, 2004; 

Mirzapure et al., 2022).

치매환자의 치료는 약물치료와 비약물치료가 있다

(Chung & Lee, 2000; Kim, 2019). 약물치료는 뇌 손

상으로 인한 인지기능의 저하를 초기치료를 통해 늦출 

수 있으나 신체적⋅정신적 부작용의 사례가 발생하고 있

으며(Choi, 2004), 치매가 완치될 수 있는 약물은 개발

되지 않아 그 대안으로 비약물 치료의 요구도가 높아졌다

(Kim, 2019). 비약물치료는 약물을 사용하지 않고 뇌를 

활성화시키는 활동의 총칭을 말하며(Yamaguchi et al., 

2010), 대표적으로 작업치료, 회상치료, 미술치료 등이 

있다(Kim & Lee, 2019). 비약물치료가 치매환자의 인

지기능과 정서 향상에 효과를 보인 연구는 지속적으로 

보고되고 있으며(Ham et al., 2021), 임상적으로 많이 

적용되고 있다(Lin et al., 2023). 그 중 회상치료는 환자

의 의미 있는 경험이나 물건을 다른 사람들과 공유하는 

회상기법이다(Han et al., 2010; Subramaniam et al., 

2014). 회상은 인지 문제로 인한 활동의 제한 없이 참여 

가능하고, 장기기억이 더 오래 유지되는 특징을 가진 치

매환자의 치료 활동으로 적합하다(Lim & Shin, 2019). 

선행 연구에서 회상을 통한 기억력 자극과 긍정적인 기억

을 공유함으로써 현재의 부정적인 감정을 회복하여 우울

이 개선되는 긍정적인 효과를 보였다(Hsieh et al., 2010; 

Kim & Lee, 2019).

작업중심회상치료는 대상자가 생전에 자주 해왔던 활

동을 다시 수행하는 과정기반 작업중심의 회상치료법이

다(Jung, 2014). 과거 능숙했던 활동을 다시 참여함으로

써 경험에 대한 서술적 기억과 절차적 기억을 사용하여 

경증치매환자의 인지기능 향상 효과를 보였다(Lim & 

Park, 2013). 또한 활동의 성공을 경험하면서 인지기능

의 저하로 생긴 위축감과 우울이 감소되었으며, 작업을 

통한 일상생활활동의 향상 효과를 보였다(Kim & Kim, 

2014; Phinney et al., 2007). 치매환자를 위한 중재 

활동은 대상자의 기능과 특성을 고려한 치료로 접근하여 

환자의 기능향상을 통한 독립성 증진으로 일반화시키는 

것이 목표이며(Kim, 2019), 치매환자의 기능과 특성을 

고려한 중재 활동을 개별적으로 적용하였을 때, 인지와 

정서기능 및 일상생활활동이 향상되는 효과를 보였다

(Hwang et al., 2015; Kwon & Kim, 2019). 현재 치매

환자의 개별 작업중심회상치료는 대부분 센터에서 진행

되고 있으나(Kang & Ahn, 2021) 많은 대상자를 관리하

는 센터의 제한적인 환경으로 인하여 대상자의 개별적인 

특성과 문화에 맞춘 중재 적용에 어려움이 있다(Kwon 

et al., 2021).

우리나라는 치매환자 1인당 연간 약 2천만 원 이상의 

치매 치료비가 발생하며 기능 악화로 인한 시설 입소 시, 

더 많은 비용이 소요된다. 이는 비교적 소득이 낮은 노인

의 경제적 부담이 커지고 사회적 부담으로 이어지고 있다

(National Center for Dementia, 2022; Statistics 

Korea, 2023). 따라서 국가는 경증치매노인의 지속적인 

지역사회 거주를 위해 ‘제4차 치매관리종합계획’을 발표

하여 경증치매노인의 역량 강화와 재가서비스를 확대할 

것을 밝혔다(Ministry of Health and Welfare, 2023). 

또한 노인의 방문형 돌봄체계 강화를 국정과제로 발표하

고(Government of South Korea, 2022), 커뮤니티케

어(community care)정책으로 방문형 맞춤 의료⋅돌봄 

서비스 체계가 확대되어 주민들의 지속적인 지역사회 거

주를 위한 다양한 서비스가 제공되고 있다(Ministry of 

Health and Welfare, 2020). 경증치매노인의 지역 거

주를 위해서는 대상자의 인지기능과 일상생활활동이 유지

되어 독립적인 생활이 지속되어야 하며, 안정적이고 익숙

한 환경인 가정을 기반으로 한 치료 제공이 경증치매노인의 

인지와 일상생활활동에 긍정적인 효과가 있었다(Hwang & 

Bang, 2020; Hwang et al., 2015; Kim, 1998; Lim 
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et al., 2022). 국외에서도 방문형 서비스가 계속 발전되

고 있으며(Kim & Kim, 2022), 경증치매노인 개인의 

기능과 역할에 초점을 맞춘 가정방문 개별 작업중심프로

그램의 연구가 지속적으로 이루어지고 있다(Gitlin et 

al., 2009; Gitlin et al., 2016; Lin et al., 2023; 

O'Connor et al., 2014). 그러므로 경증치매노인이 현

재 살고 있는 곳에서 건강한 삶(well-being)을 영위하기 

위해서는 제한된 환경의 시설보다 실제 친숙한 환경에서 

치매노인의 인지기능과 일상생활활동이 유지될 수 있는 

가정방문 개별 프로그램의 개발이 필요하다(Baek & 

Jung, 2016; Son & Bang, 2020). 

현재 우리나라에서도 지역사회 거주 경증치매노인의 

관리를 위한 정책적 사업으로 방문의료, 방문요양서비스 

등 여러 서비스를 제공하고 있지만 아직 체계적이지 않다

(Jeong et al.. 2021). 또한 지역사회 거주 경증치매노인

에게 제공할 수 있는 가정방문 개별 프로그램은 부족한 

실정이며(Lee et al., 2016; Yoon et al., 2016), 가정방

문 개별 작업중심회상치료의 연구는 전무하다(Lim et 

al., 2022). 따라서 본 예비연구에서는 지역사회에 거주

하는 경증치매노인을 대상으로 익숙한 활동과 환경을 기

반으로 한 가정방문 개별 작업중심회상치료가 치매노인

의 인지기능과 일상생활활동에 어떠한 영향을 미치는지 

확인하고, 가정방문 개별 인지프로그램의 계획과 시행에 

대한 방향성을 제시하고자 하였다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구는 치매진단을 받고 지역사회에 거주하는 치매

노인을 대상으로 2023년 3월부터 5월까지 진행하였다. 

대상자 선정기준은 다음과 같다. 충청지역의 치매안심센

터에 등록된 치매 진단을 받은 만 65세 이상인 자, 연구

의 내용을 이해하고 참여에 동의하며 보호자 1인의 동의를 

받은 자, 임상치매평가척도(Clinical Dementia Rating, 

CDR) 0.5~1 이하인 자, 치매약을 포함한 정신과 약물 

복용 시 6개월 이상 같은 약물과 용량을 복용하고 심신이 

안정적인 자, 활동을 위한 시청각 및 손 기능의 손상이 

없는 자, 연구에 참여하는 동안 다른 지역사회 프로그램

에 참여하지 않는 자이다. 대상자 제외기준은 활동을 위

한 의사소통에 어려움이 있는 자, 신체적, 정신적 문제로 

작업 참여가 어려운 자로 정하였다. 기준에 따라 선정된 

대상자는 총 10명으로 블록 무작위배정을 통해 실험군과 

대조군으로 배정하였다. 연구의 중도 탈락자는 없었으며 

최종 연구대상자는 10명이었다.

2. 연구 설계 및 절차

본 예비연구는 치매노인을 대상으로 가정방문 개별 작

업중심회상치료를 적용하고 효과를 확인하기 위해 지역

사회에 거주하는 치매노인 10명을 대상으로 한 무작위 

대조군 사전-사후 설계(randomized control group 

pretest-posttest design)를 적용하였다(Cho & Kwon, 

2019; Kim & Kang, 2016; Kim & Park, 2017). 대상

자 모집과정에서 대상자에게 연구의 목적과 방법, 절차

를 충분히 설명하고 인지저하로 인해 연구의 이해가 어려

울 수 있는 점을 고려하여 보호자 1인의 동의를 추가로 

진행하여 참여 동의서를 작성하고 진행하였다. 연구는 

청주대학교 Institutional Review Board (IRB)의 승인

을 받았다(IRB 과제번호 1041107-202304-HR-077- 

01). 무작위배정을 위해 연구에 참여하지 않는 작업치료

사 1인이 난수표를 이용한 블록 무작위배정으로 실험군

과 대조군 각 5명씩 배정한 후 연구자에게 전화로 통보하

였다. 사전평가는 인지기능 평가도구로 알렌인지수준판

별검사(Allen Cognitive Level Screen; ACLS)를 실시

하였고 일상생활활동 평가도구로는 수단적 일상생활활

동을 평가할 수 있는 노인일상활동평가-복합(Seoul- 

Instrumental Activities of Daily Living; S-IADL)을 

사용하였다. 개별 작업중심회상치료 중재는 3년 이상의 

경력을 가진 숙련된 작업치료사 2인에 의해 시행되었고, 

중재하는 동안 대상자와의 의사소통 방식, 중재 방법, 도

움의 양 등 중재 제공의 질적인 부분의 표준화를 위해 

연구 진행 전 중재에 대한 교육을 공동으로 받았으며 중

재가 진행되는 동안에도 정기적인 회의를 통해 소통하였

다. 중재는 사전 및 사후평가를 포함하여 총 10회기로 

구성하였고, 각 회기는 주 1회 60분씩 진행하였다(Jung, 

2014; Kim & Lee, 2019). 대상자 모두 사전평가 후 
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8회기의 활동 선정을 위해 개인 면담과 여가활동평가

(Interest Checklist; IC)를 충분한 시간 동안 개별적으

로 진행하였다. 실험군은 대상자의 친숙한 가정에서 개

별적으로 작업중심회상치료를 진행하였고, 대조군은 가

정에 비하여 익숙하지 않은 치매안심센터에서 개별적으

로 작업중심회상치료를 진행하였다. 단순맹검(single- 

blind)을 위해 연구자는 대상자에게 실험군과 대조군에 

관한 정보를 철저하게 숨겼고 정해진 시간에 개별적으로 

중재를 진행하였으며 사후평가는 사전평가와 동일하게 

진행하였다(Figure 1).

3. 중재 프로그램

본 연구에는 가정방문 개별 작업중심회상치료와 센터

기반 개별 작업중심회상치료를 경증치매노인에게 적용

하고 인지기능과 일상생활활동의 변화를 비교하여 가정

방문 개별 작업중심회상치료의 효과를 확인하고자 하였

다. 실험군과 대조군은 사전평가 후 진행한 개인 면담과 

IC를 통해 개별 작업중심회상치료의 활동을 선정하였으

며 가정방문 개별 작업중심회상치료는 대상자가 실제 거

주하는 가정에서 진행하였다. 활동 선정 후, 치료사는 어

떤 도구가 대상자 가정에 구비되어 있는지 사전에 확인하

여 대상자가 능숙하게 사용하고 있는 도구를 사용하여 

활동을 수행하였다. 센터기반 개별 작업중심회상치료는 

대상자가 치매안심센터로 정해진 시간에 방문하여 진행

하였으며, 활동 선정 후, 치료사는 활동의 진행을 위해 

센터에 비치된 도구를 활용하거나 필요에 따라 미리 재료

를 구입하여 사용하였다. 실험군과 대조군의 구체적인 

활동의 차이점 및 예시는 Table 1에 제시하였다.

Subject recruitment (n = 10)

￬

Blocked randomization

￬

Pre-intervention test

Interest checklist 

Allen Cognitive Level Screen (ACLS),

Seoul-Instrumental Activities of Daily Living (S-IADL)

￬ ￬

Experimental group 

(n = 5)

Individual 

occupation-based 

reminiscence therapy 

at home 

(1 session a week,

1 hour per sessions)

Control group (n = 5)

Individual 

occupation-based 

reminiscence 

therapy in dementia 

care center 

(1 session a week,

1 hour per sessions)

￬

Post-intervention test 

ACLS, S-IADL

Figure 1. Flow Diagram of Study Process

[Life span]

Theme
Activity

Experimental group Control group

Place

(home)
Tool

Place

(facility)
Tool

[Childhood]

-Favorite doll

Making 

dolls
Living room

Familiar towel, curtain, 

scissors, needle, thread 

(or sewing machine)

Program 

room

Unfamiliar fabrics, office 

scissors, needles, thread

[Adolescence]

-Picnic

Cooking 

(Korean 

pancake)

Kitchen

Familiar home-grown 

chives, sink, gas stove, 

cutting board, knife, 

frying pan, etc. 

Unfamiliar hives, induction, 

frying pan, disposable 

cutting board, safety knife, 

etc.

[Family]

-Children's clothes
Knitting Living room

Familiar knitting needles, 

knitting thread, etc.

Unfamiliar knitting needles, 

knitting thread, etc.

[Adulthood]

-Gardening

Planting

flowers
Warehouse

Familiar soil (of the 

subject’s field), shovels, 

pots, seedlings, work 

chair

Unfamiliar soil, shovels, 

pots, seedlings, office chair

Table 1. Sample of Intervention Program 
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개별 작업중심회상치료는 도입(5분), 진행(50분), 마

무리(5분)로 총 3단계로 구성되며, 실험군과 대조군 모두 

동일하게 진행되었다. 도입단계는 지난 일주일의 건강과 

안부 확인을 통해 활동 참여를 위한 컨디션을 확인하고, 

진행단계는 선행 연구를 바탕으로 대상자의 특성에 맞게 

수정한 생애주기별 회상주제를 적용하여 활동을 진행하

였다. 생애주기별 회상주제는 에릭슨의 발달이론의 생애

단계와 중요단계를 참고하였으며 1~2회기는 아동기 회

상을 위한 부모와 형제, 3~4회기는 청소년기 회상을 위

한 학창 시절, 5~6회기는 청년기 회상을 위한 가족, 7~8

회기는 장년기 회상을 위한 집과 손주를 주제로 하여 총 

8회기의 회상프로그램을 구성하였다(Han et al., 2010; 

Jang et al., 2013; Subramaniam et al., 2014). 각 

회기는 초기 10분 동안 치료사가 대상자의 살아온 환경을 

고려하여 좋았던 추억과 긍정적인 경험을 회상하고 자유

롭게 말할 수 있도록 대화를 유도하였고, 그 후 40분 동안, 

면접과 흥미 평가를 통해 선정된 익숙하고 능숙한 작업 

활동을 수행하였다. 작업 활동은 회상주제와 관련지어 

활동의 주제가 벗어나지 않게 진행함으로써 대상자가 활

동의 진행 순서에 부담 없이 수행할 수 있게 하였다. 끝으

로 5분간 활동의 소감을 말하며 정리와 마무리를 하였다.

4. 평가 도구

1) 여가활동평가(Interest Checklist; IC)

IC는 대상자 일생의 흥미 있는 활동을 확인하고 흥미

의 정도를 평가할 수 있는 도구로 건강, 운동, 스포츠, 

만들기, 여가활동 등 활동에 대해 대상자의 과거와 현재

의 참여도 및 의지를 문답함으로써 대상자의 특성과 능

력, 과거에 자주 했던 활동을 파악할 수 있어 개별 치료 

활동 계획에 용이하다(Kang & Ahn, 2021; Paik & 

Lee, 2013). 본 연구에서는 대상자의 중재 활동 구성을 

위한 과거 자주 했던 작업을 확인하기 위해 사용되었다. 

본 검사의 검사-재검사 신뢰도는 0.84~0.92였다(Rogers 

et al., 1978).

2) 알렌인지수준판별검사(Allen Cognitive Level 

Screen, ACLS)

ACLS는 Allen (1985)에 의해 개발된 정신과 환자나 

뇌 손상으로 인한 인지 손상 환자의 기능적 인지 수준을 

판별하기 위한 도구이다. 홈질, 감침질, 코도반 바느질 

수행으로 구성되어 있으며 수행의 정확도와 오류 수정 

및 도움 정도에 따른 수행 능력을 평가하며 검사 시간의 

제한이 없고 일상적인 과제 수행의 독립성과 도움의 필요

량을 예측할 수 있는 도구로 3.0~5.8점으로 점수가 구성

되어 있으며, 점수가 높을수록 인지 수준이 높음을 의미

한다(Chan et al., 2001; Hwang et al., 2011). 본 검사

의 검사자 간 신뢰도와 검사-재검사 신뢰도는 각각 0.97

과 0.90이었다(Park et al., 2007). 

3) 노인일상활동평가-복합(Seoul-Instrumental 

Activities of Daily Living, S-IADL)

S-IADL은 우리나라 문화의 특성을 고려한 수단적 일

상생활활동(Instrumental Activities of Daily Living, 

IADL)을 평가하는 도구로 IADL은 기본적 일상생활활동

(Activities of Daily Living)보다 복잡한 인지기능이 필

요한 활동으로 평가는 전화 사용, 물건 구매, 음식 준비 

및 차리기 등으로 구성되어 있으며 보호자 면담 평가로 

진행한다. 수행하지 않는 활동일 경우 잠재 능력을 평가

할 수 있도록 구성되어 있어 임상적으로 도움이 될 수 

있으며 점수가 높을수록 기능이 저하됨을 의미한다. 본 

검사의 내적일치도(Cronbach’s α)는 0.94였고 검사-

재검사 신뢰도는 0.97이었다(Ku et al., 2004).

5. 분석 방법

본 연구는 SPSS ver. 21 (IBM Corp.)을 사용하였으

며 집단별 대상자의 수가 10명 미만으로 정규성에 만족

하지 않아 비모수 검정을 시행하였다. 대상자의 일반적 

특성을 제시하기 위해 기술통계를 사용하였고, 두 집단

의 동질성 검정을 위해 카이제곱 검정(chi-square test)

과 맨-휘트니 검정(Mann-Whitney U-test)을 사용하

였다. 중재에 대한 인지기능 및 일상생활활동의 효과에 

대한 집단 내 전후 점수 변화를 비교하기 위해 윌콕슨 
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부호 순위 검정(Wilcoxon signed rank test)을 사용하

였고 집단 간 점수 변화량의 비교를 위해 맨-휘트니 검정

을 사용하였다. 통계적 유의수준(ɑ)은 0.05이다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 대상자 일반적 특성

두 집단의 일반적 특성을 확인하기 위해 대상자 10명

의 성별, 나이, 학력, CDR 단계와 ACLS, S-IADL 사전

평가 점수의 동질성 검사를 실시 한 결과, 두 집단 간 

차이에서 통계적으로 유의미한 결과가 나타나지 않았다

(p > 0.05) (Table 2).

2. 집단 내 인지기능과 일상생활활동의 변화

중재 전후의 ACLS와 S-IADL의 점수를 비교한 결과, 

실험군은 중재 후 ACLS 점수의 향상과 S-IADL 점수의 

감소가 있었으며 ACLS (z = -2.03, p < 0.05)와 S-IADL 

(z = -2.02, p < 0.05) 모두 전후 점수의 차이가 통계적으

로 유의미하였다. 대조군은 중재 후 ACLS 점수의 향상과 

S-IADL 점수의 감소가 있었으며, ACLS (z = -1.13, 

p > 0.05)는 전후 점수의 차이가 통계적으로 유의미하지 

않았고 S-IADL (z = -2.04, p < 0.05)은 통계적으로 

유의미하였다(Table 3).

3. 집단 간 인기기능과 일상생활활동의 차이

중재 후 ACLS와 S-IADL의 점수 변화량의 차이를 집

단 간 비교한 결과, ACLS의 점수 변화량(z = -2.38, p 

< 0.05)에서 집단 간 차이가 통계적으로 유의미하였다. 

그러나 S-IADL의 점수 변화량(z = -0.56, p > 0.05)에서

는 통계적으로 유의미하지 않았다(Table 4).

Exp (n = 5) Con (n = 5) χ2 or z p-value

Gender
Man 1 (20.0) 2 (40.0)

0.48 0.49
Woman 4 (80.0) 3 (60.0)

Age (yr)
70~79 1 (20.0) 2 (40.0)

0.48 0.49
80~89 4 (80.0) 3 (60.0)

Education level 

(yr)

0~5 2 (40.0) 3 (60.0)

1.20 0.55

6~9 0 (0) 0 (0)

10~13 2 (40.0) 2 (40.0)

14~16 1 (20.0) 0 (0)

>16 0 (0) 0 (0)

CDR
0.5 4 (80.0) 3 (60.0)

0.48 0.10
1 1 (20.0) 2 (40.0)

ACLS Mean 4.32 ± 0.30 4.56 ± 0.62 -0.43a 0.67

S-IADL Mean 14.20 ± 8.96 19.80 ± 5.31 -1.16a 0.25

Values are presented as n (%) or mean ± standard deviation. 

ACLS: Allen Cognitive Level Screen, CDR: Clinical Dementia Rating Scale, Con: control group, Exp: experimental 

group, S-IADL: Seoul-Instrumental Activities of Daily Living
aZ-value.

Table 2. General Characteristics of Study Subjects
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Ⅳ. 고 찰

본 연구는 지역사회에 거주하는 경증치매노인을 대상

으로 개인의 특성에 맞춘 생애주기별 회상과제와 과거 

능숙했던 활동을 적용한 개별 작업중심회상치료를 가정

(실험군)과 센터(대조군)에서 각각 수행하고 인지기능과 

일상생활활동의 변화를 비교하고자 하였다. 그 결과 ACLS

의 점수 변화량에서 실험군이 통계적으로 유의미한 차이

를 보였으며, S-IADL의 점수 변화량에서는 집단 간 유의

미한 차이를 보이지 않았다. 

인지기능의 경우 ACLS 점수에서 실험군과 대조군의 

중재 전후 점수 변화를 비교했을 때, 실험군은 점수의 

차이가 통계적으로 유의미하였으나 대조군은 유의미하

지 않았다. 또한 점수의 변화량에 대한 집단 간 차이에서

도 실험군이 유의미하게 높았다. Kang과 Ahn (2021)의 

연구와 Kwon과 Kim (2019)의 연구에서는 센터기반 개

별 작업중심회상치료를 치매노인에게 적용하였을 때 인

지기능 향상에 효과가 있었다고 보고하였다. 그러나 본 

예비연구에서는 선행 연구와 다르게 8주 동안의 센터기

반 개별 작업중심회상치료에서 유의미한 향상이 나타나

지 않았다. 이와 같은 결과는 연구의 표본이 작은 것과 

단기간에 중재가 이루어진 점을 충분히 고려하여 결과를 

해석해야 할 것이다. 그러나 가정방문 개별 작업중심회

상치료는 단기간에 중재가 적용되었음에도 유의미한 효

과가 나타났다는 것을 주목할 필요가 있다. 가정방문 개

별 작업중심회상치료의 단기적인 효과에 대한 요인을 분

석해 보면, 본 연구의 가정방문 개별 작업중심회상치료

는 경증치매노인이 실제 살고 있는 편안하고 안정적인 

환경에서 자신이 사용하던 도구로 과거 능숙했던 활동을 

수행하였다. 이는 낯선 환경이 아닌 대상자가 주체가 되

어 주도적으로 참여할 수 있는 가정환경에서 중재가 진행

되면서 대상자의 내재된 능력을 적극적으로 사용하고 인

지 자극의 효과가 극대화되어 인지기능의 향상을 단기간

에 유도한 것으로 사료 된다. Son과 Bang (2020)의 선

행 연구에서는 치매노인의 기능과 선호도에 따라 개별화

된 작업중심치료가 실제 대상자가 주거하고 있는 가정에

서 수행되었을 때 인지기능이 향상되었다는 결과를 보고

하였다. 또한 Duru Aşiret와 Kapucu (2016)의 선행 

Group Mean ± SD z p-value

ACLS
Exp (n = 5) 0.96 ± 0.51

-2.38 0.02*
Con (n = 5) 0.20 ± 0.34

S-IADL
Exp (n = 5) -8.80 ± 6.87

-0.56 0.59
Con (n = 5) -5.00 ± 2.00

*p < 0.05.

ACLS: Allen Cognitive Level Screen, Con: control group, Exp: experimental group, SD: standard deviation, 

S-IADL: Seoul-Instrumental Activities of Daily Living

Table 4. Comparison of Change Values of Pre and Post Intervention Test Between Two Groups

Group Pre Post z p-value

ACLS
Exp (n = 5) 4.32 ± 0.30 5.28 ± 0.41 -2.03 0.04*

Con (n = 5) 4.56 ± 0.62 4.76 ± 0.33 -1.13 0.26

S-IADL
Exp (n = 5) 14.20 ± 8.96 5.40 ± 4.51 -2.02 0.04*

Con (n = 5) 19.80 ± 5.31 14.80 ± 6.02 -2.04 0.04*

*p < 0.05.

Values are presented as mean ± standard deviation.

ACLS: Allen Cognitive Level Screen, Con: control group, Exp: experimental group, S-IADL: Seoul-Instrumental 

Activities of Daily Living

Table 3. Comparison of Pre and Post Intervention Test Values in Each Group
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연구에서는 가정에서 치매노인에게 회상치료를 적용하

였을 때, 과거의 기억을 회상하고 공유함으로써 기억력

이 자극되고 전반적인 인지기능이 향상되었다는 결과를 

보고하였다. 이와 같은 선행 연구의 결과는 본 연구의 

결과를 지지한다. 

일상생활활동의 경우, S-IADL 점수에서 실험군과 대

조군의 중재 전후의 점수 변화를 비교했을 때, 두 집단 

모두 점수의 차이가 통계적으로 유의미하였다. 그러나 

점수의 변화량에 대한 집단 간 차이에서는 유의미하지 

않았다. 이와 같은 결과는 가정방문 개별 작업중심회상

치료와 센터기반 개별 작업중심회상치료 중재 모두 경증

치매노인의 일상생활활동 향상에 대한 단기적인 효과가 

있었지만 집단 간 효과 비교에서는 유의미한 차이가 없었

음을 보여준다. 그 요인을 분석해 보면, 경증치매노인은 

일상생활에서 인지저하로 실패를 많이 경험하여 활동에 

대한 참여가 소극적인 반면에 본 연구의 중재에서는 경증

치매노인 개인의 특성과 기능에 맞는 능숙했던 활동으로 

성공을 경험함으로써 효능감이 향상되고 일상생활의 참

여가 증가하여 두 집단 모두 일상생활활동이 향상된 것으

로 보인다. 이러한 결과는 대상자의 특성과 기능에 따라 

개별화되고 능숙했던 활동을 다시 수행함으로써 치매노

인의 일상생활활활동과 참여를 향상시킨 결과를 보고한 

Nishida 등(2017)의 선행 연구와, 경증치매노인이 센터

기반 맞춤형 회상치료프그램에 참여한 후 일상생활활동

이 향상된 결과를 보고한 Kwon과 Kim (2019)의 선행 

연구의 결과를 지지한다. 그러나 두 집단의 대상자 모두 

지역사회에 거주하고 있으며, 일정 시간의 중재 활동 참

여 후 다시 집으로 복귀하고 자신의 일상생활에 참여하였

기 때문에 두 집단 간 유의미한 차이가 나지 않은 것으로 

사료 된다.

본 연구에서는 경증치매노인을 대상으로 가정방문 개

별 작업중심회상치료가 새롭게 시도되었으며 그 결과, 

경증치매노인의 인지기능이 향상된 결과를 보였다. 현재 

우리나라는 초고령화 사회로 진입하면서 지역사회 계속 

거주(aging in place) 정책사업이 강조되고 있으며

(Government of South Korea, 2022; Ministry of 

Health and Welfare, 2023), 지역사회에 거주하는 경

증치매노인 또한 살던 곳 안에서 지속적인 돌봄을 받기 

위해 체계적인 돌봄 서비스의 수요도와 요구도가 높아지

고 있다(Hwang, 2018). 그러므로 본 연구에서 실시한 

가정방문 개별 작업중심회상치료는 인지⋅신체기능의 

저하로 이동의 제한이 있는 경증치매노인을 위한 가정방

문 인지프로그램의 필요성이 확대될 것으로 전망되는 시

점에서 경증치매노인이 실제 거주하는 안정된 환경 안에

서 개별화된 친숙한 활동을 수행함으로써 인지기능을 유

지하고 지속적인 지역사회 참여에 기여할 수 있을 것이

다. 또한 본 연구는 지역사회에 거주하는 경증치매노인

을 대상으로 가정방문 개별 작업중심회상치료의 인지기

능에 대한 효과를 확인하였으므로 추후 경증치매노인의 

인지기능 유지 및 향상을 위한 가정방문 프로그램의 개발

에 중요한 자료가 될 수 있고, 프로그램 계획의 근거와 

시행의 방향성을 제시할 수 있다는 임상적인 의미가 있다.

본 연구는 예비연구로 다음과 같은 제한점을 가지고 

있다. 첫째, 연구대상자 수가 적어 결과의 일반화가 어렵

다. 둘째, 대상자를 경증치매노인이라는 큰 범주로만 분

류하여 진단명에 따는 세부 범주인 치매 유형의 특징이 

고려되지 않았다. 셋째, 본 연구는 단순맹검으로 대상자

의 집단 배정에 대한 맹검만으로 진행되었다. 넷째, 측정 

변인으로 인지기능과 일상생활활동의 변화만 확인하였

으며, 다른 기능에 대한 변화를 확인하지 못하였다. 다섯

째, 8회기 중재활동의 단기적인 효과만 확인하여 효과의 

지속성에 대한 평가가 이루어지지 못하였다. 그러므로 

추후 연구에서는 먼저, 더 많은 대상자를 동원하고, 알쯔

하이머, 혈관성 치매 등과 같이 치매 유형을 세분화하여 

대상자가 선정되어야 할 것이다. 또한 연구를 이중맹검

(double-blind)으로 설계하여 대상자와 평가자를 동시

에 맹검될 수 있도록 하고, 측정 변인도 인지기능과 일상

생활활동뿐만 아니라 정서와 삶의 질 등의 변인으로 확대

되어야 할 것이다. 마지막으로, 효과의 지속성을 확인하

기 위하여 추적 연구를 실시할 것을 제언한다.

Ⅴ. 결 론

본 연구에서는 가정방문 개별 작업중심회상치료가 지

역사회 거주 경증치매노인의 인지기능과 일상생활활동

에 어떠한 영향을 미치는지 알아보고자 하였다. 연구 결
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과, 가정방문 개별 작업중심회상치료가 경증치매노인의 

인지기능 향상에 단기적인 효과가 있음을 확인하였다. 

현재 국외 연구에서는 지역사회에 거주하는 경증치매노

인에 대한 가정방문 개별 인지프로그램의 연구가 활발히 

진행되는 반면, 국내 연구에서는 가정방문 개별 인지프로

그램의 연구가 미흡한 실정이다. 따라서 본 연구는 예비

연구로 진행되었지만, 국내에서 선행되지 않았던 지역사

회 거주 경증치매노인을 대상으로 가정방문 개별 작업중

심회상치료를 적용하여 인지기능의 향상을 확인하였다. 

그러므로 추후에는 경증치매노인의 가정방문 개별 작업

중심회상치료에 대한 대규모 연구가 이루어져 중재효과

의 임상적 근거를 마련해야 할 것이다. 또한 본 예비연구

는 가정방문 개별 인지프로그램의 계획과 시행의 근거와 

방향성을 제시하였다는 측면에서 임상적인 의미가 있다.

References

Allen, C. K. (1985). Occupational therapy for 

psychiatric diseases: Measurement and management 

of cognitive disabilities. Little, Brown. 

Baek, D. R., & Jung, H. R. (2016). Effect of client- 

centered home-based occupational therapy 

service on activity participation of clients 

with a special dementia raings: A case study. 

Korean Journal of Occupational Therapy, 

24(2), 83-98. doi:10.14519/jksot.2016.24.2.07 

Chan, C. L. F., Ray, S., & Trudeau, S. (2001). The 

development and reliability of the Cantonese 

version of the Allen Cognitive Level Screen. 

Occupational Therapy International, 8, 287- 

300. doi:10.1002/oti.152

Cho, Y. J., & Kwon, J. S. (2019). The feasibility 

of audio visual biofeedback training on 

unilateral neglect of stroke: The pilot study. 

The Journal of Korean Society of Cognitive 

Rehabilitation, 8(1), 37-58. 

Choi, K. (2004). Early detection and management 

of senile dementia. Korean Journal of Clinical 

Geriatrics, 5(3), 289-299.

Chung, Y. C., & Lee, S. H. (2000). Prevention and 

management of dementia. Inje Medical Journal, 

21(1), 11-19. 

Duru Aşiret, G., & Kapucu, S. (2016). The effect 

of reminiscence therapy on cognition, 

depression, and activities of daily living for 

patients with Alzheimer disease. Journal of 

Geriatric Psychiatry and Neurology, 29(1), 

31-37. doi:10.1177/0891988715598233

Gitlin, L. N., Piersol, C. V., Hodgson, N., Marx, 

K., Roth, D. L., Johnston, D., Samus, Q., Pizzi, 

L., Jutkowitz, E., & Lyketsos, C. G. (2016). 

Reducing neuropsychiatric symptoms in 

persons with dementia and associated burden 

in family caregivers using tailored activities: 

Design and methods of a randomized clinical 

trial. Contemporary Clinical Trials, 49, 92- 

102. doi:10.1016/j.cct.2016.06.006

Gitlin, L. N., Winter, L., Vause Earland, T., Adel 

Herge, E., Chernett, N. L., Piersol, C. V., & Burke, 

J. P. (2009). The Tailored Activity Program to 

reduce behavioral symptoms in individuals 

with dementia: Feasibility, acceptability, and 

replication potential. The Gerontologist, 49(3), 

428-439. doi:10.1093/geront/gnp087

Government of South Korea. (2022). 120 major 

tasks of the Yoon Seok-yeol administration. 

https://www.president.go.kr

Ham, M. J., Hwang, H. S., & Lim, Y. M. (2021). 

Methodological quality assessment of meta- 

analysis studies in the field of non-pharmacological 

intervention for dementia in Korea. The Journal 

of Korean Society of Community Based 

Occupational Therapy, 11(3), 13-24. doi:10.1

8598/kcbot.2021.11.3.02

Han, D., Ha, M. S., & Seo, B. (2010). The effects 

of structured life review program on the 



72 Korean Journal of Occupational Therapy Vol. 31, No. 4, 2023

cognition in elderly women. Journal of the 

Korean Data Analysis Society, 12(3), 1309- 

1320. 

Hsieh, C. J., Chang, C., Su, S. F., Hsiao, Y. L., 

Shih, Y. W., Han, W. H., & Lin, C. C. (2010). 

Reminiscence group therapy on depression 

and apathy in nursing home residents with 

mild-to-moderate dementia. Journal of 

Experimental & Clinical Medicine, 2(2), 72- 

78. doi:10.1016/S1878-3317(10)60012-5 

Hwang, M. K. (2018). A study on the integrated case 

management delivery system for implementing 

the national responsibility system for dementia: 

A case of OECD countries. Crisis and Emergency 

Management: Theory and Praxis, 14(2), 57- 

70. doi:10.14251/crisisonomy.2018.14.2.57

Hwang, M. J., & Bang, Y. S. (2020). Correlations 

between activities of daily living and cognitive 

factors in elderly people with mild dementia. 

Korean Journal of Educational Gerontology, 

6(1), 89-102. doi:10.31748/KSEG.2020.6.1.89

Hwang, Y. J., Jeong, W. M., & Lee, D. Y. (2015). 

Effect of home-based multi-component activity 

program (Home-MAP) for mild Alzheimer's 

disease patients and caregivers. The Korean 

Journal of Health Service Management, 9(3), 

255-266. doi:10.12811/kshsm.2015.9.3.255

Hwang, Y. J., Lee, K. S., Lim, H. K., Kim, D. J., & 

Jeong, W. M. (2011). Effects of Tailored 

occupational activity program applied to 

patients with dementia and their caregiver in 

community. Journal of the Korean Gerontological 

Society, 31(1), 129-141. 

Jang, D. H., Lee, K. E., & Yoon, J. S. (2013). A study 

on a structured life review program for elderly. 

Journal of Public Welfare Administration, 

23(1), 1-21.

Jeong, G., Song, H., Choi, I., Hong, S., Park, M., 

Oh, S., Choi, J., Kim, S., & Yoon, S. (2021). 

Gender-sensitive analysis and improvement 

measures of major national tasks: Focusing 

on the national responsibility system for 

dementia. Korean Women's Policy Institute.

Jung, H. I. (2014). A systematic review on the effects 

of occupational reminiscence therapy in dementia 

offered national long term care insurance. 

Therapeutic Science for Neurorehabilitation, 

3(1), 31-37. doi:10.22683/tsnr.2014.3.1.031

Kang, B. H., & Ahn, S. N. (2021). Effects of individual 

occupation based reminiscence therapy on 

dementia patients cognitive function and 

problem behavior. Journal of Korean Society 

of Neurocognitive Rehabilitation, 13(1), 55-63. 

doi:10.29144/KSCTE.2021.13.1.55

Kim, J. S. (1998). A study on self-esteem, IADL, 

and life satisfaction in the elderly. Journal of 

Korean Academy of Nursing, 28(1), 148-158. 

doi:10.4040/jkan.1998.28.1.148 

Kim, H. J. (2019). Introduction of non-pharmacological 

treatment for cognitive preservation in elderly 

dementia patients. Journal of Occupational 

Therapy for the Aged and Dementia, 13(2), 

41-46. doi:10.34263/jsotad.2019.13.2.41

Kim, Y. (2021). A comparative study of cognitive 

function in the elderly with no cognitive 

impairement, mild cognitive impairment, and 

severe cognitive impairment. Journal of 

Cognitive Enhancement and Intervention, 12(1), 

127-144. doi:10.21197/JCEI.12.1.6

Kim, Y., & Kang, S. (2016). Effects of virtual 

reality-based exercise on balance, gait, and 

falls efficacy in patients with Parkinson's 

disease: A pilot study. Journal of the Korean 

Society of Integrative Medicine, 4(2), 1-11. 

doi:10.15268/ksim.2016.4.2.001

Kim, S. Y., & Kim, Y. S. (2014). Effects of 

occupational reminiscence therapy applied 

on depression, memory and behavioral 



대한작업치료학회지 2023년 제31권 제4호 73

problems in the elderly with dementia. Journal 

of Occupational Therapy for the Aged and 

Dementia, 8(2), 1-10. 

Kim, K. R., & Kim, J. Y. (2022). The regional 

comprehensive care system in Japan A study 

on the application of integrated care in the 

community: Focusing on the regional care 

meeting. The Korean Journal of Area Studies, 

40(2), 31-63. doi:10.29159/KJAS.40.2.2

Kim, K., & Lee, J. (2019). Effects of reminiscence 

therapy on depressive symptoms in older 

adults with dementia: A systematic review and 

meta-analysis. Journal of Korean Academy of 

Nursing, 49(3), 225-240. doi:10.4040/jkan.20

19.49.3.225

Kim, S. H., & Park, J. H. (2017). Effects of 

occupation-based bilateral upper extremity 

training for chronic stroke: Pilot study. 

Therapeutic Science for Neurorehabilitation, 

6(2), 47-58. 

Ku, H. M., Kim, J. H., Kwon, E. J., Kim, S. H., 

Lee, H. S., Ko, H. J., Jo, S, & Kim, D. K. (2004). 

A study on the reliability and validity of seoul- 

instrumental activities of daily living (S-IADL). 

Journal of the Korean Neuropsychiatric 

Association, 43(2), 189-199. 

Kwon, J. D. (1994). Development of a model for 

determining the burden of care for families 

of the elderly with dementia. Korean Social 

Welfare, 29, 24-47.

Kwon, J. H., Hwang, R. I., & Jang, H. M. (2021). 

A study on the use of day and night care 

services for cognitive assistance graders. Journal 

of Health Informatics and Statistics, 46(2), 

204-211. doi:10.21032/jhis.2021.46.2.204

Kwon, M. H., & Kim, S. K. (2019). The effects of 

a personalized reminiscence therapy program 

on cognitive function, depression, quality of life 

and work performance in patients with dementia. 

Korean Journal of Occupational Therapy, 

27(2), 13-23. doi:10.14519/kjot.2019.27.2.02 

Lee, C. D., Jung, M. Y., Kim, J. N., & Lee, Y. J. 

(2016). Effects of client-centered home 

modification and caregiver education on 

activity performance and satisfaction of persons 

with mild dementia: A case study. The Journal 

of Korean Society of Occupational Therapy, 

24(1), 75-88. doi:10.14519/jksot.2016.24.1.07

Lim, J. W., Jeon, B. C., Kim, Y. W., Jang, S. I., & 

Kim, S. K. (2022). Effects of home visiting 

occupational therapy intervention on cognitive 

function and activities of daily living of 

performance dementia patients: A systematic 

review. The Journal of Korean Academy of 

Mental Health in Occupational Therapy, 9(1), 

29-40. 

Lim, K. M., & Park, J. H. (2013). The effects of 

occupational reminiscence therapy applied 

to the elderly with dementia: A pilot study. 

The Journal of Korean Society of Occupational 

Therapy, 21(2), 1-12.

Lim, S. H., & Shin, J. I. (2019). A systematic review 

of reminiscence therapy interventions applied 

to patients with in dementia. Journal of 

Occupational Therapy for the Aged and 

Dementia, 13(2), 77-88. doi:10.34263/jsotad.

2019.13.2.77

Lin, T. H., Wu, W. R., Chen, I. H., & Huang, H. 

C. (2023). Reminiscence music intervention on 

cognitive, depressive, and behavioral symptoms 

in older adults with dementia. Geriatric Nursing, 

49, 127-132. doi:10.1016/j.gerinurse.2022.11.014

Mahale, M., Behal, P., Bewal, N. M., Aggarwal, 

V., Singhal, A., Yadav, A. K., & Vasdev, V. 

(2021). Study of prevalence of neuropsychiatric 

symptoms in elderly dementia patients. Journal 

of Clinical and Diagnostic Research, 15(2), 

OC14-OC17. doi:10.7860/JCDR/2021/44440.14510 



74 Korean Journal of Occupational Therapy Vol. 31, No. 4, 2023

Ministry of Health and Welfare. (2020). The 4th 

Comprehensive Plan for Dementia Management 

(2021-2025). https://www.mohw.go.kr/boar

d.es?mid=a10401000000&bid=0008&act=vie

w&list_no=360099

Ministry of Health and Welfare. (2023). Guide to 

the 2023 pilot project for integrated medical- 

care support for the elderly. https://www.mo

hw.go.kr/board.es?mid=a10411010200&bid=

0019&act=view&list_no=377925

Mirzapure, S., Tiwaskar, S., & Pathade, A. (2022). 

Dementia in old age: Prevention, intervention & 

care. Journal of Pharmaceutical Negative Results, 

13(8), 156-164. doi:10.47750/pnr.2022.13.S08.024 

National Center for Dementia. (2022). 2021 

Dementia Status Report in South Korea. National 

Center for Dementia.

Nishida, S., Kondo, S., Takagi, M., Buthod, T., 

Yamanishi, Y., Koyama, C., & Kamijo, K. (2017). 

Effectiveness of an occupation-based home- 

visit program for clients with dementia and 

caregivers: A pilot study. Asian Journal of 

Occupational Therapy, 13(1), 7-12. doi:10.11

596/asiajot.13.7

O'Connor, C. M., Clemson, L., Brodaty, H., Jeon, 

Y. H., Mioshi, E., & Gitlin, L. N. (2014). Use 

of the Tailored Activities Program to reduce 

neuropsychiatric behaviors in dementia: An 

Australian protocol for a randomized trial to evaluate 

its effectiveness. International Psychogeriatrics, 

26(5), 857-869. doi:10.1017/S1041610214000040

Park, H. S., Yoo, E. Y., & Jung, M. Y. (2007). 

Availability of Allen cognitive level screen for 

detection dementia in elderly. Journal of 

Occupational Therapy for the Aged and 

Dementia, 1(2), 26-36. 

Park, M., Kim, A., Kim, J., Kim, H., Park, Y., Song, 

J., Yang, J., Yoon, S., Lee, J., Lim, K., & Hong, 

G. (2013). Nursing for the elderly (3rd ed.). 

Jeongdam Media.

Park, Y. R., & Lee, J. S. (2013). Occupational 

performance and leisure activity participation 

level research according to cognitive level of 

the elderly with dementia. The Journal of 

Korean Society of Occupational Therapy, 

21(3), 61-74.

Phinney, A., Chaudhury, H., & O'Connor, D. L. 

(2007). Doing as much as I can do: The 

meaning of activity for people with dementia. 

Aging & Mental Health, 11(4), 384-393. 

doi:10.1080/13607860601086470

Rogers, J. C., Weinstein, J. M., & Figone, J. J. 

(1978). The interest check list: An empirical 

assessment. American Journal of Occupational 

Therapy, 32(10), 628-630. 

Son, B., & Bang, Y. (2020). The effects of instrument- 

activities daily living training through client- 

centered home visitation on cognitive functions, 

occupational performance, and instrument- 

activities daily living among elderly at the 

cognitive support grade. Journal of the 

Korean Society of Integrative Medicine, 8(4), 

143-154. doi:10.15268/ksim.2020.8.4.143 

Statistics Korea. (2023). Elderly Statistics 2023. ht

tps://kostat.go.kr/board.es?mid=a103010100

00&bid=10820&tag=&act=view&list_no=4272

52&ref_bid=203,204,205,206,207,210,211,11

109,11113,11814,213,215,214,11860,11695,2

16,218,219,220,10820,11815,11895,11816,20

8,245,222,223,225,&keyField=T&keyWord=%

EA%B3%A0%EB%A0%B9%EC%9E%90%ED%8

6%B5%EA%B3%84&nPage=1

Subramaniam, P., Woods, B., & Whitaker, C. (2014). 

Life review and life story books for people with 

mild to moderate dementia: A randomised 

controlled trial. Aging & Mental Health, 18(3), 

363-375. doi:10.1080/13607863.2013.837144

Yamaguchi, H., Maki, Y., & Yamagami, T. (2010). 



대한작업치료학회지 2023년 제31권 제4호 75

Overview of non-pharmacological intervention 

for dementia and principles of brain-activating 

rehabilitation. Psychogeriatrics, 10(4), 206-213. 

doi:10.1111/j.1479-8301.2010.00323.x

Yoo, C. U. (2020). The influence of the cognitive 

program for elderly patients with mild dementia 

on cognitive function and depression. Journal 

of Occupational Therapy for the Aged and 

Dementia, 14(1), 71. doi:10.34263/jsotad.202

0.14.1.71

Yoon, H. S., Lee, K. S., Jeong, W. M., Park, Y. 

J., & Park, H. (2016). Effects of home-based 

cognitive and physico - occupational therapy 

program on cognitive function, depression and 

quality of life in dementia patients of a 

community. Korean Journal of Health Education 

and Promotion, 33(1), 23-32. doi:10.14367/kj

hep.2016.33.1.23



76 Korean Journal of Occupational Therapy Vol. 31, No. 4, 2023

Abstract

Effects of Individual Occupation-based Reminiscence Therapy at Home on 

Cognitive Function and Activities of Daily Living of the Elderly 

With Mild Dementia: A Pilot Randomized Controlled Trial

Jung, Ha Yeong*, B.H.Sc., O.T., Kwon, Jae Sung**, Ph.D., O.T.

*Jin-Cheon Public Health Center, Occupational Therapist
**Dept. of Occupational Therapy, College of Health & Medical Sciences, 

Cheongju University, Professor

Objective: The purpose of this study was to compare the effects of individual occupation-based 

reminiscence therapy (IOBRT) at home and in dementia care centers (DCC) on cognitive function 

(CF) and instrumental activities of daily living (IADL) among elderly people with mild dementia 

in the community.

Methods: Ten elderly individuals with mild dementia were randomly assigned to five in either 

an experimental group (EG) or a control group (CG). The EG received IOBRT at home, and 

the CG received IOBRT at the DCC. IOBRT was provided for 60 minutes per session, once 

a week, for a total of 10 sessions. The Allen Cognitive Level Screen (ACLS) was used to measure 

changes in CF, and the Seoul-Instrumental Activities of Daily Living (S-IADL) scale was used 

to evaluate IADL levels.

Results: After the intervention, the EG showed significant improvement in both the ACLS and 

S-IADL scores, but the CG showed improvement only in the S-IADL scores. There was a significant 

difference between the groups in the ACLS but not in the S-IADL.

Conclusion: In this pilot study, IOBRT at home was confirmed to have a short-term improvement 

on CF and can be used as evidence for home-visit cognitive programs in Korea.

Key words: Activities of daily living, Cognitive function, Dementia, Home visit, 

Occupation-based reminiscence therapy


