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Ⅰ. 서 론

척수손상 환자의 발생은 인구 100만 명당 11.5~53.4

명으로 보고되고 있다(Shin, 2020). 미국의 경우 연간 

인구 100만 명당 약 54명으로 연간 약 17,810명의 척수

손상 환자가 발병되며, 현대사회의 기술의 발전과 함께 
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국문초록

목적 : 본 연구는 남성 척수손상 환자들을 대상으로 사회연결망 분석을 활용하여 작업연결망의 구조를 분석하는 

데 목적이 있다. 

연구방법 : 연구대상은 남성 척수손상 환자 12명이다. 대상자들의 작업연결망 구조는 사회연결망 분석을 활용하였

으며, 연결망 분포에 대한 지표와 중심성에 대한 지표로 구분하여 분석하였다. 연결망 분포에 대한 지표는 

밀도, 평균 연결정도, 평균 거리, 포괄성, 고립노드를 분석하였다. 중심성에 대한 지표는 연결정도 중심성과 

매개 중심성을 분석하였다. 일상생활 활동의 항목은 지역사회 건강조사 활동항목을 활용하여 조사하였으며, 

활동에 대한 강도는 만족도로 설정하였고, 10점 척도로 조사하여 적용하였다.

결과 : 연결망 특성에서 밀도는 60%, 평균 연결정도는 8.40, 평균 거리 1.40, 포괄성 100%, 고립노드 0으로 

나타났다. 중심성 분석 결과 내향 연결정도 중심성과 외향 연결정도 중심성 모두 참여활동, 개인건강관리, 

교제활동의 순으로 높게 나타났다. 매개 중심성 분석 결과 개인건강관리, 교제활동, 여가활동 순으로 높게 

나타났다.

결론 : 본 연구에서는 사회연결망 분석을 활용하여 척수손상 환자들의 작업수행에 대한 구조와 그 특성을 

파악하였다. 본 연구에서 분석한 결과는 척수손상 환자들의 일상 속에서 만족감을 지니며 수행하고 있는 

작업수행의 구조를 의미한다. 이에, 본 연구결과는 척수손상 환자들이 자신의 일상을 더욱 의미 있게 구성하고, 

작업수행에 적극적으로 참여할 수 있는 근거로서 활용할 수 있는 중요한 의미와 가치를 지니며, 임상적으로 

의미를 지닌다. 이에, 본 연구 결과는 척수손상 환자들의 재활과정에서 작업수행에 대한 참여를 확대하고, 

영역별 확장을 유도할 수 있는 기초자료로서 활용할 수 있을 것으로 판단된다.

주제어 : 남성, 사회연결망 분석, 작업수행, 작업연결망, 척수손상
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매년 지속적으로 증가하고 있다(National Spinal Cord 

Injury Statistical Center, 2020). 아시아 국가 중 일본

은 인구 100만 명당 약 40.2명의 척수손상 환자가 발병

하고 있고, 국내에서는 2020년 기준 100만 명당 26.4명

의 척수손상 환자가 발병하고 있다(Choi et al., 2020). 

척수손상의 대표적인 원인으로는 교통사고로 보고되

고 있으며, 낙상과 폭력, 스포츠 관련 외상 등의 순으로 

보고되고 있다(Chio et al., 2021). 노인들의 경우, 일상

생활에서 발생되는 낙상이 중요한 척수손상의 원인으로 

보고되고 있다(Arul et al., 2019). 이러한 원인에 기인하

여 척수손상의 환자 대부분은 남성으로 보고되고 있으며, 

여성과 비교하였을 경우 남성이 2배에서 4배 이상 많이 

발생되는 것으로 보고되고 있다(Chio et al., 2021). 이

에, Shin (2020)의 연구에서는 척수손상 환자의 발병률

은 현대사회의 발전과 함께 증가하고 있다고 보고하였다. 

척수손상은 중추신경계 질환이며, 중추신경계인 척수

신경의 손상으로 운동능력과 감각, 자율신경계 등의 기

능에 영구적 장애가 발생되는 비가역적 질환이다(Singh 

et al., 2014). 발생 연령의 경우 전 연령대 중에서 20대

와 30대에서 가장 많이 발생되고 있으며, 사회활동이 가

장 활발한 연령대인 40대 이하 청장년층에서 전체 발생 

인구의 80%로, 매우 높은 발생률을 보이고 있다고 보고

되고 있다(Valtonen et al., 2006). 

손상에 따른 증상은 환자의 심리적, 사회적 건강에 심

각한 영향을 미치며, 일상생활과 사회적 활동에 상당한 

문제를 유발한다(Lee & Kang, 2021). 이들은 손상에 

따라 평생에 걸쳐 장애를 가지고 살아가게 되며, 이차적

으로 발생되는 통증과 경직, 신경인성 방광, 욕창, 성기능 

장애 등의 영향과 이에 따른 사회적 역할의 상실로 심각

할 경우 자살에 이르고 있다(Jung, 2022; McDonald & 

Sadowsky, 2002).

특히 일상생활과 사회적 활동의 수행과 범위를 제한하고, 

현저하게 참여의 수준과 질을 저하시킨다(Fougeyrollas 

et al., 2002). 이에 개인의 일상 속에서 자신에게 의미 

있고, 목적 있는 중요한 활동을 의미하는 작업의 수행에 

있어 상당한 어려움이 유발되고 있다. 게다가 자신에게 

필요한 활동들을 적절하게 수행하지 못하여(Jung, 2022) 

불안과 우울감이 유발되고 있으며, 주위사람에 대한 의

존도가 증가되고, 자아존중감이 현저하게 저하되는 등 

다양한 심리정서적 문제가 나타나고 있다(Jeon & Kim, 

2007). 

작업치료에서 작업은 중요한 치료적 목표로서 매일의 

일상적 활동 중 개인이 수행하는 목적 있고 의미 있는 

활동을 의미하고 있다(Backman, 2004), 이에, 작업치료 

대상의 작업수행을 촉진하고, 작업수행에 영향을 주는 

다양한 요인들의 상호작용을 파악하여 부정적 요인을 최

소화하는 것이 중요한 중재로 고려되고 있다(American 

Occupational Therapy Association, 2014). 세계작

업치료사 연맹(World Federation of Occupational 

Therapy)에서는 작업치료에서 작업은 클라이언트가 원

하고, 필요하거나 기대하는 활동으로 일상에서 작업에 

대한 참여를 촉진할 수 있도록 중재의 목표를 설정하는 

것이 매우 중요하다고 제시하였다(Kong & Jung, 2019). 

이러한 작업은 다양한 세부 작업영역으로 구성되며, 

각각의 영역이 삶을 구성하는 데 있어 중요한 가치를 지

니고 있다. 하지만 각각의 영역은 독립적이 아니며, 서로 

상호작용하고, 상호보완적으로 작용하여 다른 영역의 수

행에 직접적인 영향을 미치는 특성을 지닌다(Jang, 

2018). Kim과 Yoo (2023)의 연구에서는 일상생활을 

어떻게 영위하는지는 건강과 삶의 질에 상당한 영향을 

미치고, 밀접한 관련성이 있다고 보고하였으며, 작업영

역들의 균형과 작업영역들 간의 관계를 파악하는 것이 

매우 중요하게 고려되어야 한다고 보고하였다. 

실제로 척수손상 환자들은 마비를 동반하는 기능장애

로 일상생활 활동에서의 의존도가 높고, 일상생활활동과 

수면, 여가활동, 사회참여 등 다양한 작업영역의 수행에 

복합적인 문제를 보이고 있다(Jang, 2018). 이에, 척수

손상 환자의 개별 작업영역에 대한 중재만으로는 손상 

후 건강한 삶을 영위하고 삶의 질을 향상시키는 데 제한

을 지니고 있다. Kim과 Yoo (2023)의 연구에서 작업영

역 간 활동의 복잡성을 파악하기 위해서는 사람 중심의 

분석 방법과 함께 24시간 주기에서 개인이 수행하는 모

든 활동에 대한 데이터 수집이 필요하다고 주장하였다. 

중추신경계의 손상인 척수의 손상은 다시 회복되는 것

이 거의 불가능하기 때문에 보완적, 사회적 관점의 접근이 

매우 중요하게 적용되어야 하며, 척수손상 환자들의 재활 

과정에서 이러한 접근이 필수적으로 고려되어야 한다

(Jeon & Kim, 2007). 사회연결망 분석(social network 
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analysis)은 개인과 개인의 상호작용으로 형성되는 관계

를 중심으로 분석하는 방법론으로 사람 중심의 분석 방법

이다. 또한 이러한 관계를 구조적으로 분석하며, 직관적

으로 파악할 수 있게 하는 유용한 방법론이다(Kang et 

al., 2018). 따라서 사회연결망 분석을 활용하여 개개인

이 의미와 목적을 가지고 수행하는 영역별 작업의 수행을 

구조적으로 파악하며, 작업 영역들 사이에 형성된 관계

를 파악하는 데 활용할 수 있다(Jeon et al., 2022).

척수손상 환자들을 대상으로 한 연구들은 매우 다양하

며, 척수손상 환자들의 삶의 질과 관련한 연구들은 현재

까지 매우 다양하게 보고되고 있다(Choi, 2020). 하지만 

척수손상 환자들의 개개인에게 의미 있는 작업에 참여와 

관련한 연구들은 다수 보고되고 있지만 의미 있는 작업영

역별 수행의 관계를 구조적으로 분석한 작업연결망 연구

는 아직 전무하다(Hong et al., 2008; Jang, 2018).

이에 따라서 본 연구의 목적은 남성 척수손상 환자들

을 대상으로 사회연결망 분석을 활용하여 작업연결망의 

구조를 분석하는 데 있다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

연구대상은 대전시에 위치한 다빈치재활병원에서 치

료를 받고 있는 남성 척수손상 환자 12명이다. 연구대상

자의 선정기준은 다음과 같다: 1) 척수손상으로 진단받은 

자, 2) 본 연구의 평가 설문의 수행에 있어서 문제를 유발

하는 인지기능의 저하와 시청각계통의 문제가 없는 자, 

3) 본 연구의 목적과 내용을 이해한 자, 4) 자발적으로 

본 연구의 참여에 동의한 자. 

본 연구의 참여 동의는 헬싱키 선언에 기초하여 다음

과 같이 진행되었다. 잠재적 연구대상자들에게 본 연구

의 목적과 내용을 이해할 수 있도록 충분히 설명하였다. 

이에 본 연구참여에 자발적으로 동의하여 연구대상자로 

참여하였다. 본 연구 참여에 대한 동의서는 서면으로 제

공받았다. 본 연구는 인간을 대상으로 수행된 연구로서 

강원대학교 생명윤리위원회의 승인을 받았다(KWNUIRB- 

2021-06-003-003).

2. 연구절차

본 연구는 척수손상 환자의 단일집단을 대상으로 사회

연결망 분석을 하여 대상자들의 작업연결망 구조를 분석

하였다. 본 연구의 변수별 평가는 대전시 다빈치재활병

원의 작업치료실에서 개별적으로 실시되었으며, 주의 산

만한 환경을 정리한 후 편안하고 안정된 상태에서 개별적

으로 평가를 수행하였다. 평가는 본 연구의 연구자이며 

작업치료사인 1인에 의해서 수행되었으며, 평가에 대한 

목적과 방법, 내용을 충분히 설명한 다음 평가를 수행하

였다. 본 연구의 기간은 2022년 11월 1일부터 12월 30

일까지 8주간 진행되었다. 

3. 사회연결망 분석

사회연결망 분석에 대한 분석단위인 작업수행은 지역

사회 건강조사의 일상생활 활동수행에 대한 항목을 활용

하여 수집되었으며, 활동 항목에서 수행에 있어 만족감

을 느끼는 활동을 총 5가지 선정하여 기술할 수 있도록 

하였다. 수집된 자료를 활용하여 사회연결망 분석을 실

시하였으며, 연결망의 분포와 중심성에 대한 지표로 구

분하여 분석하였다. 연결망의 분포에 대한 지표는 밀도

(density), 평균 연결정도(average degree), 평균 거리

(mean distance), 포괄성(inclusiveness), 고립노드

(isolated nodes)를 활용하였고, 사회연결망의 중심성

에 대한 지표는 연결정도 중심성(degree centrality), 매

개 중심성(betweenness centrality)을 활용하였다. 

중심성 분석에서 강도는 각 활동에 대한 만족도를 강

도로 설정하였으며, 만족도는 10점 척도로 점수가 높으

면 높을수록 만족도가 높음을 의미하도록 구성하였다. 

세부 척도의 구성은 1~2점 매우 불만족, 3~4점 불만족, 

5~6 보통, 7~8 만족, 9~10점 매우 만족으로 구성되었다. 

사회연결망 분석에 앞서 작업수행에 대한 구조를 분석

하기 위한 전처리 과정으로 연결망의 관계를 동일한 형태로 

구조화하였다. 한 개인과 작업수행으로 연결된 2-mode 

network를 작업수행의 항목들이 연결망으로 구성된 1- 

mode network로 변환하였고, 연결망에서 집단 내 중복
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을 제거하여 독립적인 개별 집단으로 변환하였다. 이 과

정에서 작업수행 항목들 간의 연결 수를 의미하는 연결정

도(degree) 값을 기준으로 불필요한 연결을 제거한 후 

사회연결망 분석을 실시하였다. 

 

4. 자료분석

평가를 통해서 수집된 자료들은 항목별로 부호화하였

으며, Netminer 4.0 software (Cyram, Co. Korea)를 

사용하여 분석하였다. 대상자들의 일반적 특성에 대한 

분석은 기술통계를 사용하였으며, 작업연결망 구조는 사

회연결망 분석을 활용하였다. 본 연구에서 유의수준은 

p < 0.05 수준으로 적용하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 대상자들의 일반적 특성

대상자들의 일반적 특성에 대한 분석은 Table 1과 같

다. 대상자들은 12명이고, 모두 남성이다. 평균 연령은 

66.00세로 나타났고, 평균 유병기간은 6개월로 나타났다. 

2. 연결망 분포 분석 결과

연결망 분포 분석 결과는 Table 2와 같이 나타났다. 

밀도는 0.60으로 60.0%의 응집력을 지니는 것으로 나타

났으며, 평균 연결정도는 8.40으로 나타났다. 평균 거리

는 1.40으로 나타났다. 포괄성은 1.00으로 100% 모든 

노드를 포함하고 있는 것으로 나타났고, 이에, 고립노드

는 나타나지 않았다. 

3. 연결망 중심성 분석 결과

연결망 중심성은 연결정도 중심성과 매개 중심성으로 

구분하여 분석하였고, 연결정도 중심성에서는 방향성을 

고려하여 내향 연결정도 중심성(in-degree centrality)

과 외향 연결정도 중심성(out-degree centrality)으로 

구분하여 분석하였다. 

그 결과는 Table 3, 4, Figure 1과 같다. 평균 내향 

연결정도 중심성과 평균 외향 연결정도 중심성은 모두 

Characteristic Mean SD Min Max Range (Max-Min)

Age (yr) 66.00 11.48 44 83 39

Duration of SCI (mo) 6 3.48 2 12 10

Max: maximum, Min: minimum, SCI: spinal cord injury, SD: standard deviation

Table 1. Characteristics of Study Subjects (N = 12)

Indicator

Density Mean degree Mean distance Inclusiveness Isolation

Value 0.60 8.40 1.40 1.00 (100%) 0

Table 2. Results of Occupational Network Distribution

Indicator

Mean SD Min Max

In-degree centrality (value) 0.21 0.11 0.04 0.38

Out-degree centrality (value) 0.21 0.11 0.04 0.38

Betweenness centrality (value) 0.31 0.04 0 0.15

Max: maximum, Min: minimum, SD: standard deviation

Table 3. Results of Network Centrality
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0.21로 나타났고, 최소값 0.04, 최대값 0.38로 모두 동

일하게 나타났다(Table 3). 연결정도 중심성에 기초하여 

상위 15개 작업영역별 수행을 기술한 한 결과는 내향 

연결정도 중심성과 외향 연결정도 중심성 모두 동일한 순

위로 나타났으며, 참여활동(0.38), 개인건강관리(0.35), 교

제활동(0.32)의 순으로 높게 나타났다. 평균 매개 중심성

Rank
Activity (value)

In-degree centrality Out-degree centrality Betweenness centrality

1 Participatory activities (0.38) Participatory activities (0.38) Personal health managements (0.15)

2 Personal health managements (0.35) Personal health managements (0.35) Social relationships activities (0.07)

3 Social relationships activities (0.32) Social relationships activities (0.32) Leisure activities (0.06)

4 Leisure activities (0.32) Leisure activities (0.32) Eating some meal or snacks (0.05)

5
Activities for personal consumption 

(0.31)

Activities for personal consumption 

(0.31)

Personal hygiene activities or grooming 

(0.05)

6 Eating some meal or snacks (0.29) Eating some meal or snacks (0.29) Sports activities (0.04)

7 Sports activities (0.26) Sports activities (0.26) Participatory activities (0.03)

8
Personal hygiene activities or grooming 

(0.24)

Personal hygiene activities or grooming 

(0.24)

Activities for personal consumption 

(0.01)

9 Sleep (0.21) Sleep (0.21) Sleep (0.01)

10
Vehicle management or maintenance 

(0.13)

Vehicle management or maintenance 

(0.13)
Preparing some food (0.00)

11 Rest (0.12) Rest (.012) Rest (0.00)

12 Caring pets or plants (0.08) Caring pets or plants (0.08)
Vehicle management or maintenance 

(0.00)

13 Preparing some food (0.08) Preparing some food (0.08) Caring pets or plants (0.00)

14 Religious activities (0.04) Religious activities (0.04) Religious activities (0.00)

15
Activities related to job seeking or 

start-up (0.04)

Activities related to job seeking or 

start-up (0.04)

Activities related to job seeking or 

start-up (0.00)

Table 4. Occupational Network Based on Centrality

Figure 1. Occupational Network Results
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은 0.31로 나타났고, 최소값 0, 최대값 0.15로 나타났다

(Table 3). 매개 중심성에 기초하여 상위 15개 작업영역별 

수행을 기술한 한 결과는 Table 4와 같이 나타났다. 개인

건강관리(0.15), 교제활동(0.07), 여가활동(0.06)의 순

으로 높게 나타났다(Table 4). 

Ⅳ. 고 찰

본 연구에서 연결망 분포에 있어 밀도와 평균 연결정

도, 포괄성, 고립노드에 대한 분석 결과에 기초하여 작업

들의 수행이 서로 응집력을 지니며, 높은 수준으로 관계

를 맺고 있는 것으로 설명할 수 있다. 연결망 분포에서 

밀도는 연결망 네 작업들의 수행들이 어느 정도 연결되어 

있는지 그 정도를 설명하는 지표로 작업의 수행들이 얼마

나 관계를 맺고 있는지를 설명한다. 밀도의 범위는 0~1

로 0은 연결이 하나도 없는 상태이며, 1는 모든 수행이 

연결된 상태를 설명한다(Kho et al., 2013).

평균 연결정도는 한 가지의 작업수행의 활동이 다른 작

업수행의 활동들과 얼마나 관계를 맺고 있는지 양적인 정

도를 설명하는 지표로(Kho et al., 2013), 연결정도가 높

을수록 하나의 작업수행 활동이 관계를 맺고 있는 작업수

행의 활동이 많음을 의미한다. 따라서 본 연구에서는 하

나의 작업수행 활동이 평균 8.40개의 작업수행 활동과 

관계를 맺고 있다고 설명할 수 있다. 포괄성은 전체 연결

망 내에서 각각의 작업수행 활동이 얼마나 연결되어 포함

되는지를 설명하는 지표로 포괄성이 높을수록 연결망에

서 포함되는 작업수행 활동이 많고 연결정도가 높음을 

의미하며, 100%일 경우 모든 활동들이 상호 연결되어 

있음을 의미한다(Kho et al., 2013). 본 연구에서 포괄

성 분석 결과에 기초하여 모든 활동들이 상호 연결되어 

있는 것으로 설명할 수 있다. 이러한 작업들의 연결관계

를 중심으로, 작업수행에 대한 접근을 해야 할 것이며, 

각각의 영역별 수행 내용은 수행에 대한 중재 목표를 설

정하고 치료적 중재를 적용하는 데 기초자료로 활용할 수 

있을 것이다. 더하여, 본 연구에서의 활동은 척수손상 환

자들이 만족감을 느끼는 활동을 의미한다. 이에, 척수손

상 환자들이 일상생활 속에서 활발한 작업수행을 촉진하

기 위해서 본 연구에서 분석한 결과와 활동들의 목록을 작

업치료 중재의 목표와 중재 활동으로 활용해야 할 것이다.

본 연구의 목적에 기초하여 작업연결망은 척수손상 환

자들의 작업수행의 구조적 특성을 보여주고, 만족감을 

느끼며 수해하고 있는 활동들 간의 관계를 설명하고 있

다. 이에, 척수손상 환자들은 평균 8개 이상의 활동을 

일상생활 속에서 수행하고 있으며, 이에 따른 만족감을 

느끼고 있는 것으로 설명할 수 있다. 하지만 평균 거리는 

개별 작업수행 활동 간 연결된 실제 거리를 설명하며, 

하나의 작업수행 활동과 다른 하나의 작업수행 활동이 

상호 관계를 맺고 있을 경우 1이라는 수치로 표현된다. 

이에, 본 연구에서의 평균 거리 1.40은 한 가지의 척수손

상 환자들의 작업수행 활동이 실제로 1.40개의 작업수행 

활동들과 연결되어 있다고 설명할 수 있다.

중심성 분석 결과에서 내향 연결정도 중심성의 분석결

과와 외향 연결정도 중심성, 매개 연결정도 중심성의 분

석 결과에서 내향 연결정도 중심성과 외향 연결정도 중심

성의 순위와 값이 동일하게 나타났고, 매개 연결정도 중

심성의 평균값이 낮은 것도 평균 거리의 제한의 결과와 

맥락을 같이 한다고 설명할 수 있다. 이러한 결과는 척수

손상 환자들이 일상생활 속에서 만족감을 느끼며 수행하

고 있는 작업들의 수행이 일부 활동을 중심으로 제한적으

로 수행되고 있음을 의미하며, 수행의 범위와 내용이 제

한적이라고 판단된다. 이에 척수손상 환자들의 작업수행 

활동의 범위를 확대하고, 작업영역들의 균형을 유지할 필

요가 있다고 판단된다. 따라서 척수손상 환자들이 만족

감을 느끼는 활동 목록을 중심으로 작업에 대한 수행의 

범위와 내용을 확대할 필요가 있으며, 작업치료의 중재와 

치료적 접근의 과정에서 반영해야 할 것이다. 이를 통해

서 척수손상 환자들의 일상 속 작업수행이 더욱 활발하게 

수행되고, 풍부하게 확장될 수 있을 것이다. 

중심성 분석은 각 활동의 상호 관계를 중심으로 연결

망 내에서 각 활동의 위치를 구조적으로 파악할 수 있게 

하는 방법으로, 연결망 내에서 중심에 위치한 정도를 설

명하며, 어떠한 역할을 수행하는지 알 수 있게 한다(Kim, 

2015). 중심성 지표에서 연결정도 중심성은 연결정도를 

중심으로 연결망 내 개별 작업수행 활동의 위치를 파악하

는 방법이다(Kho et al., 2013). 그 결과, 연결정도 중심

성이 높은 활동들은 참여활동, 개인건강관리, 교제활동의 
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순으로 높게 나타났다. 참여활동과 교제활동은 사회적 

활동으로 설명할 수 있고, 개인건강관리는 척수손상으로 

인해 제한된 기능장애에 기초하여 건강한 삶을 영위하기 

위한 수단으로 사회적 참여에 중요하게 영향을 미치는 

활동으로 판단된다. 본 연구에서 각 활동의 수행에 대한 

강도를 만족도로 설정하여 분석하였기 때문에 작업연결

망에서 연결정도 중심성이 높은 활동들은 척수손상 환자

들이 수행하는 다양한 활동들 중에서 만족도가 높으며, 

가장 많이 수행되고 있는 활동으로 설명할 수 있다. 이에, 

본 연구에서 분석한 연결정도 중심성이 높은 활동은 만족

감을 느끼며 수행되는 작업수행목록으로 치료적 목표와 

중재의 수단으로 활용할 수 있으며, 척수손상 환자들의 

작업수행을 촉진하고, 수행에 대한 질을 향상시키며, 수

행하고 있는 활동을 더욱 활발하게 수행할 수 있도록 본 

연구 결과의 연결정도 중심성이 높은 활동의 목록을 기초

자료로 활용해야 할 것이다.

연결정도 중심성에서 방향성은 내향(in)과 외향(out)

으로 구분하며, 내향은 관계의 방향이 타인에서 자신으

로 향하는 것이며, 외향은 자신에서 타인으로 향하는 것

이다(Kho et al., 2013). 이에, 내향은 수동적인 의미를 

지니지만 관계에 있어서 인기를 의미하며, 인기가 높을

수록 한 연결망 내에서의 영향력을 행사할 수 있는 파워

를 지니는 것으로 설명할 수 있다. 외향은 능동적 의미를 

지니며, 관계에 있어서 타인과의 관계를 형성하기 위해 

행동하는 활동성과 적극성이 높은 의미를 지니고 있다고 

설명할 수 있다(Kim, 2015). 본 연구에서는 내향 연결정

도 중심성과 외향 연결정도 중심성에 대한 분석 결과, 

그 값이 동일하게 나타났고, 값들의 순위도 동일하게 나

타났다. 따라서 본 연구에 기초하여 연결정도 중심성에 

있어서 방향성을 구분하여 파악할 수 있도록 대상자의 

수의 확대와 함께 활동과 내용의 범위를 확대하는 등 다

양한 조건의 변화가 필요할 것이며, 이에 대한 심층 분석

이 수행되어야 할 것이다. 

매개 중심성 분석 결과에서는 개인건강관리, 교제활동, 

여가활동의 순으로 매개 중심성 값이 높게 나타났다. 사

회연결망 분석에서 매개 중심성 분석은 연결망 내에서 

개별 활동들 사이에 위치하여 각 활동을 매개하는, 또는 

중계하는 역할을 수행한다고 설명한다(Kho et al., 2013). 

이에, 매개 중심성이 높을수록 연결망 내에서 매개자 혹

은 중계자의 역할을 수행한다고 설명된다(Kim, 2018). 

이에 기반하여 본 연구에서 분석된 매개 중심성이 높은 

활동들은 척수손상 환자들의 작업수행에 있어서 만족감

이 높은 활동들 간의 관계를 연계해주는 중요한 활동이

며, 연결된 다른 영역의 작업수행 활동들과 함께 수행되

는 활동으로 설명할 수 있다. 본 연구에서 분석한 매개 

중심성이 높은 활동 목록은 다른 영역의 활동과 연계하여 

작업수행에 대한 범위와 내용을 촉진할 수 있는 활동의 

목록으로 활용할 수 있을 것이다. 또한 다른 영역의 활동

의 수행과 함께 수행할 수 있는 중요한 활동으로 작업치

료의 중재과정에서 활용할 수 있을 것이다.

게다가 본 연구에서 분석된 매개 중심성이 높은 활동

들은 타인과 관계를 형성하며, 집단으로 수행을 함께할 

수 있는 활동으로 구성되어 있다고 판단된다. 이에 기반

하여 본 연구에서 매개 중심성에 대한 분석 결과는 작업

치료의 과정에서 다양한 활동수행을 연계하여 복합적으

로 구성하거나 다른 영역의 활동으로 범위를 화장하는 

과정에서 기초자료로 활용할 수 있을 것이며, 집단적 프

로그램의 계획과 운영에 있어서 매개 중심성이 높은 활동

의 목록을 활용할 수 있을 것이다. 이러한 활동을 중심으

로 작업치료의 중재와 치료적 접근을 계획하고 구성할 

수 있을 것이다. 

본 연구에서는 사회연결망 분석을 활용하여 척수손상 

환자들의 작업수행에 대한 구조와 그 특성을 파악하였다. 

본 연구에서 분석한 결과는 척수손상 환자들의 일상 속에

서 만족감을 지니며 수행하고 있는 작업수행의 구조를 

의미한다. 이에, 본 연구결과는 척수손상 환자들이 자신

의 일상을 더욱 의미 있게 구성하고, 작업수행을 적극적

으로 유도할 수 있는 근거로서 활용할 수 있는 중요한 

의미와 가치를 지니며, 임상적으로 의미를 지닌다. 이에, 

본 연구 결과는 척수손상 환자들의 작업치료의 과정에서 

작업수행에 대한 참여를 확대하고, 수행을 촉진하며, 영

역별 확장을 유도할 수 있는 기초자료로서 활용할 수 있

을 것으로 판단된다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 본 연구에서는 척수

손상 환자 12명을 대상으로 하였다. 이에, 대상자의 수의 

제한으로 대상자의 작업수행의 구조를 일반화하여 활용

하는 데 제한이 있을 것으로 판단된다. 하지만 척수손상 

환자들의 작업수행에 대한 구조를 파악하였다는 점은 임
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상적으로 중요한 의미를 지닐 수 있기 때문에 본 연구를 

기초로 하여 후속연구에서는 척수손상 환자들의 수를 확

대하고, 이들의 작업수행의 구조를 분석할 필요가 있을 

것이다. 이와 함께 작업수행의 구조를 파악할 수 있는 

지표들은 다양하기 때문에 다양한 지표들을 활용하여 척

수손상 환자들의 작업수행 구조를 심층적으로 파악할 필

요가 있다. 또한 구조에 있어 작업수행의 영역별 활동들

은 위계적, 계층구조적 특성을 지닐 수 있다. 이에 이러한 

특성을 파악할 수 있는 분석방법을 활용하여 작업수행에 

대한 구조를 심층적으로 파악해야 할 것이다. 

Ⅴ. 결 론

본 연구는 남성 척수손상 환자들을 대상으로 사회연결

망 분석을 활용하여 작업연결망의 구조를 분석하는 데 

목적이 있다. 그 결과, 연결망 특성에서 밀도는 60%, 평

균 연결정도는 8.40, 평균 거리 1.40, 포괄성 100%, 고

립노드 0으로 나타났다. 중심성 분석 결과 내향 연결정도 

중심성과 외향 연결정도 중심성 모두, 참여활동, 개인건

강관리, 교제활동의 순으로 높게 나타났다. 매개 중심성 

분석결과 개인건강관리, 교제활동, 여가활동 순으로 높

게 나타났다.

본 연구에서는 사회연결망 분석을 활용하여 척수손상 

환자들의 작업수행에 대한 구조와 그 특성을 파악하였다. 

본 연구에서 분석한 작업연결망은 척수손상 환자들의 일

상 속에서 만족감을 지니며 수행하고 있는 작업수행의 

구조를 의미한다, 이에, 본 연구 결과는 척수손상 환자들

이 자신의 일상을 더욱 의미 있게 구성하고, 작업수행에 

적극적으로 참여할 수 있는 근거로서 활용할 수 있는 중

요한 의미와 가치를 지니며, 임상적으로 의미를 지닌다. 

이에, 본 연구 결과는 척수손상 환자들이 일상 속에서 작

업수행을 촉진하며, 참여를 확대하고, 활발하게 참여할 

수 있도록 유도하며, 영역별 수행을 확장하여 복합적으

로 수행할 수 있는 근거로서 작업치료의 과정에서 유용하

고 의미 있게 활용할 수 있을 것이다. 
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Abstract

Analysis of Occupational Network Structures 

in Male Patients With Spinal Cord Injury 

Son, Sungmin*, Ph.D., O.T., Jeon, Byoungjin**, Ph.D., O.T., Park, Hangul***, M.S., O.T.

*Medical Science Research Center, Wonju Severance Christian Hospital, Research Professor
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Objective: This study analyzed the structures of occupational networks in male patients with 

spinal cord injury (SCI) using social network analysis. 

Methods: This study included 12 male patients with SCI. The structures of the occupational networks 

were analyzed using social network analysis and by dividing the analysis indicators for network 

distribution and centrality. The items of the activities of daily life were investigated using the 

activity items in the community health survey, and the intensity of activities was assessed using 

a 10-point satisfaction scale.

Results: The network distribution showed a density of 0.60 (60%), mean degree of 8.4, mean 

distance of 1.4, inclusiveness of 1.0 (100%), and no isolated nodes. In the results, both the 

centrality of in-degree and out-degree were high in the order of participatory activity, personal 

health care, and social activities. Regarding betweenness centrality, personal healthcare was 

ranked the highest, followed by social activities, and leisure activities. 

Conclusion: The results can be used as basic information for patients with SCI to help them 

adapt to their communities and make healthy lifestyle choices. Using the results, interventions 

and therapeutic approaches should be considered to expand their occupational performance 

from their limited opportunities and achieve occupational balance.

Key words: Male, Occupational network, Occupational performance, Social network analysis, 

Spinal cord injury 


