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  Ⅰ. 서 론 

 작업치료 실행체계(Occupational Therapy Practice 

Framework; OTPF)에 의하면 여가는 일, 자기 관리 또

는 수면과 같은 의무적인 작업 참여 이외의 자유 시간에 

참여하는 비강제적이고, 내적동기가 있는 활동을 말한다

(American Occupational Therapy Association, 

2014). 노년기의 여가는 고유한 자신의 여가를 선택하

고, 참여함으로써 만족감과 자아존중감을 느낄 수 있을 

뿐 만 아니라 신체적 기능의 증진, 사회접촉의 기회 그리
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국문초록

목적: 본 연구는 노인의 여가참여 평가도구를 고찰하여 여가참여 평가의 동향, 평가 항목 및 측정 등을 분

석하고, 이에 대한 내용을 종합적으로 정리하여 제시하고자 한다.

연구방법 : 2001년부터 1월부터 2017년 12월까지 Scopus, PubMed, NDSL, Riss의 데이터베이스를 이용

하여 노인 여가 평가에 대한 논문을 검색하였으며, 1차 검색으로 170편의 논문 중 선정기준 및 배제기

준에 따라 14편의 논문을 최종 선택하여 분석하였다.   

결과 : 총 14편의 선정된 연구 중 근거수준 IV에 해당하는 조사연구가 6편(43%)으로 가장 많았고, 2010년대 

이후 연구가 11편(79%)으로 세계인구 고령화가 진행되면서 노인의 여가에 대한 연구가 급증하였다. 총 14

편의 논문에서 노인의 여가참여 평가를 위해 사용된 평가도구의 종류는 5개로 구분되었고, 가장 많이 사용된 

평가는 자체 개발문항을 사용한 논문이 8편(57%)로 가장 많았다. 노인 여가 평가 항목은 각 평가도구 별 

다양한 여가활동이 포함되었고, 크게 여가의 수행 주체와 수행 목적을 기준으로 활동이 구분되었다. 평가의 

측정은 14개 연구 중 13개의 연구에서 참여 여부 또는 빈도를 측정하는 것으로 나타났다. 

결론 : 14편의 연구 중 자체 개발한 평가도구를 사용한 연구가 가장 많았고, 자체 개발 평가는 최근 연구에

서 가장 많았다. 노인 여가 평가 항목은 크게 여가의 수행 주체와 수행 목적을 기준으로 활동이 구분되

었으며, 측정은 대부분 참여 여부와 빈도로 이루어졌다. 본 연구는 기존의 노인 여가참여 평가도구의 평

가 항목, 측정 방법을 분석함으로써 향후 여가 탐색 및 참여를 평가 할 수 있는 표준화된 평가도구를 개

발하는데 기초 자료가 될 것으로 사료된다. 

주제어 : 노인, 노인 여가참여, 여가참여 평가도구, 체계적 고찰
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고 의미 있고 즐거운 삶을 영위할 수 있다(Kim & Ko, 

2013; Leitner & Leitner, 1985). 우리나라에서는 국

민의 생활방식과 시간사용을 측정할 수 있는 ‘생활시간조

사’가 1999년부터 5년 주기로 실시되고 있으며, 이러한 

통계청 자료는 노인들의 여가시간 사용에 대한 정보를 

제시하고 있다.  

Kim, Hong 과 Park(2017)은 2004, 2009, 2014년 

생활시간조사 자료를 기반으로 한국인의 작업영역 별 시

간사용량 변화를 비교하였다. 연구 결과로 60대, 70대, 

80대 이상의 노년층에서 여가 시간이 연차가 지남에 따

라 각각 유의하게 증가하는 경향을 보였는데, 이는 은퇴 

이후의 삶이 여가 시간으로 대체되었음을 의미한다. 그

러나 노인들의 여가 참여 선행연구들을 정리하면, 노인

들의 여가 시간이 증가하였지만 TV 시청과 같은 정적인 

활동으로 여가의 대부분인 3시간 이상을 소비하는 것으

로 나타나 의미 있는 여가활동이 이루어지지 않는 실정

임을 알 수 있다(Kim, 2008; Kim, Hong, & Park, 

2017; Park, 2009; Na, 2004). 

한국 노인들은 노후 여가 시간과 관련해서 준비되지 

않은 비율이 49.2% 절반 수준으로 나타나 여가에 대한 

인식과 참여도가 낮은 실정이다(Chun et al., 2011). 이

는 은퇴 전까지 여가를 즐기지 못하고 근로에만 치중되

었던 일 중심적인 삶을 살았기 때문에 여가의 탐색과 여

가 시간 활용 방법에 대해 제대로 알지 못하는 것으로 해

석 할 수 있다. 따라서 작업치료적 관점으로, 노인의 여가 

참여 평가를 통해 노인 개개인의 흥미, 신체적 기능, 환경

적 요인 등을 고려하여 적절한 여가활동을 찾아 선택하

는 여가 탐색이 필요하며, 적절한 여가활동의 계획과 참

여가 이루어지는 것이 중요하다.

노인 여가참여 평가도구로 노인 신체활동척도(Physical 

Activity Scale for the Elderly; PASE)는 노인의 신체

활동 수준을 평가하기 위해 개발된 도구이며 참여하는 여

가 활동과 수행도를 평가하여 노인의 활동 수준을 알 수 

있다. 그리고 여가참여를 포함한 평가로 1995년 미국에

서 최초로 개발한 활동분류카드(Activity Card Sort; 

ACS)는 클라이언트에게 그림카드를 제시하고 자신의 활

동 수준에 따라 분류하는 방법으로 평가하여 클라이언트

의 전반적인 작업 참여 수준을 알 수 있다(Baum & 

Edwards, 2001; Woo, Lee, Kim, Kang, & Park, 

2017). 국내에서도 한국의 문화를 반영하여 한국 노인들

의 활동 수행 수준을 평가하는 한국형 활동분류카드

(Korean Activity Card Sort; KACS)를 개발하였다

(Lee, Yoo, Jung, Park, Lee, & Lee, 2010). 또한 여가 

평가와 관련하여 고령자와 치매 환자를 대상으로 한 국내 

선행연구에서는 과거, 현재 그리고 미래에 하고 싶은 여

가활동을 알아보기 위해 흥미 체크리스트(Interest 

Checklist: IC)가 여가활동 평가로 사용되었다(Paik & 

Lee, 2013). 

 노인의 여가 관련 선행 연구들은 노인의 생활시간을 

다룬 연구에서 여가 시간을 부분적으로 다루고 있거나, 

여가의 역할과 기능에 초점을 맞추어 여가 참여 여부, 만

족도, 효과, 영향 요인 등을 다루고 있다. 그러나 노인의  

증가하는 여가 시간을 양적, 질적 측면으로 판단하고, 계

획적으로 활용하기 위해서는 여가 참여 평가에 대한 조

망이 필요하다. 그러므로 본 연구에서는 노인의 여가참

여 평가도구를 고찰하여 여가참여 평가의 동향, 평가 항

목 및 측정 등을 분석하고, 이에 대한 내용을 종합적으로 

정리하여 제시하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 논문 검색 및 자료 수집

본 연구의 논문 검색은 Scopus, PubMed, NDSL, 

Riss 데이터베이스를 사용하였다. 대상 논문의 범위는 

2001년 1월부터 2017년 12월까지로 하였으며, 주요 검

색용어는 “Older adults” OR “Older people” AND 

“Leisure” AND “Assessments” OR “Measurement”

을 사용하였다. 분석 대상 논문의 선정기준 및 배제 기준

은 다음과 같다. 

1) 선정 기준

(1) 연구 참여자가 65세 이상 건강한 노인인 연구

(2) 여가 평가가 실시된 실험 연구

(3) 논문의 전문을 볼 수 있는 연구

(4) 원문이 영어 또는 한글인 연구
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2) 배제 기준

(1) 고찰 또는 메타분석 연구

(2) 학위논문, 단행본, 포스터

(3) 평가도구의 신뢰도 또는 타당도 연구

(4) 열람이 불가능한 연구

이와 같은 기준으로 논문 검색 결과 1차로 총 170편의 

논문이 검색되었다. 검색된 연구는 제목 및 초록을 검토

하였고, 필요 시 원문 확인을 통해 선정하였다. 중복 검색

되었거나 선정 기준에 부합하지 않는 논문은 제외하였다. 

이와 같은 과정을 통해 최종 선정된 논문은 14편이었고 

자료 수집 절차는 다음과 같다(Figure 1).

2. 대상 연구의 질적 수준 분석

본 연구에서 분석된 연구 14편의 특성 및 질적 평가는 

전통적 단일계층 근거 모형에 따라 분류하였다(Arbesman, 

Scheer, & Lieberman, 2008). 가장 높은 수준인 수준 

I은 체계적 고찰, 메타 분석, 무작위 대조연구가 해당되

고, 수준 II는 코호트 연구 또는 비무작위 연구, 수준 III

은 사전-사후 연구. 단일 집단 비무작위 연구 등이 해당

되며, 수준 IV는 개별실험연구 및 조사 연구, 수준V는 사

례 연구, 질적 연구를 포함하는 가장 낮은 수준의 연구에 

해당한다. 

3. 분석 내용

본 연구의 분석방법은 선정기준에 부합하는 14편의 

논문들의 특성을 분석하였다. 노인 여가 평가의 동향을 

알아보기 위해서 2001년부터 2017년까지 연도 별 노인 

여가 참여 평가가 이루어진 연구의 수를 분석하고, 노인 

여가 참여를 평가하기 위해 사용된 평가도구의 종류와 

그 빈도를 분석하였다. 또한 각 평가도구의 특성을 분석

하기 위해 평가항목과 측정방법을 분석하였다. 최종적으

로 전체 연구들을 체계적으로 정리하기 위해 저자/연도, 

평가도구, 평가 항목, 측정 방법, 결과 순으로 정리하였다

(Appendix 1). 

Ⅲ. 연구 결과

1. 분석 대상 연구의 질적 수준

본 연구에서 분석된 대상 연구 14편의 질적 수준을 분

석 한 결과 무작위통제연구 2편(14%), 수준 II는 4편

(29%), 수준 III은 2편(14%) 그리고 수준 IV에 해당하

Search results:
Total 170 articles

Scopus
(n=74)

PubMed
(n=37)

NDSL
(n=17)

Riss
(n=42)

146 articles excluded following review of title or abstracts 
based on exclusion criteria 

24 articles were included

10 articles excluded due to not full text

14 articles were included in the final review 

Figure 1. Search Process
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는 조사연구가 6편(43%)이었다(Table 1).

2. 노인 여가 평가도구 사용 동향

본 연구에서 최종 선정된 총 14개의 논문을 2000년대 

3편(21%), 2010년대 11편(79%)으로 나타났다(Table 2).

3. 노인 여가참여 측정을 위한 평가도구 

총 14편의 논문에서 노인의 여가참여 평가를 위해 사

용된 평가도구의 종류와 사용 빈도를 분석하였다. 평가

도구의 종류는 5개로 구분되었고, 가장 많이 사용된 평가

는 자체 개발문항을 사용한 논문이 8편(57%)로 가장 많

았다. 다음으로는 신체활동척도-노인(Physical Activity 

Scale for the Elderly; PASE)과 활동분류카드(Activity 

Card Sort; ACS)가 각 2편(14%), 노팅엄 여가 설문

(Nottingham Leisure Questionnaire; NLQ), 노인을 위한 

지역사회 건강 활동 모델 프로그램 설문지(Community 

Healthy Activities model Program for Seniors 

Table 1. Levels of Evidence Among Each study 

Evidence level Definition
Frequency

  n(%)
I Systematic reviews

2(14)Meta-analysis
Randomized controlled trials

II Two groups non-randomized studies 4(29)
III One groups non-randomized studies 2(14)
IV Single subject designs

6(43)
Surveys

V Case reports
0(0)Narrative literature reviews

Qualitative researches
Total 14(100)

Years Study   n(%)
2000s Everard et al. (2000)

3(21)Kwon & Won. (2002)
Roth et al. (2003)

2010s Chalė‐Rush et al. (2010)

11(79)

Dahan-Oliel et al. (2010)
Fernἁndez-Mayoralas et al. (2015)
Granbom et al. (2017)
Iwasa et al. (2012)
Kim & Kim. (2011)
Kim et al. (2014)
Ouyang et al. (2015)
Rowinski et al. (2015)
Wὀjcicki et al. (2013) 
Zhu et al. (2017)

Total 14(100)

Table 2. Trends in the Use of Leisure Assessment for the Elderly
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Questionnaire; CHAMPS Questionnaire)가 각 1편

(7%)로 나타났다(Table 3). 

구분된 5개의 평가도구를 사용한 각 논문과 평가도구

의 항목 및 측정 방법에 대해서 정리하였다(Table 4). 

자체 개발 평가도구는 신체활동 종류 및 강도, 취미, 문화

적 활동, 사회적 활동, 실내 활동, 실외 활동 등의 분류체

Assessment tool n(%)
Self-development 8(57)
Physical Activity Scale for the Elderly(PASE) 2(14)
Activity Card Sort(ACS) 2(14)
Nottingham Leisure Questionnaire(NLQ) 1(7)
Community Healthy Activities model Program for Seniors(CHAMPS) questionnaire 1(7)

Total 14(100)

Table 3. The Types and Frequency of Leisure Assessment for the Elderly

Assessment tool Reference no. Items Measure
ACS

1
27 leisure low physical items, 
19 leisure high physical items

Participation

3 18 leisure items (K-ACS) Participation
CHAMPS

2 41 activities Participation and frequency

NLQ
4 37 leisure items Participation and frequency

PASE 5 Light sport and recreation, moderate sport and 
recreation, strenuous sports and recreation

Frequency and variety
6

Self-
development

7 Physical, passive, cultural, social activity Participation and frequency

8 Social, physical, quiet leisure activity Participation

9 Hobby, social activity, physical activity Participation and frequency

10
Physical, hobby, cultural, informational leisure 
activity

Participation and frequency

11

8 leisure domain, 72 leisure activity
Mass media activities, Social activities, home-based 
activities, outdoor recreational activities, 
exercise-oriented activities, entertainment 
activities, hobbies

Participation

12
Six items(handcrafts, playing, games, singing and 
dancing, attending courses, following 
rehabilitation therapy, performing mental activity)

Participation

13
Moderate intensity activity, vigorous-intensity 
activity

Participation

14 Passive activity, nonexercise physical activity
Participation and 

importance

Table 4. Analysis of Leisure Assessment Tools According to Items and Measure

ACS: Activity Card Sort, CHAMPS: Community Healthy Activities model Program for Seniors(CHAMPS) 
questionnaire, NLQ: Nottingham Leisure Questionnaire, PASE: Physical Activity Scale for the Elderly 



44   The Journal of Korean Society of Occupational Therapy Vol. 26, No. 3, 2018

계를 통해 노인의 다양한 여가 활동을 제시하였고, 신체

활동척도-노인(PASE)은 운동과 레크레이션 활동을 강

도에 따라 분류한 여가 활동을 제시하였다. 활동분류카드

(ACS), 노팅엄 여가 설문(NLQ)와 노인을 위한 지역사회 

건강 활동 모델 프로그램 설문지(CHAMPS Questionnaire)

은 기준이 되는 분류체계 없이 노인 여가 활동을 무작위

로 제시하였다. 측정 방법은 14편의 연구 중 13편의 연

구에서 참여여부 또는 빈도를 측정하는 평가도구를 사용

하였고, 자체 개발 평가도구를 사용한 한 편의 연구에서

만 참여도와 만족도를 측정한 것으로 나타났다(Table 4).

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 노인 대상의 여가참여 평가가 이루어진 총 

14편의 논문에 대한 고찰을 통해 노인 여가 평가도구 사

용의 동향, 평가 항목 및 측정 방법 등을 체계적으로 분석

함으로써 작업치료 연구 분야를 확대하고 최적의 노인 

여가 평가의 적용을 위한 토대를 마련하고자 하였다. 

선정된 연구의 근거수준은 IV에 해당하는 조사연구가 

연구가 가장 많은 비중을 차지하였다. 노인 여가관련 연구

들은 주로 노인들의 여가 참여에 대한 실태조사 또는 시간

조사 연구들이 주로 진행되고 있음을 알 수 있다. 이러한 

노인 대상의 여가 연구는 2000년대부터 2015년까지 전 

세계 노인인구 비율이 급증하면서 많이 등장하였다

(Unitied Nations, 2015). 노인 여가평가의 동향을 살펴

보면 2000년대에 3편(21%), 2010년대에 11편(79%)

으로 나타나 세계인구 고령화가 진행되면서 노인의 여가시

간에 대한 관심이 증가하고 있으며 노인 여가활동에 대한 

파악을 위해 많은 연구가 진행되고 있음을 시사한다. 시대

의 흐름에 따라 2000년대에는 신체활동척도-노인

(PASE), 활동분류카드(ACS)와 같은 기존에 개발된 여

가 평가도구를 사용하였는데, 2010년대에는 대부분의 연

구에서 자체 개발한 평가도구를 사용한 것으로 나타났다. 

또한 시대의 흐름과 관계없이 연구에 사용된 평가도구들은 

참여여부와 빈도를 측정하는 것으로 나타났다.  

본 연구 결과 총 14편의 논문에서 노인의 여가참여 평

가를 위해 사용된 평가도구의 종류는 5개로 구분되었고, 

가장 많이 사용된 평가는 자체 개발문항을 사용한 논문

이 8편(57%)으로 가장 많았다. 이러한 자체 개발 평가

의 사용하는 것은 2011년대 이후부터 지속되고 있다. 기

존의 여가 평가도구를 사용하지 않고 새롭게 문항을 개

발하는 것으로 가장 큰 요인은 표준화된 노인 여가참여 

평가도구의 부재로 사료된다. 자체 개발 평가도구 항목

은 운동, 취미, 문화, 실내 활동, 실외 활동 등의 기준에 

따른 여가 활동을 분류하였는데 국내 생활시간 조사 여

가 활동의 경우 크게 미디어, 문화 및 관광 그리고 스포츠

와 관련된 활동으로 구분하였고, 그 외 종교 활동과 교제

활동이 포함되어 Occupational Therapy Practice 

Framework(OTPF) 기준의 ‘사회참여’ 활동이 여가에 

포함되어 있음을 알 수 있었다. 따라서 작업치료 용어 기

준의 여가 활동 분류 및 제시가 필요한 것으로 사료된다. 

활동분류카드(Activity Card Sort; ACS)는 노인들의 

활동 수준을 평가하는 목적으로 개발되었으며, 노인의 

포괄적인 작업 및 활동에 대한 참여를 평가하는 데 적용

이 용이한 평가도구이다(Lee et al, 2010). 하지만 노인

들이 수행하는 활동 영역 전반을 평가 대상으로 하기 때

문에 여가활동 중심의 평가로 널리 사용되지 않고 있다. 

또한 국내의 경우, 한국형활동분류카드(K-ACS)의 여

가활동 항목은 ‘텔레비전 보기’, ‘라디오 듣기’ 등의 수동

적인 활동이 높은 비율을 차지하고, 주로 저강도의 신체

활동을 필요로 하는 활동들로 구성되었기 때문에 여가활

동의 다양성이 부족하여 여가참여 중심의 평가로 적용하

기에 제한점이 있었다(Lee et al, 2010). 이러한 제한점

은 다양한 여가활동이 포함된 평가도구를 사용함으로써 

보완이 가능하다. 

노인 여가활동척도(Leisure Activity Scale-Senior; 

LAS-S)는 노인의 여가참여 수준을 평가하기 위해 자체 

개발된 도구로 72개의 여가 활동을 8개 영역으로 구분하

여 다양한 여가 활동 참여에 대한 평가가 가능한 평가도

구 이다. 하지만, 측정 방법이 참여에 대해서 전혀/가끔/

자주의 3점 척도로 이루어져 활동에 대한 참여 패턴만을 

확인 할 수 있기 때문에 노인의 여가참여와 탐색을 위한 

후속 중재를 위해 정보를 제공하는 데 제한점이 있었다. 

본 연구에서 분석한 총 14편의 연구 중 13편의 연구에서 

사용된 평가도구의 측정 방법은 여가활동에 참여 하는가

에 대한 참여여부 측정과 얼마나 자주 하는지에 대한 빈

도 측정을 하는 것으로 나타났다. 참여여부와 참여빈도
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의 측정은 실제적으로 노인들이 어느 정도 긍정적인 활

동에 참여하고 있는지 알 수 없고, 또한 어떤 여가활동에 

흥미가 있는지/중요하게 여기는지를 전반적으로 파악하

기에 부족하다. 즉, 평가를 통해 의미 있고 목적 있는 여

가활동의 참여가 이루어지는지 여가의 질적 측면에 대한 

판단이 필요하다. 2011년 휴먼뉴딜보고서에 따르면 노

후 여가시간에 대한 준비를 위해 자문서비스를 받을 의

향에 대해서 70%가 이용할 의향이 있는 것으로 응답해 

여가 탐색의 서비스의 요구도가 높은 것으로 나타났다

(Chun et al., 2011). 따라서 여가활동의 참여와 빈도를 

넘어서 작업치료적 관점으로 노인의 여가 탐색과 참여에 

대한 전체적인 정보를 얻을 수 있고, 여가생활의 양적, 

질적의 모든 측면을 측정할 수 있는 노인 여가참여 평가

의 개발이 이루어져야 한다.

본 연구 결과 분석된 연구들의 여가활동 항목을 분류

해보면 1)신체활동, 취미와 관련된 활동, 사회참여와 관

련된 활동, 2)저강도, 고강도의 신체활동, 3)정적인 활

동, 동적인 활동으로 구분된다. 즉, 여가 평가항목들은 여

가 활동 수행의 주체와 여가활동의 목적에 따라 분류하

는 것으로 종합할 수 있다(Lee & Lee, 2016). 그러나 

여가의 수행 주체와 목적을 넘어서 여가활동은 능동적이

고 의미 있고 목적 있는 활동이어야 하며, 특히 노인의 

건강 및 삶의 질과 관련된 계획적인 여가생활이 강조되

어야 한다. 이러한 작업치료적 관점으로써 노년기 여가

활동을 적극적으로 탐색하고, 여가시간을 효율적으로 활

용할 수 있는 여가활동 분류체계 및 평가가 필요하다.

본 연구는 노인 대상의 여가참여 평가도구에 대한 연

구를 고찰하여 정리하였다. 가장 많은 연구에서 사용한 

자체 개발 평가들은 문화적 차이와 신뢰도와 타당도에 

대한 객관성이 부족하여 제한점을 갖는다. 현재 한국은 

고령 사회에 진입하였고, 작업치료 영역에서 노인들의 

행복한 삶과 삶의 질이 중요한 사안으로 대두되고 있다. 

노인의 하루 중 가장 많이 차지하는 여가 시간을 의미 있

고 목적 있는 활동을 통해 효율적으로 보낼 수 있도록 여

가활동 시스템을 구축하는 것이 중요하지만 아직까지 표

준화된 노인 여가참여 평가도구는 미비한 실정이다(Lee 

& Lee, 2016).  최근 작업치료영역에서는 지역사회에서

의 작업 참여와 참여의 중요성이 강조되고 있다(Kang & 

Park, 2017; Kim et al, 2014). 노인의 여가활동 활성화

에 앞서 개인에게 의미 있고 목적 있는 여가 활동을 탐색

하고 효율적으로 참여할 수 있도록 표준화된 노인 여가

참여 평가가 마련되는 것이 중요하며, 한국 노인들 건강

하고 행복한 삶을 위한 작업치료 서비스가 구축되어야 

할 것이다. 

Ⅴ. 결 론

본 연구는 노인의 여가에 대한 양적, 질적인 평가와 효

율적인 활용을 위해 노인의 여가참여 평가도구에 대해 

알아보고 그 기초자료 마련하기 위한 것으로 2000년 초

반부터 연구된 노인 여가참여 평가도구에 대해 총 14편

의 논문을 대상으로 체계적 고찰을 하였다. 노인 여가참

여에 대한 연구가 꾸준히 증가하고 있으며, 조사연구가 

가장 많은 것으로 나타났다. 5가지의 여가참여 평가도구 

중 자체 개발한 평가를 사용한 연구가 가장 많았고, 주로 

최근 연구에서 사용되었다. 노인 여가 평가 항목은 각 평

가도구 별 다양한 여가활동이 포함되었고, 크게 여가의 

수행 주체와 수행 목적을 기준으로 활동이 구분되었다. 

또한 측정은 주로 참여 여부와 빈도로 이루어졌다. 고령

화 사회에 진입하면서 작업치료 영역에서는 노인들의 의

미 있고 목적 있는 여가참여의 중요성이 강조되고 있으

나 아직까지 표준화된 노인 여가참여 평가도구는 미비한 

실정이다. 따라서 본 연구는 기존의 노인 여가참여 평가

도구의 평가 항목, 측정 방법을 분석함으로써 향후 여가 

탐색 및 참여를 평가 할 수 있는 표준화된 평가도구를 개

발하는데 기초 자료가 될 것으로 사료된다.  
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Abstract

A Systematic Study on the Leisure Assessment Tool for the Elderly

Jeong, Eun-Hwa*, M.S., O.T., Park, Ji-Hyuk**, Ph.D., O.T.
*Dept. of Occupational Therapy, College of Health Science, Far East University, Professor
**Dept. of Occupational Therapy, College of Health Science, Yonsei University, Professor

Objective: The purpose of this study is to analyze trends, evaluation items, and measurements of leisure 
participation by examining the leisure participation assessment tool of the elderly.

Methods: From January 2001 to December 2017, the articles on the assessment of leisure activities for the elderly 
were searched using databases of Scopus, PubMed, NDSL, and Riss. Based on the selection criteria and exclusion 
criteria of the 170 articles, Total 14 articles was finally selected and analyzed. 

Results: The articles reviewed 6(43%) Level IV evidence articles, and as the world population ages, 11 
studies(79%) have been conducted since 2010, showing that research on the leisure activities of the elderly has 
increased rapidly. In the total of 14 studies, there were 5 types of assessment tools used for leisure participation 
evaluation of the elderly, and the most frequently used evaluation was found in eight articles (57%) using self- 
developed questionnaire. The leisure evaluation items for elderly included various leisure activities by each 
assessment tool, and activities were distinguished based on the performer and the purpose of leisure. The 
measurement of the evaluation showed that 13 of the 14 studies measured participation or frequency.

Conclusion: Among the 14 studies, self - developed assessment was the most common, and It was the most 
common in recent research as well. The leisure activity items for the elderly were divided into activities based on 
the performer and the purpose of leisure, and most of the measurements were made by participation and 
frequency. This study is expected to be a basic data to develop a standardized assessment tool that can evaluate 
the leisure search and participation in the future by analyzing assessment items and measurement methods of the 
existing leisure participation assessment tool. 

Key words: Older people, Leisure participation for the elderly, Leisure participation assessment tool, Systematic 
review



A
pp

en
di

x 
1.

 S
um

m
ar

y 
of

 A
ss

es
sm

en
t 

To
ol

s 
on

 L
ei

su
re

 P
ar

tic
ip

at
io

n 
fo

r 
E
ld

er
ly

N
o.

R
ef

er
en

ce
as

se
ss

m
en

t 
to

ol
s

It
em

s
M

ea
su

re
R
es

ul
ts

1
E
ve

ra
rd

 e
t 

al
. 

(2
01

0)
A

ct
iv

ity
 C

ar
d 

So
rt

 
(A

C
S)

Le
is

ur
e 

lo
w

 p
hy

si
ca

l(
27

 i
te

m
)

-
 R

ea
di

ng
 t

he
 b

ib
le

, 
co

m
pu

te
r,

 r
ea

di
ng

 b
oo

ks
/m

ag
az

in
es

, 
re

ad
in

g 
ne

w
sp

ap
er

, 
cr

ea
tiv

e 
w

ri
tin

g/
jo

ur
na

l, 
le

tt
er

 w
ri

tin
g,

 s
tu

dy
in

g 
fo

r 
pe

rs
on

al
 a

dv
an

ce
m

en
t, 

cr
os

sw
or

d 
pu

zz
le

d,
 p

la
yi

ng
 a

 m
us

ic
al

 
in

st
ru

m
en

t, 
se

w
in

g,
 q

ui
lti

ng
, 

ha
nd

cr
af

ts
/n

ee
dl

ew
or

k,
 k

ni
tt

in
g,

 
flo

w
er

 a
rr

an
gi

ng
, 

re
st

in
g,

 s
pe

ct
at

or
 s

po
rt

, 
co

lle
ct

in
g,

 p
uz

zl
es

, 
ph

ot
og

ra
ph

y,
 d

ra
w

in
g/

pa
in

tin
g,

 b
ir

d 
w

at
ch

in
g,

 w
at

ch
in

g 
te

le
vi

si
on

, 
lis

te
ni

ng
 t

o 
m

us
ic

, 
si

tt
in

g 
an

d 
th

in
ki

ng
, 

co
ok

in
g 

as
 a

 
ho

bb
y,

 g
ar

de
ni

ng
/g

ro
w

in
g 

flo
w

er
s,

 i
nt

er
io

r 
de

co
ra

tin
g

L
ei

su
re

 h
ig

h 
ph

ys
ic

al
(1

9 
it

em
s)

-
 R

ec
re

at
io

na
l 

sh
op

pi
ng

, 
hi

ki
ng

, 
bi

cy
cl

in
g,

 h
or

se
ba

ck
 r

id
in

g,
 y

ar
d 

ga
m

es
, 

ca
m

pi
ng

, 
ca

no
ei

ng
/b

oa
tin

g,
 f

is
hi

ng
, 

da
nc

in
g,

 y
ar

d 
m

ai
nt

en
an

ce
, 

w
al

ki
ng

, 
go

in
g 

to
 t

he
 b

ea
ch

, 
sw

im
m

in
g,

 
w

oo
dw

or
ki

ng
, 

go
lf,

 r
un

ni
ng

, 
ex

er
ci

se
, 

tr
av

el
in

g,
 t

en
ni

s

C
om

m
un

ity
 l

iv
in

g 
ve

rs
io

n.
 

-
 N

ev
er

(s
co

re
 0

)
-

 N
ot

 p
er

fo
rm

ed
 a

ft
er

 a
ge

 
60

 (
pe

rf
or

m
ed

 in
 t

he
 p

as
t)

 
(s

co
re

 1
)

-
 P

ar
tic

ip
at

e 
cu

rr
en

tly
(s

co
re

 1
),

 
-

 P
er

fo
rm

an
ce

 w
as

 
re

du
ce

d 
by

 5
0%

(s
co

re
 

0.
5)

, 
gi

ve
 u

p(
sc

or
e 

0)

H
ig

h-
de

m
an

d 
le

is
ur

e 
ac

tiv
iti

es
-

 A
ss

oc
ia

te
d 

w
ith

 h
ig

he
r 

ph
ys

ic
al

 h
ea

lth
 s

co
re

2
C

ha
lė‐R

us
h 

et
 a

l. 
(2

01
0)

C
om

m
un

ity
 H

ea
lth

y 
A

ct
iv

iti
es

 m
od

el
 

Pr
og

ra
m

 f
or

 S
en

io
rs

 
(C

H
A

M
PS

) 
qu

es
tio

nn
ai

re

V
is

it 
fr

ie
nd

s 
or

 f
am

ily
, 

go
 t

o 
th

e 
se

ni
or

 c
en

te
r,

 v
ol

un
te

er
, 

ch
ur

ch
 

ac
tiv

ity
, 

cl
ub

 o
r 

gr
ou

p 
m

ee
tin

g,
 c

om
pu

te
r,

 d
an

ce
, 

cr
af

ts
, 

go
lf,

 
co

nc
er

t/
m

ov
ie

/ 
le

ct
ur

e/
sp

or
t 

ev
en

t, 
ga

m
es

 w
ith

 o
th

er
 p

eo
pl

e(
ca

rd
, 

bi
ng

o,
 b

oa
rd

 g
am

e)
, 

bi
lli

ar
ds

, 
te

nn
is

(s
in

gl
es

/d
ou

bl
es

),
 s

ka
te

(i
ce

, 
ro

lle
r,

 i
n-

lin
e)

, 
m

us
ic

al
 i

ns
tr

um
en

t, 
re

ad
, 

ho
us

ew
or

k(
w

as
hi

ng
 

w
in

do
w

, 
cl

ea
ni

ng
 g

ut
te

rs
/s

w
ee

pi
ng

, 
va

cu
um

in
g)

, 
ga

rd
en

in
g(

he
av

y/
lig

ht
),

 w
or

k 
on

 c
ar

/t
ru

ck
/la

w
n 

m
ov

er
, 

jo
gg

in
g,

 
w

al
k 

up
hi

ll,
 l

ei
su

re
ly

 e
xe

rc
is

e,
 c

yc
lin

g,
 a

er
ob

ic
 m

ac
hi

ne
, 

w
at

er
 

ex
er

ci
se

, 
sw

im
m

in
g,

 y
og

a,
 t

ha
i-

ch
i, 

ae
ro

bi
c 

or
 a

er
ob

ic
 d

an
ci

ng
, 

w
ei

gh
t 

tr
ai

ni
ng

, 
ba

sk
et

ba
ll/

so
cc

er
, 

ra
cq

ue
tb

al
l 

  

Fr
eq

ue
nc

y
-

 T
im

es
 a

 w
ee

k
-

 T
ot

al
 h

ou
rs

M
in

ut
es

 o
f 

M
V

PA
(C

H
A

M
PS

 
qu

es
tio

nn
ai

r)
-

 A
ss

oc
ia

te
d 

w
ith

 
ph

ys
ic

al
 f

un
ct

io
n 

pe
rf

or
m

an
ce

대한작업치료학회지 2018년 제26권 제3호   49



A
pp

en
di

x 
1.

 S
um

m
ar

y 
of

 A
ss

es
sm

en
t 

To
ol

s 
on

 L
ei

su
re

 P
ar

tic
ip

at
io

n 
fo

r 
E
ld

er
ly

(C
on

t.
)

N
o.

R
ef

er
en

ce
as

se
ss

m
en

t 
to

ol
s

It
em

s
M

ea
su

re
R
es

ul
ts

3
K

im
 e

t 
al

. 
(2

01
4)

K
or

ea
n 

A
ct

iv
ity

 C
ar

d 
So

rt
(K

-
A

C
S)

L
ei

su
re

 a
ct

iv
it
y 

(1
8 

it
em

)

-
 R

ea
di

ng
 a

 b
ib

le
, 

bi
cy

cl
e,

 K
or

ea
n 

ch
es

s,
 w

at
ch

in
g 

T
V

, 
ta

ke
 a

 
re

st
, 

w
al

ki
ng

, 
ki

tc
he

n 
ga

rd
en

in
g,

 t
ra

ve
lin

g,
 g

o 
to

 t
he

 p
ar

k,
 

re
ad

in
g 

a 
ne

w
sp

ap
er

, 
ga

rd
en

in
g,

 t
hi

nk
in

g,
 l

is
te

ni
ng

 t
o 

th
e 

m
us

ic
, 

hi
ki

ng
, 

lis
te

ni
ng

 t
o 

th
e 

ra
di

o,
 r

ea
di

ng
 a

 b
oo

k/
m

ag
az

in
e.

 
hw

at
u/

ca
rd

 g
am

e,
 K

or
ea

n 
dr

y 
sa

un
a

S
am

e 
as

 r
ef

er
en

ce
 1

.
F
al

l 
pr

ev
en

ti
on

 

ex
er

ci
se

 p
ro

gr
am

 

-
 P

os
iti

ve
 e

ff
ec

t 
on

 
pa

rt
ic

ip
at

io
n 

an
d 

st
at

ic
 

ba
la

nc
e 

in
 o

ld
er

 
ad

ul
ts

.

4
D

ah
an

-
O

lie
l 

et
 a

l. 
(2

01
0)

N
ot

tin
gh

am
 L

ei
su

re
 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
(N

LQ
)

W
at

ch
in

g 
T

V
, 

lis
te

ni
ng

 t
o 

ra
di

o/
m

us
ic

, 
vi

si
ti
ng

 

fa
m

ily
/f

ri
en

ds
, 

re
ad

in
g 

bo
ok

s,
 s

in
gi

ng
, 

ga
rd

en
in

g,
 

cr
af

ts
(k

ni
tt

in
g/

se
w

in
g)

, 
at

te
nd

in
g 

sp
or

ts
 e

ve
nt

s,
 c

ol
le

ct
in

g 

th
in

gs
, 

sh
op

pi
ng

 f
or

 p
le

as
ur

e,
 c

oo
ki

ng
 f

or
 p

le
as

ur
e,

 

re
ad

in
g 

ne
w

sp
ap

er
s/

m
ag

az
in

es
, 

w
al

ki
ng

, 
vo

lu
nt

ee
r 

w
or

k,
 

in
do

or
 g

am
es

/c
ar

ds
/b

in
go

/d
om

in
oe

s,
 d

an
ci

ng
, 

lo
ok

in
g 

af
te

r/
ex

er
ci

si
ng

 p
et

s,
 e

at
in

g 
ou

t,
 g

oi
ng

 t
o 

pu
bs

, 
go

in
g 

to
 

pl
ay

s/
m

us
eu

m
s/

ci
ne

m
a,

 p
ho

to
gr

ap
hy

, 
ex

er
ci

se
/f

it
ne

ss
, 

at
te

nd
an

ce
 a

t 
da

y 
ce

nt
re

s 
an

d 
cl

ub
, 

go
in

g 
to

 p
ar

ti
es

, 

en
te

rt
ai

ni
ng

 a
t 

ho
m

e,
 c

hu
rc

h 
ac

ti
vi

ti
es

, 
dr

iv
in

g,
 D

IY
, 

sp
or

ti
ng

 a
ct

iv
it
ie

s 

(t
en

ni
s/

bo
w

lin
g/

bi
cy

cl
in

g/
fi

sh
in

g/
sw

im
m

in
g)

, 
ho

lid
ay

s,
 a

ny
 

ot
he

r 
ac

ti
vi

ty
 1

,2

3-
po

in
t 

sc
al

e

-
 R

eg
ul

ar
ly

-
 O

cc
as

io
na

lly
-

 N
ev

er

T
w

o 
sc

or
es

:

-
 T

he
 o

ve
ra

ll 
le

is
ur

e 
sc

or
e 

(T
O

T
L)

-
 f

re
qu

en
cy

-
 A

 t
ot

al
 l

ei
su

re
 a

ct
iv

ity
 

sc
or

e 
(T

LA
)-

 e
ng

ag
in

g

D
ri

ve
rs

, 
pu

bl
ic

 

tr
an

sp
or

t 
us

er
s,

 a
nd

 

w
al

ke
rs

 h
ad

 h
ig

he
r 

pa
rt

ic
ip

at
io

n 
le

ve
ls

 

co
m

pa
re

d 
to

 

pa
ss

en
ge

rs
 a

nd
 a

da
pt

ed
 

tr
an

sp
or

t/
ta

xi
 u

se
rs

.

   The Journal of Korean Society of Occupational Therapy Vol. 26, No. 3, 201850



A
pp

en
di

x 
1.

 S
um

m
ar

y 
of

 A
ss

es
sm

en
t 

To
ol

s 
on

 L
ei

su
re

 P
ar

tic
ip

at
io

n 
fo

r 
E
ld

er
ly

(C
on

t.
)

N
o.

R
ef

er
en

ce
as

se
ss

m
en

t 
to

ol
s

It
em

s
M

ea
su

re
R
es

ul
ts

5
R

ot
h 

et
 a

l. 
(2

00
3)

Ph
ys

ic
al

 A
ct

iv
ity

 S
ca

le
 

fo
r 

th
e 

E
ld

er
ly

(P
A

SE
)

L
ig

ht
 s

po
rt

 a
nd

 r
ec

re
at

io
n

-
 a

rc
he

ry
, 

ba
dm

in
to

n,
 b

ill
ia

rd
s,

 b
oa

tin
g(

ca
no

ei
ng

, 
ro

w
in

g,
 s

ai
lin

g)
, 

bo
cc

i, 
bo

w
lin

g,
 c

at
ch

, 
cr

oq
ue

t, 
da

rt
s,

 f
is

hi
ng

, 
fr

is
be

e,
 g

ol
f 

w
ith

 a
 

po
w

er
 c

ar
t, 

ho
rs

es
ho

es
, 

m
us

ic
al

 p
ro

gr
am

, 
ri

fle
ry

, 
sh

iff
le

bo
ar

d,
 

sw
im

m
in

g:
 n

o 
la

ps
, 

ta
bl

e 
te

nn
is

M
od

er
at

e 
sp

or
ts

 a
nd

 r
ec

re
at

io
n

-
 b

am
 c

ho
re

s,
 d

an
ci

ng
(b

al
lr

oo
m

, 
ba

lle
t, 

di
sc

o)
, 

fe
nc

in
g,

 f
oo

tb
al

l, 
go

lf 
w

ith
ou

t 
ca

rt
, 

ho
rs

eb
ac

k 
ri

di
ng

, 
sc

ub
a 

di
vi

ng
, 

sk
at

in
g(

ic
e,

 
ro

lle
r)

, 
sl

ed
di

ng
, 

sn
or

ke
lin

g,
 s

of
tb

al
l/b

as
eb

al
l/c

ri
ck

et
, 

su
rf

in
g,

 
te

nn
is

(d
ou

bl
es

),
 t

ra
m

po
lin

e,
 v

ol
le

yb
al

l

S
tr

en
uo

us
 s

po
rt

 a
nd

 r
ec

re
at

io
n

-
 a

er
ob

ic
 d

an
ce

 o
r 

w
at

er
 a

er
ob

ic
s,

 b
ac

kp
ac

ki
ng

, 
ba

se
ba

ll,
 

bi
cy

cl
in

g/
ex

er
ci

se
 b

ik
e,

 b
oa

rd
 s

ai
lin

g,
 h

an
db

al
l/p

ad
dl

eb
al

l, 
ra

cq
ue

tb
al

l, 
hi

ki
ng

, 
ho

ke
y(

ic
e 

or
 f

ie
ld

),
 j

og
gi

ng
, 

la
cr

os
se

, 
m

ou
nt

ai
n 

cl
im

bi
ng

, 
ru

nn
in

g,
 r

op
e 

sk
ip

pi
ng

, 
ro

w
in

g 
m

ac
hi

ne
, 

ro
w

in
g/

ca
no

ei
ng

 f
or

 c
om

pe
tit

io
n,

 s
ki

in
g(

cr
os

s 
co

un
tr

y,
 d

ow
nh

ill
, 

w
at

er
),

 s
no

w
 s

ho
ei

ng
, 

so
cc

er
, 

st
ai

r 
cl

im
bi

ng
, 

sq
ua

sh
, 

sw
im

m
in

g 
la

ps
, 

te
nn

is
(s

in
gl

es
)

D
ur

at
io

n 
of

 p
ar

tic
ip

at
io

n 
in

 

ac
ti
vi

ti
es

 o
f 

le
is

ur
e-

ti
m

e 

an
d 

da
ily

 li
vi

ng
 (

le
ss

 t
ha

n 
1

ho
ur

/1
-

2h
ou

r/
2-

4h
ou

r/

m
or

e 
th

an
 4

 h
ou

rs
)

-
 S

el
do

m
 

-
 S

om
et

im
es

-
 O

ft
en

V
is

ua
l 

at
te

nt
io

n 
sk

ill

-
 M

or
e 

hi
gh

ly
 c

or
re

la
te

d 
w

ith
 r

eg
ul

ar
 

pa
rt

ic
ip

at
io

n 
in

 
ex

er
ci

se
 t

ra
in

in
g 

ac
tiv

iti
es

 t
ha

n 
it 

is
 

w
ith

 m
or

e 
ge

ne
ra

l 
oc

cu
pa

tio
na

l 
an

d 
le

is
ur

e-
re

la
te

d 
ph

ys
ic

al
 a

ct
iv

ity
.

6
W
ὀjc

ic
ki

 e
t 

al
. 

(2
01

3)
Ph

ys
ic

al
 A

ct
iv

ity
 S

ca
le

 
fo

r 
th

e 
E

ld
er

ly
(P

A
SE

)

S
am

e 
as

 r
ef

er
ec

e 
3.

In
vo

lv
em

en
t 

in
 a

 

12
-

m
on

th
 e

xe
rc

is
e 

pr
og

ra
m

 

-
 I

nc
re

as
ed

 t
he

 
im

po
rt

an
ce

 t
ha

t 
pa

rt
ic

ip
an

ts
 p

la
ce

d 
on

 
ph

ys
ic

al
 a

ct
iv

ity
.

대한작업치료학회지 2018년 제26권 제3호   51



A
pp

en
di

x 
1.

 S
um

m
ar

y 
of

 A
ss

es
sm

en
t 

To
ol

s 
on

 L
ei

su
re

 P
ar

tic
ip

at
io

n 
fo

r 
E
ld

er
ly

(C
on

t.
)

N
o.

R
ef

er
en

ce
as

se
ss

m
en

t 
to

ol
s

It
em

s
M

ea
su

re
R
es

ul
ts

7
Fe

rn
ἁnd

ez
-

M
ay

or
al

as
 e

t 
al

. 
(2

01
5)

Se
lf-

de
ve

lo
pm

en
t

P
hy

si
ca

l

-
 S

w
im

m
in

g,
 g

oi
ng

 t
o 

th
e 

gy
m

, 
da

nc
in

g,
 w

al
ki

ng
, 
pl

ay
in

g 
pe

ta
nq

ue
, 

bo
w

lin
g,

 e
tc

.
P
as

si
ve

-
 W

at
ch

in
g 

T
V

, 
lis

te
ni

ng
 t

o 
th

e 
ra

di
o,

 l
is

te
ni

ng
 t

o 
m

us
ic

, 
bo

ar
d 

ga
m

es
, 

ha
nd

ic
ra

ft
s,

 e
tc

.
C

ul
tu

ra
l

-
 G

oi
ng

 t
o 

th
e 

m
ov

ie
s 

or
 t

he
at

re
, 

m
us

eu
m

s 
an

d 
ex

hi
bi

tio
ns

, 
re

ad
in

g,
 s

tu
dy

in
g,

 p
la

yi
ng

 a
 m

us
ic

al
 i

ns
tr

um
en

t, 
pa

in
tin

g,
 

dr
aw

in
g,

 e
tc

 
S
oc

ia
l

-
 G

o 
to

 m
as

s 
or

 t
o 

ch
ur

ch
, 

m
ee

tin
g 

re
la

tiv
es

 a
nd

 f
ri

en
ds

, 
et

c.

P
ar

ti
ci

pa
ti
on

-
 A

bo
ut

 w
he

th
er

 o
r 

no
t 

th
ey

 e
ng

ag
ed

 i
n 

le
is

ur
e 

ac
tiv

iti
es

H
ig

he
r 

le
ve

l 
of

 a
ct

iv
it
y 

-
 A

ss
oc

ia
te

d 
w

ith
 b

et
te

r 
co

gn
iti

ve
 f

un
ct

io
n,

 
he

al
th

 s
ta

tu
s,

 s
oc

ia
l 

pa
rt

ic
ip

at
io

n 
an

d 
hi

gh
er

 e
du

ca
tio

na
l 

le
ve

l

8
G

ra
nb

om
 e

t 
al

. 
(2

01
7)

Se
lf-

de
ve

lo
pm

en
t

S
oc

ia
l 

le
is

ur
e 

ac
ti
vi

ti
es

(s
ev

en
 i

te
m

s)

-
 S

oc
ia

lis
in

g 
w

ith
 f

ri
en

ds
, 

fa
m

ily
 a

nd
/o

r 
re

la
tiv

es
 a

nd
 v

is
iti

ng
 a

rt
 

ex
hi

bi
tio

ns
 e

tc
.

P
hy

si
ca

lly
 a

ct
iv

e 
le

is
ur

e 
ac

ti
vi

ti
es

(f
ou

r 
it
em

s)
 

-
 S

pe
nd

in
g 

tim
e 

ou
td

oo
rs

 a
nd

 l
ig

ht
 e

xe
rc

is
e 

et
c.

Q
ui

et
 l

ei
su

re
 a

ct
iv

it
ie

s(
si

x 
it
em

s)
 

-
 W

at
ch

in
g 

te
le

vi
si

on
 a

nd
 l

is
te

ni
ng

 t
o 

th
e 

ra
di

o 
et

c.

4-
po

in
t 

L
ik

er
t 

sc
al

e 
of

 

Im
po

rt
an

t 
th

e 

pa
rt

ic
ip

an
ts

 

In
te

rv
en

ti
on

 g
ro

up
 

pe
rf

or
m

ed
 l

ei
su

re
 

ac
ti
vi

ti
es

 i
n 

ge
ne

ra
l, 

an
d 

im
po

rt
an

t 

ph
ys

ic
al

 l
ei

su
re

 

ac
ti
vi

ti
es

.

9
Iw

as
a 

et
 a

l. 
(2

01
2)

Se
lf-

de
ve

lo
pm

en
t

H
ob

by
, 

so
ci

al
 a

ct
iv

it
y,

 p
hy

si
ca

l 
ac

ti
vi

ty

(e
.g

., 
ga

rd
en

in
g,

 w
at

ch
in

g 
T

V
, 

tr
av

el
in

g,
 k

ni
tt

in
g,

 r
ea

di
ng

 

bo
ok

s,
 k

ar
ao

ke
, 

an
d 

pl
ay

in
g 

bo
ar

d 
ga

m
es

 s
uc

h 
as

 g
o

or
 s

ho
gi

)

P
ar

ti
ci

pa
ti
on

-
 N

ev
er

-
 O

cc
as

io
na

lly
-

 F
re

qu
en

tly

E
ng

ag
in

g 
in

 a
 h

ob
by

 

in
 l

at
er

 l
if
e

-
 C

on
tr

ib
ut

e 
to

 
pr

es
er

vi
ng

 c
og

ni
tiv

e 
fu

nc
tio

n

   The Journal of Korean Society of Occupational Therapy Vol. 26, No. 3, 201852



A
pp

en
di

x 
1.

 S
um

m
ar

y 
of

 A
ss

es
sm

en
t 

To
ol

s 
on

 L
ei

su
re

 P
ar

tic
ip

at
io

n 
fo

r 
E
ld

er
ly

(C
on

t.
)

N
o.

R
ef

er
en

ce
as

se
ss

m
en

t 
to

ol
s

It
em

s
M

ea
su

re
R
es

ul
ts

10
K

im
 &

 K
im

. 
(2

01
1)

Se
lf-

de
ve

lo
pm

en
t

P
hy

si
ca

l

-
 T

ab
le

 t
en

ni
s,

 y
og

a,
 g

at
e 

ba
ll,

 d
an

ce
 s

po
rt

s 
H

ob
by

-
 S

in
gi

ng
, 

sa
m

ul
no

ri
, 

fo
lk

 s
on

g 
gr

og
ra

m
 C

ul
tu

ra
l

-
 c

al
lig

ra
ph

y,
 E

ng
lis

h,
 C

hi
ne

se
, 

Ja
pa

ne
se

, 
K

or
ea

n 
In

fo
rm

at
io

na
l 

-
 C

om
pu

te
r,

 i
nt

er
ne

t

E
xp

er
ie

nc
e 

=
1

N
ot

 =
0

L
ei

su
re

 a
ct

iv
it

ie
s 

in
fl
ue

nc
e 

re
co

gn
it
io

n 

of
 m

ul
ti

di
m

en
ti
on

al
 

su
cc

es
sf

ul
 a

gi
ng

. 

11
K

w
on

 &
 W

on
. 

(2
00

2)
Se

lf-
de

ve
lo

pm
en

t
(L

ei
su

re
 A

ct
iv

ity
 

Sc
al

e-
Se

ni
or

; 
LA

S-
S)

72
 l

ei
su

re
 a

ct
iv

it
y 

pa
rt

ic
ip

at
io

n 
af

te
r 

en
te

ri
ng

/ 
8 

le
is

ur
e 

ac
ti
vi

ty
 d

om
ai

ns

M
as

s 
m

ed
ia

 a
ct

iv
it

ie
s

-
 W

at
ch

in
g 

T
V

, 
lis

te
ni

ng
 t

o 
st

er
eo

 o
r 

re
co

rd
s,

 r
ea

di
ng

 n
ew

sp
ap

er
 

an
d 

m
ag

az
in

es
, 

us
in

g 
th

e 
In

te
rn

et

S
oc

ia
l 

ac
ti
vi

ti
es

-
 V

is
iti

ng
 f

ri
en

ds
, 

dr
in

ki
ng

 w
ith

 f
ri

en
ds

, 
at

te
nd

in
g 

so
ci

al
 c

lu
bs

, 
ha

vi
ng

 a
 t

ea
 t

im
e,

 v
is

iti
ng

 w
ith

 r
el

at
iv

es
, 

ch
at

tin
g 

w
ith

 o
th

er
s,

 
at

te
nd

in
g 

ch
ur

ch
 o

r 
bi

bl
e 

st
ud

y,
 a

tt
en

di
ng

 p
ar

tie
s,

 t
al

ki
ng

 o
n 

th
e 

te
le

ph
on

e,
 g

oi
ng

 t
o 

ch
ur

ch
 g

ro
up

s 
an

d 
ch

ur
ch

 s
oc

ia
l 

ac
tiv

iti
es

, 
vo

lu
nt

ee
ri

ng

H
om

e-
ba

se
d 

ac
ti
vi

ti
es

-
 D

oi
ng

 t
hi

ng
s 

w
ith

 y
ou

r 
ch

ild
, 

gr
an

dc
hi

ld
, 

or
 g

re
at

 g
ra

nd
ch

ild
, 

fix
in

g 
th

in
gs

 a
ro

un
d 

th
e 

ho
us

e,
 n

ee
dl

ew
or

k,
 d

ec
or

at
in

g 
ar

ou
nd

 
th

e 
ho

us
e,

 f
lo

w
er

 o
r 

ve
ge

ta
bl

e 
ga

rd
en

in
g,

 w
oo

dw
or

ki
ng

(f
ix

in
g 

up
, 

re
fin

is
hi

ng
 o

r 
co

lle
ct

in
g 

ol
d 

fu
rn

itu
re

),
 c

oo
ki

ng
 o

r 
ba

ki
ng

O
ut

do
or

 r
ec

re
at

io
na

l 
ac

ti
vi

ti
es

-
 H

ik
in

g 
pi

cn
ic

ki
ng

, 
ca

m
pi

ng
 o

ut
do

or
s,

 g
oi

ng
 f

is
hi

ng
, 

bo
at

in
g,

 
ca

no
ei

ng
, 

or
 s

ai
lin

g,
 g

oi
ng

 h
un

tin
g,

 t
ra

ve
lin

g,
 p

la
yi

ng
 g

ol
f, 

ar
ch

er
y,

 t
ak

in
g 

a 
w

al
k,

 b
ir

d 
w

at
ch

in
g,

 v
is

iti
ng

 p
ar

ks

3-
po

in
t 

pa
rt

ic
ip

at
io

n 

sc
al

e

-
 N

ot
 a

t 
al

l=
1

-
 O

cc
as

io
na

lly
=

2
-

 F
re

qu
en

tly
 o

r 
re

gu
la

ry
 =

3

대한작업치료학회지 2018년 제26권 제3호   53



A
pp

en
di

x 
1.

 S
um

m
ar

y 
of

 A
ss

es
sm

en
t 

To
ol

s 
on

 L
ei

su
re

 P
ar

tic
ip

at
io

n 
fo

r 
E
ld

er
ly

(C
on

t.
)

N
o.

R
ef

er
en

ce
as

se
ss

m
en

t 
to

ol
s

It
em

s
M

ea
su

re
R
es

ul
ts

E
xe

rc
is

e-
or

ie
nt

ed
 a

ct
iv

it
ie

s

-
 B

ow
lin

g,
 r

ac
ke

t 
sp

or
ts

 l
ik

e 
te

nn
is

, 
pl

ay
in

g 
te

am
 s

po
rt

s,
 j

og
gi

ng
, 

sw
im

m
in

g,
 w

at
er

 a
ct

iv
iti

es
, 

fit
ne

ss
 a

ct
iv

iti
es

, 
bi

cy
cl

e 
ri

di
ng

, 
m

ar
tia

l 
ar

ts
(t

ea
kw

on
do

, 
ju

do
, 

ka
ra

te
 a

nd
 t

ai
-

ch
i)

, 
yo

ga

E
nt

er
ta

in
m

en
t 

ac
ti
vi

ti
es

-
 D

in
in

g 
ou

t, 
ca

si
no

 g
am

bl
in

g,
 d

an
ci

ng
, 

go
in

g 
to

 t
he

 b
ar

 o
r 

a 
cl

ub
, 

ca
rd

 g
am

es
, 

sh
op

pi
ng

, 
bo

ar
d 

ga
m

es
, 

bi
lli

ar
ds

, 
pl

ay
in

g 
bi

ng
o 

an
d 

si
m

ila
r 

ga
m

es

H
ob

bi
es

-
 G

oi
ng

 t
o 

fle
a 

m
ar

ke
ts

, 
sc

ie
nc

e 
ho

bb
ie

s(
as

tr
on

om
y 

an
d 

na
tu

re
 

st
ud

y)
, 

sp
en

di
ng

 t
im

e 
w

ith
 p

et
, 

m
ak

in
g 

au
di

o-
vi

de
ot

ap
e 

re
co

rd
in

gs
 o

f 
ev

en
ts

, 
m

ov
ie

s,
 c

on
ce

rt
s,

 e
tc

, 
re

ad
in

g 
fo

r 
pl

ea
su

re
, 

do
in

g 
ar

ts
 a

nd
 c

ra
ft

s,
 f

in
di

ng
 b

ar
ga

in
s 

at
 s

al
es

 a
nd

 
au

ct
io

ns
, 

w
ri

tin
g 

fo
r 

pl
ea

su
re

, 
co

lle
ct

in
g 

ar
ts

 a
nd

 c
ra

ft
s,

 
ph

ot
og

ra
ph

y,
 p

la
tin

g 
a 

m
us

ic
al

 i
ns

tr
um

en
t, 

ke
ep

in
g 

a 
da

ir
y,

 
as

tr
ol

og
y,

 h
or

os
co

pe
s,

 t
he

 z
od

ia
c,

 s
in

gi
ng

, 
co

lle
ct

in
g 

st
am

ps
, 

co
in

s,
 d

is
he

s,
 d

ol
ls

 e
tc

, 
dr

in
ki

ng
 a

lo
ne

, 
dr

iv
in

g 
fo

r 
pl

ea
su

re

12
O

uy
an

g 
et

 a
l. 

(2
01

5)
Se

lf-
de

ve
lo

pm
en

t
S
ix

 i
te

m
s 

de
ve

lo
pe

d 
by

 t
he

 C
R

C
A

(C
hi

na
 R

es
ea

rc
h 

C
en

te
r 

on
 A

gi
ng

)

-
 M

ak
in

g 
ha

nd
ic

ra
ft

s,
 p

la
yi

ng
 g

am
es

, 
si

ng
in

g 
an

d 
da

nc
in

g,
 

at
te

nd
in

g 
co

ur
se

s,
 f

ol
lo

w
in

g 
re

ha
bi

lit
at

io
n 

th
er

ap
y 

an
d 

pe
rf

or
m

in
g 

m
en

ta
l 

ac
tiv

iti
es

 (
e.

g.
, 

ch
es

s,
 j

ig
sa

w
 p

uz
zl

es
)

P
ar

ti
cp

at
io

n 
an

d 

fr
eq

ue
nc

y

-
 1

 =
 t

he
 R

C
H

(R
es

id
en

tia
l 

C
ar

e 
H

om
es

)d
oe

s 
no

t 
or

ga
ni

ze
 t

hi
s 

ac
tiv

ity
-

 2
 =

 n
ev

er
 a

tt
en

d
-

 3
 =

 p
ar

tic
ip

at
e 

oc
ca

si
on

al
ly

-
 4

 =
 p

ar
tic

ip
at

e 
re

gu
la

rl
y

P
ar

ti
ci

pa
ti
on

 i
n 

le
is

ur
e 

ac
ti
vi

ti
es

 

-
 R

el
at

io
ns

hi
p 

be
tw

ee
n 

fu
nc

tio
na

l 
di

sa
bi

lit
y 

an
d 

de
pr

es
si

on

   The Journal of Korean Society of Occupational Therapy Vol. 26, No. 3, 201854



A
pp

en
di

x 
1.

 S
um

m
ar

y 
of

 A
ss

es
sm

en
t 

To
ol

s 
on

 L
ei

su
re

 P
ar

tic
ip

at
io

n 
fo

r 
E
ld

er
ly

(C
on

t.
)

N
o.

R
ef

er
en

ce
as

se
ss

m
en

t 
to

ol
s

It
em

s
M

ea
su

re
R
es

ul
ts

13
R

ow
in

sk
i 

et
 a

l. 
(2

01
5)

Se
lf-

de
ve

lo
pm

en
t

M
od

er
at

e 
in

te
ns

it
y 

ac
ti
vi

ti
es

 

-
 W

al
ks

 f
ar

th
er

 f
ro

m
 h

om
e 

or
 t

he
 p

la
ce

 o
f 

ac
co

m
m

od
at

io
n,

 
gy

m
na

st
ic

 e
xe

rc
is

e,
 a

er
ob

ic
s,

 e
tc

., 
 r

id
in

g 
a 

bi
cy

cl
e,

 s
ai

lin
g,

 
ga

rd
en

in
g.

 

V
ig

or
ou

s-
in

te
ns

it
y 

ac
ti
vi

ti
es

 

-
 R

un
ni

ng
 o

r 
jo

gg
in

g,
 s

w
im

m
in

g,
 t

ea
m

 g
am

es
 (

vo
lle

yb
al

l, 
ba

sk
et

ba
ll,

 f
oo

tb
al

l, 
et

c.
, 

sa
ili

ng
, 

ho
rs

e 
ri

di
ng

, 
te

nn
is

, 
ta

bl
e 

te
nn

is
, 

da
nc

in
g.

P
ar

ti
ci

pa
ti
on

 

-
 Y

es
-

 N
o

F
re

qu
en

cy
 

-
 O

nc
e 

a 
ye

ar
-

 S
ev

er
al

 t
im

es
 a

 y
ea

r 
on

ce
 o

r 
tw

ic
e 

a 
m

on
th

-
 O

nc
e 

a 
w

ee
k

-
 S

ev
er

al
 t

im
es

 a
 w

ee
k 

ev
er

y 
da

y
-

 H
ar

d 
to

 s
ay

M
os

t 
po

pu
la

r 
ph

ys
ic

al
 

ac
ti
vi

ti
es

-
 G

ar
de

ni
ng

 (
64

.6
%

) 
-

 W
al

ki
ng

 (
39

.0
%

)
-

 C
yc

lin
g 

(3
7.

3%
)

14
Zh

u 
et

 a
l. 

(2
01

7)
Se

lf-
de

ve
lo

pm
en

t
P
as

si
ve

 a
ct

iv
it

y

-
 W

at
ch

in
g 

te
le

vi
si

on
 a

nd
 l

is
te

ni
ng

 t
o 

ra
di

o
C

og
ni

ti
ve

 a
ct

iv
it

ie
s 

re
fe

rs
 t

o 
ac

ti
vi

ti
es

 w
hi

ch
 r

eq
ui

re
 a

 

co
gn

it
iv

e 
co

m
po

ne
nt

 i
n 

pa
rt

ic
ip

at
io

n

-
 R

ea
di

ng
 b

oo
ks

 o
r 

ne
w

sp
ap

er
s,

 p
la

yi
ng

 c
ar

ds
 o

r 
m

ah
jo

ng
, 

or
ga

ni
ze

d 
so

ci
al

 a
ct

iv
iti

es
, 

re
lig

io
us

 a
ct

iv
iti

es

N
on

ex
er

ci
se

 p
hy

si
ca

l 
ac

ti
vi

ti
es

 r
ef

er
 t

o 
ph

ys
ic

al
 r

ou
ti
ne

s 

no
t 

ai
m

in
g 

at
 d

ev
el

op
in

g 
an

d 
m

ai
nt

ai
ni

ng
 f

it
ne

ss

-
 H

ou
se

w
or

k,
 g

ar
de

ni
ng

, 
ke

ep
in

g 
do

m
es

tic
 a

ni
m

al
s 

or
 p

et
s,

 a
nd

 
pe

rs
on

al
 o

ut
do

or
 a

ct
iv

ity

3-
po

in
t 

L
ik

er
t 

sc
al

e

-
 T

hr
ee

 p
oi

nt
s 

fo
r 

da
ily

-
 T

w
o 

fo
r 

w
ee

kl
y

-
 O

ne
 f

or
 m

on
th

ly
-

 0
 f

or
 o

cc
as

io
na

l 
or

 n
ev

er
 

pa
rt

ic
ip

at
io

n

F
re

qu
en

cy

-
 A

lm
os

t 
ev

er
y 

da
y

-
 N

ot
 d

ai
ly

, 
bu

t 
on

ce
 a

 
w

ee
k

-
 N

ot
 w

ee
kl

y,
 b

ut
 a

t 
le

as
t 

on
ce

 a
 m

on
th

-
 N

ot
 m

on
th

ly
, 

bu
t 

so
m

et
im

es
-

 N
ev

er

S
ig

ni
fi
ca

nt
 i

nt
er

ac
ti
on

 

be
tw

ee
n 

le
is

ur
e 

ac
ti
vi

ty
 a

nd
 

ed
uc

at
io

na
l 

le
ve

l

대한작업치료학회지 2018년 제26권 제3호   55




