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어려운 장애인 즉, 상지 및 체간 조절능력에 제한이 있는 

장애인은 착석 안정성을 유지하기 어렵기 때문에 전동휠

체어의 착석기능 옵션이 필요하다(Woo, Jang, & Kim, 

2016). 

전동휠체어의 착석기능(Powered Seating Function; 

PSF)은 틸트(tilt in-space), 등받이 리클라인(backrest 

recline), 거상식 발 받침대(elevating leg-rest) 그리

고 착석좌면 상승기능(seat elevator)을 일컫는 것으로 

이러한 전동휠체어의 착석기능들은 기립성 저혈압, 자율

신경반사부전, 강직 그리고 부종과 같은 휠체어 사용자

들의 합병증을 감소시키는 것으로 나타났다(Cowan et 

al., 2012; Ding et al., 2008; Liu, Kelleher, Pearlman, 

& Cooper, 2014). 이처럼 전동휠체어의 착석기능들은 

클라이언트 요소에 포함되는 신체기능에 긍정적인 영향

을 미친다. 미국의 경우 작업치료사는 클라이언트에 대

한 체계적인 평가와 더불어 휠체어에 대한 기본 사양, 옵

션과 부속품에 대한 선택 및 처방을 하고 장애인들이 국

가로부터 그들이 사용할 휠체어에 대한 펀딩을 받을 수 

있도록 의학적 필요성(medical necessity)을 제시하는 

역할을 한다(Johnson & Fitzsimmons, 2010). 그러나 

우리나라는 휠체어 옵션이나 부속품들이 휠체어 공급업

체에 의해 클라이언트에게 선택적으로 제공되어 체계적

인 보조공학 서비스 전달에 어려움을 가지고 있는 실정

이다. 이로 인해, 전동휠체어 착석기능에 대한 중증장애

인들의 니즈가 있음에도 불구하고 획일화된 이동성 보조

기기관련 급여제도로 인해 착석기능이 있는 휠체어 구입

에 대한 이들의 경제적 부담률이 높은 상태이다(국민건

강보험공단, 2016: Woo, Jang, & Kim, 2016). 따라서 

휠체어 관련 급여제도에 대한 문제점 인식 및 개선방안 

마련과 더불어 휠체어를 비롯한 옵션 및 부속품까지 세

부적인 것들을 처방하는 작업치료사의 역할의 중요성이 

강조되어야 한다. 이에 작업치료사에게는 클라이언트의 

기능과 환경에 맞는 휠체어를 처방해줄 수 있도록 다양

한 휠체어 및 옵션에 대한 근거기반의 이해가 우선되어

야 할 것이다. 국내 작업치료사들이 이미 교과과정을 통

해 전동휠체어 착석기능에 대한 기본적인 정의와 특징에 

대해 인지하고 있을 것으로 예상하나 임상에서 전동휠체

어 착석기능이 어떤 목적과 방법으로 중재되고 있는지에 

대한 연구 및 근거들은 미비한 상태이다. 또한 휠체어 지

지구조물 및 추진 구조물에 대한 국내 연구만 있을 뿐 전

동휠체어 착석기능에 대한 연구는 찾기 어렵다.

따라서 본 연구의 목적은 체계적 고찰을 통하여 전동 

휠체어 착석기능의 중재가 임상에서 어떤 목적과 방법으

로 제공되고 있으며 휠체어 사용자들에게 어떤 영향을 

미치는지에 대한 근거들을 제시하고자 한다. 또한, 휠체

어 관련 서비스를 제공하는 작업치료사들에게 전동 휠체

어 착석기능에 대한 정보를 공유하고 더 나아가 전동휠

체어 급여제도 개선을 위한 전동휠체어 착석기능의 유용

성을 제시하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 검색방법 및 분석대상

 

본 연구는 2007년 이후부터 2016년까지 학회지 온라

인 데이터베이스에 등록된 논문을 포함하였다. 데이터베

이스는 ScienceDirect, ProQuest를 이용하였으며 검색

용어는 “Power wheelchair user” OR “Handicapped 

with people” AND “Tilt-in-space” OR “Backrest 

recline” OR “Elevating legrest” OR “Seat elevator” 

OR “Power Seat Function(PSF)” 사용하여 검색하였

다. 제 1저자가 총 1168개의 문헌을 검색한 후 중복 게

재된 문헌을 제외하고, 제목과 초록 확인을 통해 포함기

준에 해당하는 문헌을 선정하고 원문을 검토하여 최종적

으로 총 13개의 연구를 선정하였다(Figure 1). 본 연구

의 포함기준과 제외기준은 다음과 같다.

1) 포함기준

(1) 성인 휠체어 사용자(장애인)을 대상으로 한 연구

(2) 전동 휠체어 착석기능에 대한 연구

(3) 원문보기 가능한 연구

(4) 영어로 작성된 연구

2) 배제기준

(1) 중복 게재된 연구

(2) 어린이 및 소아를 대상으로 한 연구

(3) 전동휠체어 착석기능 외에 휠체어 훈련 중재에 대

한 연구
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Figure 1. Search Process

2. 분석대상 연구의 질적 수준

최종 선택된 연구들에 대한 질적 수준을 평가하기 위

해 Tomlin과 Borgetto(2011)의 연구에서 제시한 

Research Pyramid Model(RPM)을 사용하였다. RPM

은 질적 연구에 대한 근거수준이 마련되어 있지 않고 대

규모 모집단 기반 결과 연구를 낮은 수준의 근거로 격하

한 기존의 단일계층 Evidence Based Practice(EBP) 

모델을 보완한 근거수준 모델로 작업치료사들이 임상에

서 의사결정을 할 수 있도록 정보를 제공하고 각기 다른 

연구 디자인들의 근거를 피라미드 형태의 다양한 계층으

로 나뉜다(Arbersman et al., 2008). RPM은 총 네 개

의 면으로 구성되어 한 면은 질적연구, 다른 한 면은 결과

연구, 나머지 한 면은 실험연구 그리고 바닥면에 기술연

구의 근거수준이 층별로 구성되어 있다. 연구의 질적 수

준에 대한 계층 구조가 삼각형의 각 면에 설정되어 있는

데 피라미드의 층은 연구의 엄격성에 따라 형성된다. 예

를 들어 실험 연구 면에 단일대상연구는 바닥수준에 위

치해있고 그 위층은 대조 임상실험 연구 그 위층은 무작

위 대조연구가 위치한다. 질적 연구에 대한 근거 수준을 

파악할 수 있는 것이 이 모델의 장점으로, 질적 연구의 

엄격성은 연구 참여자의 검토, 삼각측량(다양한 방법으

로 자료 수집하는 것), 그리고 연구 참여자들의 장기적인 

참여여부에 따라 결정된다(Tomlin & Borgetto, 2011). 

RPM의 근거수준에 대한 자세한 내용은 Figure 2와 

Table 1에 제시되어 있다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 분석대상 연구의 근거 수준

총 13편의 대상연구 중 기술적 연구 2편은 근거수준 

Ⅰ, 3편은 근거수준 Ⅲ이었다. 결과연구 4편은 근거수준 

Ⅲ, 1편은 근거수준 Ⅳ이었다. 그리고 질적 연구가 3편으

로 근거수준 Ⅱ이었다(Table 2).
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Descriptive study research (base)

Ⅰ. Systematic review of related descriptive studies

Ⅱ. Association, correlational studies

Ⅲ. Multiple-case studies(series), normative studies, descriptive surveys

Ⅳ. Individual case studies

Experimental research (side)

Ⅰ. Meta-analyses of related experimental studies

Ⅱ. Individual(blinded) randomized controlled trials

Ⅲ. Controlled clinical trials

Ⅳ. Single-subject studies

Outcome research (side)

Ⅰ. Meta-analyses of related outcome studies

Ⅱ. Preexisting groups comparisons with covariate analysis

Ⅲ. Case-control studies, preexisting groups comparisons

Ⅳ. One-group pre-post studies

Qualitative research (side)

Ⅰ. Meta-analyses of related qualitative studies

Ⅱ. Group qualitative studies with more rigor(a, b, c)

Ⅲ. Group qualitative studies with less rigor(a, b, c)

a. Prolonged engagement with participants 

b. Triangulation of data(multiple sources)

c. Confirmation of data analysis and interpretation(peer and member checking)

Ⅳ. Qualitative studies with a single informant

Mega-syntheses of descriptive, experimental, outcome and qualitative research(top)

Table 1. Research Pyramid Levels of Evidence

Figure 2. Research Pyramid Level of Evidence
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Type of studies Evidence level n 

Descriptive study Systematic reviews of related descriptive studies Ⅰ 2

Multiple case studies(series), normative studies, descriptive 

survey
Ⅲ 3

Outcome study Case control studies: Preexisting group comparisons Ⅲ 4

One groups pre-post studies Ⅳ 1

Qualitative study Group qualitative studies with more rigor(a, b, c)

a. Prolonged engagement with participants 

b. Triangulation of data(multiple sources)

c. Confirmation of data analysis and interpretation(peer and 

member checking)

Ⅱ 3

 Total 13

Table 2. Type and Evidence Levels of Studies   

2. 연구 분석

기술적 연구, 결과 연구, 질적 연구에 포함된 각각의 

연구들을 체계적으로 정리하기 위해 저자/연도, 연구 참여

자, 연구목적, 결과 및 효과 순으로 나열하였다(Table 3).

3. 분석대상 연구의 특징

1) 기술적 연구

5개 중 2개의 연구는 Assistive technology 학회지를 

통해 북미재활공학 및 보조공학협회(Rehabilitation 

Engineering and assistive technology Society of 

North America; RESNA)에서 발간된 것으로 전동 휠

체어 착석기능에 대한 임상적용과 근거들을 제시하고 있

다. 이들 연구에서 전동휠체어 착석기능은 휠체어 사용

자들에게 의학적으로 필요한 기능이고 일상생활기능을 

증진시키는데 중요한 역할을 한다고 강조하고 있다

(Arva et al., 2009; Dicianno et al., 2009). 기술적 연

구에 포함된 연구에서 전동휠체어 착석기능 중 거상식 

발 받침대에 대한 사용빈도를 측정한 연구가 포함되지 

않아 4가지 착석기능에 대한 각각의 사용빈도를 파악하

기 어려웠으나 전동 휠체어 착석기능의 사용빈도에 대해 

조사한 결과 휠체어 사용자가 하루에 틸트를 19±14번

으로 가장 많이 사용하고 등받이 리클라인 12±8번, 그 

다음으로 착석좌면 상승기능은 4±4번 사용하는 것으로 

나타났다. 특히 틸트는 사용목적에 따라 0ﾟ~15ﾟ 또는 15ﾟ 

~29  ゚틸트를 하고 있고 또 다른 연구에서는 전동휠체어 

사용자들이 착석압력 경감이 목적일 때는 27분마다  30ﾟ
이상의 틸트를 사용하는 것으로 나타났다(Ding et al, 

2008; Sonenblum & Sprigle, 2011a; Sonenblum, 

Sprigle, & Maurer, 2009).

2) 결과 연구

Sprigle 등(2010)은 정상인과 척수손상 클라이언트

를 대상으로 각각 다른 5가지 각도의 틸트, 등받이 리클

라인과 스탠딩기능을 적용한 결과 척수손상 클라이언트

에게는  180  ゚등받이 리클라인, 90  ゚스탠딩 상태에서 엉

덩뼈에 가해지는 착석압력이 감소한 것으로 보고하였고  

Soneblum와 Sprigle(2011a)의 연구에서는 엉덩뼈의 

압력경감을 위해서는 30  ゚이상의 틸트를  권장하였고 혈

류량 증가가 목적이라면 45~60ﾟ의 틸트를 권장하였다. 

Jan 등(2013)은 틸트와 등받이 리클라인 각도에 대해 

6가지 프로토콜 및 적용기간에 대해 제시하였고 엉덩뼈 

부분의 피부 관류량이 증가됨을 보고하였다. 그 밖의 연

구에서도 틸트와 등받이 리클라인이 결합된 프로토콜 중  

25ﾟ이상의 틸트가 포함된 프로토콜에서 엉덩뼈와 꼬리

뼈에 가해지는 착석압력이 감소되는 것을 볼 수 있었다

(Chen, Lung, Crane, & Jang, 2014)
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3) 질적 연구

착석좌면에 가해지는 압력을 관리하기 위해 사용자가 

휠체어를 어느정도 틸트하여 사용하는지와 치료사가 전

동 휠체어 착석기능을 어떤 목적으로 처방하는지에 대한 

반 구조화된 인터뷰를 실시 한 결과 전동휠체어 사용자

들은 중간각도의 틸트 또는 작은 각도의 틸트를 주로 사

용하였고 치료사는 착석압력 관리를 위해 사용자의 배경

적 요소를 고려하여 큰 각도의 틸트를 처방하는 것으로 

나타났다(Titus, 2013). Shankar, Mortenson와  Wallace 

(2014)의 연구에서는 요양원에 거주하는 휠체어 사용자

들이 어떻게 틸트를 사용하는지 인터뷰한 결과, 이들은 

편안함 증진과 참여를 위해 틸트기능을 사용하고 이로 

인해 휠체어 내에서의 독립적으로 움직일 수 있게 되어 

다양한 활동에 능동적으로 참여할 수 있다고 하였다. 또

한, Liu, et al., (2014)의 연구를 통해 임상가들은 전동 

휠체어 착석기능 사용자의 선호도, 신체적 상태, 환경적 

세팅과 임상 착석 평가를 통해 사용자들이 수행하고자 

하는 과제를 고려하여 전동휠체어 착석기능을 권고하는 

것으로 나타났다.

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 체계적 고찰을 통해 전동 휠체어 착석기능

이 임상에서 어떤 목적과 방법으로 중재되고 있는지 분

석하여 휠체어 관련 보조공학 서비스를 하고 있는 작업

치료사들에게 전동 휠체어 착석기능에 대한 정보를 공유

하고 착석기능에 대한 유용성을 알리고자 하였다.

기술적 연구에 포함된 연구에서 전동휠체어 착석기능 

중 거상식 발 받침대에 대한 사용빈도를 측정한 연구가 

포함되지 못해 4가지 착석기능에 대한 전반적 사용빈도

를 파악하기 어려웠으나 주로 틸트와 등받이 리클라인 

기능과 관련된 연구들이 앞서 진행된 점, Ward, 

Hammond, Holsten, Braver와 Brooks(2015)의 연구

에서 근위축성 측색 경화증 클라이언트들이 전동휠체어 

구입 후 6개월 까지 시간이 경과될수록 4가지 착석옵션 

중 틸트, 등받이 리클라인 착석기능을 사용했다는 결과

로 미루어볼 때 전동 휠체어 착석기능 사용자들이 틸트

와 등받이 리클라인 기능을 주로 사용한다는 것을 예측

할 수 있었다. 하지만 추후 전동 휠체어 착석기능 사용빈

도에 대한 연구를 여러 집단을 대상으로 실시하여 정확

한 사용빈도에 대한 근거를 마련해야 할 것이다.

전동 휠체어 착석기능을 처방하고 권고하는 전문가인 

작업치료사 및 보조공학 전문가들은 휠체어 사용자의 착

석압력감소, 안정성 개선, 휠체어 내에서의 편안함과 휴

식을 위해 그리고 클라이언트들이 일상생활수행과 관련

된 활동을 안정적으로 수행할 수 있도록 중재하였다. 이

와 더불어 휠체어 사용자들은 피로감소와 몸통 및 하지

의 강직 조절, 일상생활수행 할 때 휠체어 내에서의 편안

함과 안정성을 확보하고 참여하는 것을 목적으로 착석기

능을 사용한다는 것을 알 수 있었다(Liu, et al., 2014; 

Shankar, et al., 2014; Titus, 2013). 휠체어 내에서의 

활동 시 안정성과 편안함은 그들이 일상생활수행능력 수

준의 질을 높일 수 있는 기반이 되고 여가증진의 수단으

로 작용하였으며 휠체어 전반에 대한 만족도 증진에 유

의한 영향을 미치는 요인이다. 따라서 작업치료사들은 

안정성과 편안함을 휠체어 관련 중재의 결과지표로 인식

해야 할 것으로 사료된다(Sonenblum, et al., 2009; 

Visagie, et al., 2016). 이러한 견해를 뒷받침하기 위해 

전동 휠체어 착석기능 사용결과 사용자에게 획득되는 휠

체어 내에서의 편안함과 안정성이 사용자의 일상생활수

행능력에 어떠한 영향을 미치는지에 대한 연구가 필요하

다. 또한 휠체어 내에서의 안정성 및 편안함과 참여에 대

한 상관관계에 대한 연구도 시행되어야 할 것이다.

전동휠체어 착석기능 중재 목적에 따라 틸트와 등받이 

리클라인의 기울기가 다르게 결합하여 적용되고 있었다. 

중재목적이 엉덩뼈에 가해지는 압력감소라면 20ﾟ~45ﾟ
이상 좌석을 틸트하고등받이를 100ﾟ~ 120  ゚리클라인하

여 30분마다 30초씩 이 상태를 유지하거나 1시간마다 

1~2분을 유지하도록 하였다. 이에 반해 중재 목적이 휠

체어 내에서의 안정성과 편안함이라면 30ﾟ이하로 좌석

을 틸트하고 등받이를 120ﾟ리클라인 하였다. 이러한 틸

트와 등받이 리클라인 각도 조절은 엉덩뼈뿐만 아니라 

꼬리뼈에 가해지는 압력을 감소시키고 피부 관류량을 증

가시키는 것으로 보고되었다(Chen, Crane, Jang, & 

Lung 2014). 이때 과도한 리클라인은 골반이 등받이에

서 착석면 쪽으로 미끌어져 전단력이 발생할 위험이 있

으므로 120  ゚이상의 리클라인 시 거상식 발 받침대를 우
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선적으로 상승시킨 후 리클라인 각도를 조절해야 할 것

이다(Sprigle, 2009; Sonenblum & Sprigle, 2011; 

Jan, Liao, Jones, Rice, & Tisdell, 2013; Liu, Cooper, 

Kelleher, & Cooper, 2014). 이렇듯 목적에 따른 이러

한 전동휠체어 착석기능 적용방법들은 작업치료사들을 

비롯한 임상가들에게 유용한 자료가 될 것이다. 

본 연구에서 나타난 연구들은 전동 휠체어 착석기능의 

사용 결과를 피부 관류량, 엉덩뼈에 가해지는 압력변화 

등의 신체기능 변화를 통해 관찰하였다. 앞으로는 작업

치료영역에서의 임상적용의 확대와 프로토콜을 마련하

기 위해 전동 휠체어 착석기능 중재에 대한 사용자의 만

족도, 심리사회적 기능, 사회적 참여 변화와 같은 작업치

료적 관점의 결과를 도출하는 연구들이 필요할 것이다.

본 연구의 제한점으로는 선정된 연구들의 근거 수준에 

차이가 있어 중재에 대해 일반화하기 어렵다는 것이며 

근거들의 질적 수준이 메타분석이나 체계적 고찰논문과 

같이 높은 수준의 연구가 포함되지 못했다는 것이다. 또

한 전동휠체어 착석기능 중재에 대한 연구들이 대부분 

척수손상클라이언트를 대상으로 한 연구로 국한되어 있

어 모든 중증장애인들에게 적용한 연구결과로 보기 어렵

다는 점 또한 제한점으로 작용하였다. 따라서 추후에는 

휠체어 착석기능을 필요로 하는 퇴행성 질환, 뇌병변 클

라이언트의 특징에 따라 전동휠체어 착석기능에 대하여 

연구한다면 전동휠체어 착석기능 중재에 대한 포괄적인 

임상적용이 가능할 것으로 사료된다. 본 연구는 기존 체

계적 고찰연구에서 사용된 근거수준모델에서 벗어나 질

적 연구에 대한 근거수준이 포함되어 있는 근거수준 모

델을 사용함으로써 양적연구 뿐만 아니라 질적 연구와 

같은 다양한 형태의 연구들을 포함하여 해석했다는 점에

서 다른 체계적 고찰연구와 차별화를 두었다. 또한 현재 

장애인 보조기기 상한가격제와 같은 급여제도 개선의 필

요성이 대두되고 있으므로 본 연구를 통해 전동휠체어 

착석기능 중재 목적, 방법 그리고 결과에 대한 근거를 제

시하여 이동성 보조기기의 효율적인 제도개선에 기초자

료로 사용될 수 있을 것이다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 전동휠체어 착석기능 중재에 대한 근거를 

마련하여 휠체어 관련 보조공학 서비스를 시행하는 작업

치료사들에게 전동휠체어 착석기능에 대한 정보를 공유

하고 착석기능의 대한 임상적 유용성을 알리고자 체계적 

고찰을 실시하였다. 

기술연구, 결과연구 그리고 질적연구를 통해 전동 휠

체어 착석기능이 편안함 또는 착석압력 감소를 위해 중

재방법으로 사용되고 있으며 중재 목적에 따라 각도 조

합도 달라진다는 것을 알 수 있었다. 또한 틸트와 리클라

인의 착석옵션이 휠체어에 장시간 앉아 있는, 자세조절

을 스스로 할 수 없는 휠체어 사용자들의 착석압력 감소

에 효과적인 것을 알 수 있었다.

전동 휠체어 착석기능 중재의 임상적 유용성을 강조하

기 위해 추후에는 다양한 환경에 속한  대상자들에게 중

재를 적용하여 얻어진 결과가 사용자의 사회참여 및 삶

의 질에 어떠한 영향을 미치는지에 대한 작업치료적 관

점의 연구가 시행되어야 할 것이다.
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Abstract

Intervention of Powered Seating Function

: A Systematic Review  

Woo, Ji-Hee
*
, M.Sc., O.T., Kim, Jong-Bae

**
, Ph.D.

*Dept. of Occupational Therapy, Graduate School of Yonsei University
**Dept. of Occupational Therapy, College of Health Science, Yonsei University

Objective: The purpose of this study was to analyze the purpose, method, and effectiveness of powered seating 

function intervention, and to share information regarding the powered seating function to occupational therapist and 

to suggest the usefulness of the powered seating function to improve wheelchair payment systems.

Methods: This research searched for studies published in ScienceDirect and ProQuest databases from 2007 to 2016. 

The key words were “Power wheelchair user” OR “Handicapped with people” AND “Tilt-in-space” OR “Backrest 

recline” OR “Elevating legrest” OR “Seat elevator” OR “Power Seat Function(PSF)”

Results: The PSF intervention was provided for the comfort and stability of Activity of Daily Living(ADL) 

performance of wheelchair users, and reduced the seating pressure. Depending on the purpose of the intervention, 

the angle of the tiling and backrest reclining were combined. The tilt and reclining seating function were effective 

in reducing the sitting pressure on the ischial and coccygeal areas of wheelchair users who cannot achieve 

postural control.

Conclusions: In the future, a study from an occupational therapy perspective should be carried out on how the 

results obtained by applying intervention to various subject in the environment affect the social participation and 

quality of life of wheelchair users.

Key words: Powered seating function, Systematic review, Wheelchair users


