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국문초록

목적 : 본 연구에서는 체계적 고찰을 통해 지적장애 아동을 대상으로 한 태블릿PC의 활용 유형 및 중재효

과를 분석하여 지적장애 아동을 대상으로 한 치료 중재에 있어서 보다 효율적인 태블릿PC 및 소프트웨

어의 활용을 위한 근거를 마련하고자 한다. 

연구방법 : 2010년부터 2015년 12월까지 국외 학술지 검색 시스템을 사용하였고 주요 검색용어로는 

‘tablet PC’와 ‘intellectual disabilities’로 하였다. 추가 검색어로는 ‘iPad’, ‘iPod’, ‘portable multimedia 

device’, ‘tablet computer’를 사용하여 총 9개의 논문을 선정하였다.

결과 : 태블릿PC 활용유형에 대한 분석을 한 결과 모바일 어플리케이션을 활용한 연구(55.5%), 직접 제작

한 멀티미디어 자료(22.2%), 비디오 모델링(11.1%), 디지털 교과서(11.1%)순으로 나타났다. 태블릿PC

의 중재 결과로는 학업수행 향상(33.3%), 과제수행 변화(22.2%), 수업참여(11.1%), 의사소통(11.1%), 

사회성(11.1%)에 관련한 연구 순으로 나타났다. 

결론 : 본 연구는 지적아동을 대상으로 한 태블릿PC 활용유형 및 중재결과를 제시함으로서 태블릿PC를 중

재에 활용 하고자 할 때 도움이 될 수 있는 정보를 제공하였고, 향후 치료 목표 및 중재에 대한 근거를 

제시 하는데 도움이 될 것이다.
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Ⅰ. 서 론  

최근 디지털 미디어의 발달로 컴퓨터를 기반으로 한 

중재 프로그램이 개발되어 특수교육과 재활분야에서도 

사용되며 장애 아동을 대상으로 한 기술 및 소프트웨어

가 증가하고 있다(Kagohara, 2013; Kim, 2010; Kim, 

Park, & Kim, 2011; Kizony, Zeilig, Dudkiewicz, 

Schejter-Margalit, & Rand, 2016; Liu, Wu, & Chen, 

2013; Mintz, Branch, March, & Lerman, 2012). 작업

치료 분야에서도 Rehacom, COMCOG, 스마트폰, 태블

릿PC의 어플리케이션 등 컴퓨터를 이용한 전산화 인지 

치료가 증가하고 있는 추세이다(Chen, Lee, & Lin, 2016; 
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Kizony, Zeilig, Dudkiewicz, Schejter-Margalit, & 

Rand, 2016). 

한편, 디지털 미디어를 사용한 중재방법은 자율성과 

동기의 향상이라는 장점과 함께 스마트 기기 중독 및 학

업부진이라는 부작용에 대한 우려가 존재하고 있다

(Kim, 2015).

이러한 부정적인 영향을 보완하기 위하여 교육 및 치

료현장에서는 스마트 기기의 과도한 노출 및 자극적 콘

텐츠 사용과 같은 부정적 영향을 최소화 하는 동시에 적

절한 감각 자극을 통해 집중 및 각성 상태를 유지하는 방

향으로 활발히 연구되고 있다(Jeong, 2013; Ko, Lee, 

Kim, Jung, & Park, 2014). 그 중에서도 특히 지적장애 

아동을 대상으로 한 태블릿PC의 효과에 대해서 기존 종

이 또는 책자 형식의 매체를 활용하는 것 보다 더 큰 중재 

효과가 나타난 것으로 보고되었다(Kagohara, Sigafoos, 

Achmadi, O’Reilly, & Lancioni, 2012).  

지적장애란 지능지수가 70이하이면서 만 18세전에 

장애가 확실히 판정되고 지적 기능과 적응 행동에 유의

미한 어려움을 가진 장애라고 정의하고 있다(American 

Association on Intellectual and Developmental 

Disorder, 2010). 특히 지적 능력의 어려움으로 인한 일

상에서의 자기관리, 학습능력, 경제능력과 언어능력 등

을 포함한 독립적인 생활능력에 큰 불편을 겪기 때문에 

교육 현장 및 치료 프로그램 시 개별화된 프로그램이나 

서비스가 요구된다(Agran, Blanchard, Wehmeyer, & 

Hughes, 2002; Weng & Bouck, 2014). 

선행 연구에 따르면 지적장애 아동은 각성과 동기 수

준에 따라 과제수행 수준의 차이가 발생 될 수 있기 때문

에 아동의 역량을 효율적으로 활용 할 수 있는 방법에 초

점을 두어야 한다고 강조하였다(Kahneman, 1973; Wu, 

Chen, Yeh, Wang, & Chang, 2014). 

지적장애 아동에게 중재로서 자주 활용되는 도구 중 

하나인 태블릿PC는 터치스크린으로 펜 또는 손가락 기반 

입력 방식을 사용하는 모바일PC이다(Vatavu, Cramariuc, 

& Schipor, 2015). 주요 기능은 읽는 기능, 동영상, 웹서핑, 

소셜 네트워크, 게임, 문서제작을 할 수 있기 때문에 아동의 

인지재활 및 특수교육 현장에서 활용도가 높을 뿐만 아니라 

이동이 편리하고 정보 근접성이 용이하여 다양한 분야에서 

효율적으로 활용되고 있다.(Apple, 2010; Campigotto, 

McEwen, & Epp, 2013). 

스크린을 통한 디지털 콘텐츠는 지적장애 아동들에게 

동기유발을 통하여 시각적, 청각적 자극을 제공할 수 있기 

때문에 치료에서 유용하게 활용된다(Kagohara, 2013; 

Ramdoss, 2011). 또한 지적장애 학생의 인지적 기능에

서의 개인차에 효과적으로 대응하여, 학생의 과제수행 

과정과 결과를 개별적으로 관리하고 지속적으로 개별화 

교육활동을 지원 할 수 있기 때문에 매우 유용하다

(Mintz, Branch, March, & Lerman; 2012). 

이처럼 기술발전과 함께 최근 지적장애 아동의 태블릿

PC의 치료에 대한 연구가 지속적으로 이루어지고 있지

만 국내에서의 태블릿PC를 이용한 중재의 효과 연구는 

찾아보기 힘들기 때문에 중재를 적용하는데 어려움이 있

다. 이러한 상황에서 태블릿PC를 이용한 중재가 지적장

애 아동에게 효과적으로 적용되어 의미 있는 효과를 산출

할 수 있는지에 대해 제시해주는 것이 필요한 시점이다.

이에 본 연구에서는 지적장애아동을 대상으로 실시한 

태블릿PC의 활용유형과 그에 따른  중재효과에 관한 정

보를 체계적으로 분석하여 제시하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 분석 대상 선정 기준 및 절차

본 연구에서는 지적장애 아동을 대상으로 한 태블릿

PC 사용에 관한 체계적 고찰을 위하여 2010년부터 

2015년 12월까지 최근 5년간 국외 학술지에 게제 된 논

문을 대상으로 하였다. 먼저, 연구 선정을 위해 RISS(한

국교육학술정보원)와 Science Direct, DDOT(Digital 

Dissertations On Demand), Oxford Journals, EBSCO 

ASP(Academic Search Premier)의 검색시스템을 통

하여 검색하였다. 검색 시 사용한 주요 검색어는 ‘tablet 

PC’와 ‘intellectual disabilities’로 하였고 이와 관련한 

연구들을 추가적으로 검색하기 위해 ‘iPad’, ‘iPod’, 

‘Portable multimedia device’, ‘tablet computer’를 유

사검색어로 함께 사용하여 검색하였다. 그 결과 총 141

개의 논문이 검색되었다. 

검색된 논문은 1차적으로 저자가 논문의 제목과 초록

이 본 연구의 목적에 부합되는지 검토하여 29개의 논문
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Primary search terms: “tablet PC OR iPad OR mobile device”, “intellectual disabilities”

↓
Inclusion criteria
1) Publish in 2010 to 2015
2) Research article

141 papers

↓
Filtering: Reviewed abstracts and selected 
research topic relevant article
(112 records rejected)

29 papers

↓
Filtering: Full text, experimental
study, articles used tablet PC based measurement
(20 records rejected)

9 papers

Figure1. Flow Diagram of the Literature Selection Process

Table 1. Level of Quality Among Each Study (N=9)

Evidence level Definition Frequency (%)

Ⅰ Systematic reviews, 
meta-analyses, randomized controlled trials

  2 (22.3)

Ⅱ Two groups non-randomized studies   0  (0.0)

Ⅲ One group non-randomized studies   0  (0.0)

Ⅳ Single subject designs surveys   7 (77.7)

Ⅴ Case reports, narrative literature reviews
qualitative researches

  0  (0.0)

Total 100(100.0)

이 재선별 하였다. 이렇게 선별된 논문은 원문을 검토하

여 최종적으로 9개의 논문을 선정하였고, 선정된 논문의 

기준은 다음과 같다(Figure1). 

1) 선정 기준

(1) 실제 치료 및 수업 환경에서 지적장애아동을 대상

으로 태블릿PC, 스마트기기, 어플리케이션, 디지

털교과서를 중재로 실시한 연구

(2) 지적장애 아동을 대상으로 중재를 실시한 후에 태

블릿PC의 적용 결과 및 효과를 제시한 연구

(3) 전문을 구할 수 있는 연구 

2) 제외 기준

(1) 사용기기의 사용법 교육을 목적으로 실시한 연구

(2) 태블릿PC가 진단 및 관리 업무에 쓰인 연구

(3) 스마트폰이나 태블릿PC등의 스마트기기가 아닌 

일반적인 PC를 기반으로 이루어진 연구

(4) 중재 대상의 생물학적 나이가 18세 이상이거나 

성인인 연구

(5) 중재의 효과를 측정하지 않은 연구

(6) 단일본 및 비출판자료

2. 분석 대상 논문의 질적 수준 분석

연구근거의 질적 수준 평가는 Arnesman. Scheer와 

Liberman (2008)이 제시한 5단계의 근거를 기반으로 

한 근거기반 수준 분류표를 기준으로 제시하였다. 분석

대상 논문의 질적 수준을 살펴본 결과, 9개의 논문 중 수

준Ⅰ에 해당하는 논문은 2개(22.3%), 수준 Ⅳ에 해당하

는 논문은 7개(77.7%)였다(Table 1). 
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Table 2. Classification of the Use Types of Tablet PC (N=9)

Usage types n   (%)

Mobile application  5  (55.5)

Custom designed multimedia resources  2  (22.2)

Video modeling  1  (11.1)

Digital textbook  1  (11.1)

Total  9 (100.0)

Table 3. Classification of the Outcomes (N=9) 

Target behavior  n  (%)

Academic skill   3 (33.3)

Task performance   2 (22.2)

In class participation   1 (11.1)

Communication   1 (11.1)

Social interaction   1 (11.1)

Learning to self-schedule   1 (11.1)

Total 100(100.0)

3. 자료의 분석 및 제시 방법

본 연구에서 사용된 논문의 근거제시 방법은 지적장애 

아동을 대상으로 실시 한 태블릿PC의 활용유형과 중재

결과에 대하여 기술하였다. 연구의 질적 수준을 높이고

자 분석 대상 논문 선정 시 교신저자와 독립적으로 분석

하였고, 저자와 의견 차이가 있을 경우 의논하여 총 9개

의 문헌을 선정하였다. 또한 최종적으로 전체 연구들에 

대한 구체적인 근거제시를 위하여 문헌고찰 시 자료를 

검색하거나 검색된 근거를 체계적으로 정리하도록 하는 

방법인 PICO (Patients, Intervention, Comparison, 

Outcome)의 원리에 따라 기술하였다(Table 4). 

Ⅲ. 연구 결과

1. 활용유형

본 연구에서는 지적장애 아동에게 태블릿PC를 효과를 

검증한 총 9개의 논문을 활용유형에 따라 분석하였다. 지

적장애 아동을 위한 태블릿PC의 활용유형으로는 모바일 

어플리케이션, 중재자가 직접 제작한 멀티미디어자료, 

비디오 모델링, 디지털 교과서가 있었으며 모바일 어플

리케이션을 활용한 연구가 9편의 논문 중 5편(55.5%)

으로 가장 많았다. 그 다음으로 중재자가 직접 제작한 멀

티미디어 자료가 2편(22.2%)로 많았고 비디오 모델링, 

디지털 교과서가 각 1편으로 나타났다(Table 2).

1) 모바일 어플리케이션

본 연구 중 모바일 어플리케이션을 사용한 논문은 전체 

연구 중 5편이었다. Kagohara 등(2013)과 Waddington 

등(2014), Achmadi 등(2012)의 연구에서 iPod와 iPad

에서 사용 가능한  Proloquo2Go™ 어플리케이션을 사용

하였고,  Ptomey 등(2015)의 연구에서는 체중조절과 식

이훈련을 위한 어플리케이션을 적용한 것으로 나타났다. 

Kim, Cho Blair와 Lim의 연구(2014)에서도 학교에서 

social stories™ 어플리케이션을 적용하여 연구하였다. 

2) 직접 제작한 멀티미디어 자료

본 연구 중 직접 제작한 멀티미디어 자료를 사용한 논문

은 전체 연구 중 2편이었다. Weng과 Bouck (2014) 연구

에서는 가격 비교 향상을 위한 18가지 과제를 기록한 비디

오 프롬프팅 자료를 적용하였고, Creech-Galloway 등
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(2013)의 연구에서는 피타고라스의 정의를 교육시키기 

위한 자료를 제작하여 적용하였다.

3) 비디오 모델링

본 연구 중 비디오 모델링을 사용한 논문은 전체 연구 

중 1편이었다. Alexander 등(2013)은 우편물 분류작업

을 5단계로 나누어 동영상과 나레이션을 함께 제작하여 

iPad에서 재생하여 적용하여 연구하였다.

4) 디지털 교과서

본 연구 중 디지털 교과서를 사용한 논문은 전체 연구 

중 1편이었다. Spooner 등(2013)은 책의 한 장을 읽도

록 하기 iPad2의 디지털 교과서를 적용하여 연구하였다.

2. 중재효과

본 연구에서는 지적장애 아동에게 태블릿PC를 효과를 

검증한 총 9개의 논문을 중재효과에 따라 분석하였다. 지

적장애 아동을 위한 태블릿PC의 중재효과는 학업기술, 

과제수행, 수업참여, 의사소통, 사회성, 일정관리에 따라 

분류하였다. 그 결과, 학업수행 향상을 보고한 연구가 9

편의 논문 중 3편(33.3%)으로 가장 많았고 그 다음으로 

과제수행 변화에 관한 연구가 2편(22.2%), 수업참여, 

의사소통, 사회성에 관련한 연구가 각 각 1편으로 나타났

다(Table 3).

1) 학업기술

태블릿PC의 중재효과를 분석 한 결과 학업기술과 관

련된 연구는 전체 연구 중 3편이었다. Kagohara 등

(2013)의 연구에서는 47명의 지적장애 및 발달장애 학

생을 대상으로 태블릿PC를 적용한 결과 학업수행 및 직

업 훈련 등의 행동이 향상되었다고 보고하고 있다. 

Spooner 등(2015)의 연구에서는 5명의 지적장애 아동

을 대상으로 태블릿PC를 적용한 결과 글을 읽고 쓰기 능

력이 향상 되었을 뿐 아니라 중재 후 기간에도 일반화되

었다고 보고하고 있다. 수학 영역의 피타고라스의 이론

을 학습하기 위한 Creech-Galloway 등(2013)의 연구

에서는 4명의 아동 모두 피타고라스의 이론을 적용한 서

술형 문제에서 향상을 보였다고 보고하고 있다.  

2) 과제수행

Weng과 Bouck의 연구(2014)에서는 식료품 가격 비

교에 관한 비디오 프롬프팅을 통하여 수열 및 물품 지불 

능력이 3명 중 2명의 지적장애 아동이 향상 되었다고 보

고하고 있다. Alexander 등(2013)의 연구에서는 우편물 

분류작업을 위하여 비디오 모델링을 적용한 결과 7명 중 

5명은 우편물 분류작업 수행의 향상을 보였다고 하였다.

3) 수업참여

태블릿PC의 중재의 수업참여 효과로서 Kim, Cho 

Blair와 Lim의 연구(2014)에서는 지적장애 학생을 대

상으로 어플리케이션을 적용한 결과 수업시간 도중 과제 

외 행동, 소리내기, 허락 없이 자리 이탈하지 않기 등의 

수업에 방해되는 행동들이 감소되었고, 주의기울이기와 

도움이 필요할 때 요청하기 등의 수업참여율이 향상되는 

긍정적 변화를 보였을 뿐만 아니라 중재 이후 기간에도 

위와 같은 중재 결과들이 유지되었다고 보고하였다.

4) 의사소통

태블릿PC의 중재의 의사소통 효과로서 Waddington 

등(2014)의 연구에서는 지적장애 학생 3명을 대상으로 

보완대체의사소통 어플리케이션을 이용한 중재를 실시 

한 결과 순서에 맞는 구체적인 의사소통기술이 향상되었

다고 보고하고 있다. 이러한 결과는 중재 이후 기간에도 

유지되었다고 하였다.

5) 사회성

태블릿PC의 중재의 사회성 향상 효과로서 Achmadi 

등(2012)의 연구에서는 지적장애 학생 2명을 대상으로 

어플리케이션을 이용한 중재를 실시 한 결과 요구에 맞

는 행동을 하고 2 단계 이상의 요청에 알맞은 행동을 하

는 행동의 향상이 보고되었다고 한다.

6) 일정관리

Ptomey 등(2015)의 연구에서는 체중 감량의 목적으

로 비만의 위험이 있는 지적장애 학생 20명을 실험군과 

대조군으로 나누어 실험군은 태블릿PC의 어플리케이션

을 통한 중재를 실시하였고 대조군은 전통적인 방법으로 

다이어트를 실시하였다.
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2달 동안의 중재 결과 체중감량에는 실험군과 대조군 

사이에 유의한 차이가 없었지만, 태블릿PC 중재를 사용

한 실험군 학생들의 80.0% 이상이 신체적 활동 및 식단 

조절을 효율적으로 관리할 수 있게 되었을 뿐만 아니라 

식습관 개선에도 효율적이라고 보고하고 있다.

Ⅳ. 고 찰

본 연구에서는 지적장애 아동을 대상으로 태블릿PC 

중재연구를 분석함으로써 태블릿PC의 활용유형과 중재

결과에 대하여 알아보고자 하였다. 이를 위해 2010년부

터 2015년 12월까지 국외 학술지에 발표된 9편의 중재

연구를 분석하였으며, 그 결과는 다음과 같다.

9편의 분석 논문 중 태블릿PC 중재 효과를 검색한 논

문들의 활용유형은 모바일 어플리케이션을 이용한 연구

가 5편으로 가장 많았고 그 다음으로는 치료사 또는 교사

가 직접 제작한 멀티미디어 자료가 많았다. 이 외에도 비

디오 모델링과 디지털 교과서가 있었다. 

가장 많은 분포를 보인 중재유형인 ‘모바일 어플리케

이션’ 이란 응용소프트웨어를 가리키는 용어로 스마트폰 

또는 태블릿PC의 플랫폼 위에서 사용자가 직접 사용하

게 되는 소프트웨어를 뜻한다(Wasserman, 2010). 이

러한 모바일 어플리케이션이 지적장애 학생들에게 치료

현장 및 교육현장에서 가장 효과적으로 쓰이는 이유는 

시각적, 청각적 자료들이 지적장애 아동의 주의를 끌 수 

있고 이는 곧 학습의 기초단계가 되기 때문이다(Chen, 

Lee, & Lin, 2016). 지적장애 아동의 중재방법의 중요

성을 강조한 Kahneman (1973)의 역량모델(capacity 

model)이론에 따르면 지적장애 아동의 각성과 동기수준

은 중재방법에 따라 달라질 수 있기 때문에 인지자원을 

효율적으로 활용할 수 있는 방법을 연구해야 한다고 하

였다. 이러한 모델에 따라 최근 특수교육 및 공학분야에

서는 지적장애 아동을 위한 교육용 어플리케이션을 개발

하고 있고 소셜네트워크를 활용하거나 증강현실 프로그

램을 융합한 어플리케이션도 연구되고 있다(Olney, 

Herrington, & Verenikina, 2008).

두 번째로 많은 분포를 보인 중재 유형은 치료사 또는 

교사가 직접 제작한 멀티미디어 자료로 9편중 2편으로 

나타났다. 이러한 연구들은 중재 시 태블릿PC나 스마트

폰을 통하여 직접 제작한 중재자료를 보여주는 도구로 

사용한 경우이다.  

그 밖에 사용된 비디오모델링은 행동주의와 Bandura 

(1969)의 이론을 근거로 발달한 전략으로 성공적인 과

제수행 이미지를 보여줌으로서 목표행동의 수행율을 높

이는 중재로 임상 및 교육현장에서 다양한 형태로 활용

되고 있다(Hammond, Whatley, Ayres, & Gast, 2010; 

Mechling, Gast, & Gustafson, 2009). 

또 다른 중재방법의 형태인 디지털 교과서는 웹 기반 

교육자료를 태블릿PC 매체를 통하여 수업시간에 활용하

는 형태로 사용하는 것으로 다양한 웹 기반 정보와 네트

워크 멀티미디어 장점을 살려서 지적장애 아동의 주의 

집중에 효과적인 것으로 나타났다. 디지털 교과서는 지

적장애 아동 연구 뿐만 아니라 저시력 아동들에게 효과

적이라 보고되고 있다(Lacina & Brown, 2010; Kim & 

Jung, 2010). 

태블릿PC 중재 효과를 검색한 논문들의 중재결과는 

학업기술을 목표행동으로 한 연구가 9편 중 3편으로 가

장 많았고 그 다음으로는 과제수행 향상에 관한 연구가 

2편으로 나타났다. 이 외에도 수업참여, 의사소통, 사회

성, 일정관리에 관한 연구가 각 각 1편씩 있었다.

지적장애 학생에게 태블릿PC의 효과성은 특히 수학이

나 읽기 성취도의 향상 등의 구체적인 교과 영역에서 효

과적인 것으로 나타났다. 선행연구에서 살펴보면, 지적

장애 학생들의 학업기술에 효과적인 이유는 대상자가 스

스로 실시하고 스스로 배워나가게 하며 훈련자의 개입시

간을 줄여주고 또한 수행 전과에 대하여 대상자에게 곧

바로 직접적인 정확한 피드백을 주는 장점이 있기 때문

이다(Chen, Thomas, Glueckauf, & Bracy, 1997; 

Glisky, Schacter, & Tulving, 1986). 또한 미국의 

New Media Consortium의 Johnson 등이 매년 발행하

는 Horizem Report 2011보고서에서도 아이패드와 같

은 모바일 기기를 바탕으로 한 중재가 교육 분야에서 가

장 집중된다고 보고하였다.

태블릿PC의 중재효과로서 과제수행향상에 대한 연구

는 2편 있었다. 과제 수행에 향상을 보이는 이유는 과제

에 대한 수행을 분석하여 각 단계별로 학생들이 쉽게 볼 

수 있도록 하여 반복적인 연습을 통해 수행 시간과 정확
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성이 향상 되었다고 보고하고 있다(Hammond, Whatley, 

Ayres, & Gast, 2010). 이러한 반복적인 학습은 치료실

이나 교실 밖에서의 중재로 이어져 반복되며 수업참여 

및 의사소통, 감정을 조절하고 다른 사람과의 상호작용

과 같은 사회성 향상에도 효과적인 것으로 나타났다. 앞

서 언급한 것처럼 태블릿PC의 큰 장점은 휴대가 간편하

기 때문에 지적장애 학생들의 일정을 관리할 수 있는 도

구로도 유용하다. 

태블릿PC를 이용한 중재 및 교육은 여러 가지 장점과 

함께 수반되는 역기능 또한 고려해야 할 것이다. 가장 큰 

부정적인 영향은 접근성이 쉬워짐에 따른 중독과 과사용

에 무분별한 매체의 노출 등이 있다(Yoo, 2012). 따라서 

태블릿PC를 중재로 사용할 때에는 중재자가 치료 및 교

육 목표에 부합하는 알맞은 콘텐츠를 선택하도록 하고, 

사용시간을 조절할 수 있도록 권고해야 할 것이다(Barr, 

Danzinger, Hilliard, Andolina, & Ruskis., 2010).

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 본 연구에서는 9편

의 연구를 분석하였고 2편을 제외한 7편의 연구가 단일

대상 실험연구이기 때문에 태블릿PC 중재의 강력한 근

거를 주장하는데 다소 무리가 있다. 따라서 추후 연구에

는 대조군과의 비교를 통한 태블릿PC 중재 접근법에 대

한 비교연구가 필요할 것이다. 또한 다양한 진단군을 대

상으로 한 연구 및 아동뿐만이 아니라 성인을 대상으로 

효과성을 검증한 연구가 더 필요할 것으로 보인다. 

Ⅴ. 결 론

최근 재활분야 및 특수교육에서의 태블릿PC를 이용한 

중재방법은 디지털 미디어의 발달과 함께 임상에서의 활

용도가 증가하고 있다. 이에 본 연구에서는 임상 및 교육

현장에서 치료적 근거를 마련하고자 지적장애 아동을 위

한 태블릿PC의 다양한 중재방법과 그에 따른 효과를 제

시하기 위해 체계적 고찰을 하였다. 그 결과 태블릿PC 

중재는 모바일 어플리케이션, 직접 제작한 멀티미디어 

자료, 비디오 모델링, 디지털 교과서의 형태로 활용되고 

있으며, 그 결과 학업기술, 과제수행, 수업참여, 의사소

통, 사회성, 의사소통의 행동을 촉진하는 것으로 나타났

다. 본연구의 결과는 지적아동을 대상으로 한 태블릿PC 

활용유형 및 중재결과를 제시함으로서  태블릿PC를 중

재에 활용 하고자 할 때 도움이 될 수 있는 정보를 제공할 

뿐만 아니라 앞으로의 치료 방향을 정하는데 근거를 제

시할 수 있을 것이다.
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Abstract

A Systematic Review on the Effects of Tablet PCs 

for Children With Intellectual Disabilities

Hong, Mi-Young*, M.S., O.T., Jung, Bong-Keun**, O.T.D., O.T.R.
*Dept. of Occupational Therapy, Soon Chun Hyang University

**Dept. of Occupational Therapy, College of Medical Science, Soon Chun Hyang University

Objective : This study conducted a systematic review of studies that involve intervention based on training programs 
using a table PC for the usage type, and the outcomes for children with intellectual disabilities.

Methods : Data from Jan. 2010 to Dec. 2015 in a foreign research database were used, and the key word search 
terms were “tablet PC” and “intellectual disabilities”. A total of nine studies were selected through additional key 
words: “iPad”, “iPod”, “Portable multimedia device” and “tablet computer.”

Results : The results of analyzing the types of usage of tablet PCs were presented as mobile application (55.5%), 
custom designed multimedia resources (22.2%), video modeling (11.1%), and digital textbooks (11.1%). The 
outcomes from PC intervention were presented as academic skills (33.3%), task performance (22.2%), in-class 
participation (11.1%), communication (11.1%), social interaction (11.1%), and learning to self-schedule (11.1%).

Conclusion : This study provided information on using tablet PCs for intervention by presenting the usage type and 
intervention results for children with intellectual disabilities, and will be useful as evidence for intervention goals. 

Key Words : Intellectual disabilities, Systematic review, Tablet PC




