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Ⅰ. 서 론

시각적 주의력은 시각적 환경에 지속적으로 반응하는 

능력을 의미한다(Treisman & Gelade, 1980). 시각적 

주의력 장애는 뇌졸중 이후 75%가 경험하는 신경학적 증

상인 시지각 기능 장애 중 가장 빈번하게 나타나는 증상이

다(Butter & Kirsch, 1992; Warren, 1990, 1993). 이

는 뇌졸중 환자의 걷기, 읽기 및 쓰기, 옷 입기, 휠체어 

조작, 그리고 운전 능력 등과 같은 일상생활활동에 부정적 

영향을 미친다(Hyndman & Ashburn, 2003; Webster 

et al., 1989).

시지각 계층형 모델에 의하면 시지각 기술은 상위에서

부터 시각적 통합, 시각적 인지, 시각적 기억, 형태 인식, 

시각적 탐색, 시각적 주의력 그리고 안구운동 조절, 시야, 
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국문초록

목적 : 본 연구의 목적은 뇌졸중 환자에게 Dynavision 중재 이후 과제를 수행하는 동안 시각적 주의력의 

변화를 확인하는 것이다.

연구방법 : ABAB 개별실험 연구방법을 적용하여 뇌졸중 환자 3명을 대상으로 중재기간 동안 Dynavision 

중재를 적용하였으며 시지각 과제를 수행하는 동안 시선추적기 검사를 매회기 반복 측정하였다. 결과분

석을 위해 시각적 그래프를 제시하고 2표준편차 밴드와 경향선 분석을 실시하였다.

결과 : 안구고정, 안구도약, 시선추적의 2표준편차 밴드 분석결과 대상자 3명 모두 중재기와 중재회기 기간 

동안 2회기 이상 연속으로 높은 시각적 주의력을 유지하였다. 경향선 분석결과에서도 중재기와 중재회기 기간 

동안 상향되는 경향을 보였다. 그리고 검사지 정답률은 시선추적기 분석결과와 비교하여 기초선 회기에서 

증가되는 경향을 보였으며 중재기보다 중재회기에서 더욱 가파르게 상향되는 경향을 보였다.

결론 : 뇌졸중 환자에게 Dynavision 중재는 과제를 수행하는 동안 시각적 주의력 향상에 효과가 있었다. 

또한 시선추적기를 이용한 측정방법은 검사지의 학습효과를 보완할 수 있는 객관적 측정방법 중 하나로 

활용할 수 있을 것이다.
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시각적 정확성이 위치한다(Warren, 1993). 이 하위기

술들 중 시각적 주의력은 보다 하위수준에 위치하는 안구

운동 조절, 시야, 시각적 정확성을 통해 기능한다(Leigh 

& Zee, 1999). 따라서 뇌졸중 이후 최하위 시지각 기술

의 손상은 시각적 주의력 손상을 야기하는 근본적인 원인

이 된다(Groswasser, Cohen, & Blankstein, 1990).

기존의 뇌졸중 환자를 대상으로 한 연구들에서 시지각 

주의력의 변화를 측정하기 위해 알버트 검사(Albert’s 

test), 선나누기 검사(line bisection test), 별지우기 검

사(star cancellation test), 벨 검사(the bells test), 

Dynavision의 반응시간과 반응횟수 등을 주로 사용하였

다(Halligan, Wilson, & Cockburn, 1990; Klavora & 

Warren, 1998; Kleinman et al., 2007; Korner- 

Bitensky et al., 2000; Rossi, Kheyfets, & Reding, 

1990). 이러한 검사들은 시지각 관련 과제를 수행하는 

동안 시각적 주의력에 의한 기능적 결과를 분석한다

(Stone et al., 1991). 따라서 시각적 주의력 손상의 근

본 원인이 되는 최하위 시지각 기술을 직접적으로 측정

하지 않는다(Barnes & Good, 2013). 

반면 시선추적기(eye-tracker)는 시선 또는 머리와 

연계되어 움직이는 안구의 움직임을 추적하여 안구고정

(fixation), 도약(saccade) 그리고 추적(scanpath)등을 

즉각적으로 분석한다. 이러한 측정방법은 시지각 주의력

을 기능하게 하는 안구의 움직임을 직접 측정하므로 신

경학적이고 해부학적인 근거를 제공하며 전산화된 분석

이 가능해 기존의 평가방법들과 차별화 된다(Karatekin, 

2007). 또한 장비를 착용한 상태로 자유로운 움직임이 

가능하여 실제 과제를 수행하는 동안의 시각적 주의력의 

변화를 측정할 수 있는 장점이 있다(Karatekin, 2007; 

Rommelse, van der Stigchel, & Sergeant, 2008).

뇌졸중 환자의 시지각 기능 장애의 치료방법으로 프리즘 

적응 훈련, 시야가리기, 감각자극, Dynavision훈련 등의 

다양한 접근 방법들이 이용되고 있다(Karnath, Chirist, 

& Hartje, 1993; Klavora & Warren, 1998; Redding 

& Wallace, 2006; Smania, Bazoli, Piva, & Guidetti, 

1997). 이러한 중재방법 중 Dynavision을 이용한 훈련은 

시각적 주의력, 시야, 안구운동 조절, 시각적 정확성의 하

위 시지각 기술을 훈련하도록 고안 되었다(Klavora & 

Warren, 1998). 그리고 시선추적기는 실제 과제를 수행

하는 동안 동공의 크기변화와 안구의 미세한 움직임을 측

정할 수 있어 이러한 하위 시지각 기술의 변화를 보다 객관

적으로 분석할 수 있다(Karatekin, 2007). 개별실험 연구

방법은 통제된 환경 안에서 소수의 대상자에게 일어나는 

변화를 반복 측정을 통해 분석한다. 이에 Dynavision훈련 

이후 외부환경을 통제하고 실제 과제를 수행하는 동안 안

구 움직임의 미세한 변화를 분석하기에 적절한 연구방법

이다.

따라서 본 연구에서는 시각적 주의력에 문제를 가진 

뇌졸중 환자를 대상으로 Dynavision훈련 이후 과제를 

수행하는 동안에 안구의 움직임을 시선추적기로 반복 측

정하여 시각적 주의력의 변화를 확인하고자 한다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상자

본 연구는 대전광역시 K병원에서 뇌졸중으로 인해 좌

측 편마비 진단을 받고 재활치료중인 3명의 환자를 대상

으로 실시하였다. 선정된 모든 대상자는 연구 참여에 대

해 서면과 구두 안내를 받은 이후 자발적으로 연구 참여

에 동의하였다. 연구 참여자의 일반적 특성은 Table 1에 

제시하였으며, 대상자 선정 기준은 다음 같다.

Participant Gender
Age

(yr)

Onset

(mo)
Diagnosis

Participant 1 F 72 9 Lt. hemiplegia d/t intracranial hemorrhage

Participant 2 F 56 8 Lt. hemiplegia d/t cerebellar infarction

Participant 3 M 68 7 Lt. hemiplegia d/t MCA territory infarction

d/t: due to, F: Female, M: Male, MCA: Middle Cerebral Artery

Table 1. General Characteristics of Participants
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1) 뇌졸중 진단을 받고 유병 기간이 6개월 이상인 자

2) 청력 및 시력 장애가 없어 실험 과제 수행이 가능 

한 자

3) 한국판 간이 정신상태 검사(Korean version of 

Mini-Mental State Examination; MMSE-K) 

24점 이상으로 실험 과정을 이해하고 수행할 수 

있는 지적 능력을 가진 자

4) 비운동성 시지각 기능 검사(Motor-free Visual 

Perception Test-3; MVPT-3) 검사 결과 시지

각 기능 장애를 가진 자

5) 알버트 검사 결과 시각적 주의력에 문제를 가진 자

2. 연구 설계

본 연구는 ABAB 개별실험 연구방법(single subject 

experimental design)을 적용하였다. 반복 측정 회기는 

기초선 A 3회기, 중재기 B 12회기, 기초선회기 A’ 3회

기, 중재회기 B’ 12회기로 하였다. 

3. 연구 과정

연구 기간은 2014년 11월 10일부터 12월 19일까지

로 주 5회기 간격으로 실시하였다. 매회기 대상자는 연구

자가 설계한 과제를 수행하는 동안 시선추적기를 착용하

고 시각적 주의력을 측정하였다. 측정에 사용된 과제는 

기사에서 글자 찾기로 대상자는 제비뽑기 방식을 이용하

여 무작위로 기사를 선택하였으며 시선추적기 측정을 1

분 간 실시하였다. 회기별 검사의 결과는 백분율로 계산

하여 비교하였다. 그리고 중재기 B와 중재회기 B’ 기간

에는 Dynavision훈련을 실시하였다. 연구의 전체 진행

과정은 Figure 1과 같다.

4. 연구 도구

1) 대상자 선정 도구

(1) 한국판 간이 정신상태 검사

(Korean version of Mini-Mnetal State 

Examination; MMSE-K)

Kwon과 Park (1989)에 의해서 한국판으로 번역된 

검사로 임상에서 간편하게 인지 수준을 평가하는 도구로 

널리 사용되고 있다. 이 검사 도구의 검사자간 신뢰도는 

.99로서 신뢰할 만한 검사로 인정받고 있다. 총 30점이 

만점이고 24점 이상일 때 인지기능을 정상으로 판별한

다. 본 연구에서는 인지기능에 문제가 없는 대상자를 선

별하기 위해 사용하였다.

(2) 비운동성 시지각 기능 검사

(Motor-free Visual Perception Test-3; MVPT-3)

MVPT-3검사는 운동기능을 사용하지 않고 시지각능

력을 평가하는 검사도구로 8개의 하위항목으로 구성된다. 

Intervention Assessment

⇩ ⇩
Baseline A Eye-tracker measure

No adaptation On visual perceptual task of random choice

⇩ ⇩
Intervention B Eye-tracker measure

Dynavision training On visual perceptual task of random choice

⇩ ⇩
Baseline A’ Eye-tracker measure

No adaptation On visual perceptual task of random choice

⇩ ⇩
Intervention B’ Eye-tracker measure

Dynavision training On visual perceptual task of random choice

Figure 1. Procedure of Study
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8개 하위항목은 시각적 구별(visual discrimination), 형

태항상성(form constancy), 시각적 단기기억 1(visual 

short-term memory 1), 시각적 연속성 1(visual Closure 

1), 공간 지남력(spatial orientation), 전경-배경(figure 

ground), 시각적 연속성 2(visual closure 2), 시각적 단기

기억 2(visual short-term memory 2)이다. 총 65개 

항목으로 구성되어있다. 본 연구에서는 시지각 기능에 문제

가 있는 대상자를 선별하기 위해 사용하였다.

(3) 알버트 검사(Albert’s Test)

알버트 검사는 Albert (1973)에 의해 고안된 검사로 

A4용지에 무작위로 배열된 40개의 선들을 찾아 표시하

는 선 지우기 검사이다. 종이에 2.5㎝ 길이의 선이 중앙

에 4개와 좌·우 측면으로 각 18개씩 그려져 있다. 대상

자의 중앙에 종이를 위치시킨 이후 중앙에 있는 4개에 

선을 지우기 시범을 실시하고 나머지 36개 선을 찾아 지

우는 방법으로 실시한다. 본 연구에서는 시각적 주의력

의 문제가 있는 대상자를 선별하기 위해 사용하였다.

 

2) 중재 효과 측정 도구

본 연구는 개별실험 연구방법으로 대상자는 매회기 과

제를 수행하는 동안 시선추적기를 착용하고 시각적 주의

력을 측정하였다.

(1) 측정을 위한 과제

본 연구에서 사용된 과제는 기사를 보고 글자를 찾아

내는 과제로 연구자가 설계하여 Table 2에 제시하였다. 

기사에서 글자 찾기를 실시한 결과는 찾고자 하는 자음

이 포함된 전체 글자 수 중 대상자가 찾아 표시한 글자 

수의 비율을 백분율로 분석하였다.

(2) 시선추적기(Eye-tracker)

시선추적기는 안구의 움직임을 측정하는 카메라와 배

경을 녹화하는 카메라로 구성되며 모자나 헬멧, 헤어밴

드에 탑재하여 움직임 속에서도 대상자의 안구움직임 측

정이 가능한 도구이다. 동공의 위치와 크기를 측정하기 

때문에 안구고정운동과 도약운동 등의 즉각적인 생리반

응을 추적함으로써 시각적 주의력과 관련된 데이터를 산

출해낼 수 있다. 일반적으로 시선추적기는 60㎐로 시선 

데이터를 추출함으로써 피험자가 의식하지 못하는 수준

에서의 데이터도 수집할 수 있으므로 의도적으로 발생하

는 시선움직임을 최소화할 수 있는 장점도 지니고 있다

(Karatekin, 2007). 본 연구에서는 과제 수행동안 시각

적 주의력의 변화를 측정하기 위해 사용하였다.

3) 중재 도구

본 연구의 중재기와 중재회기 기간에는 매회기 Dynavision 

훈련을 적용하였다. 대상자의 신체 기능을 고려하여 모든 

대상자는 동일하게 의자에 앉은 자세로 아래 두 개의 사분면

을 사용하여 중재를 실시하였다. 중재에 사용된 Dynavision 

프로그램은 다음의 4가지였다.

(1) Self paced

불빛이 들어오는 버튼을 눌러야 다음 버튼에 불이 들

어오는 프로그램이다. 불이 들어오는 버튼을 한번 누르

면 “삑” 소리를 내면서 빛이 없어지고 무작위로 다른 위

Methods

1. Sit for normal position on the chair in front of desk.

2. Article was placed in the center of desk.

 - Article was prepared using A4 paper that horizontally arranged, font size of 12 point, ming-style font, 

letter spacing of 0%, line spacing of 160%.

 - Articles were prepared each one for 7 area of political, economy, science, society, international, sports, 

culture.

 - Participants are randomly choose one during seven articles.

3. Participants are randomly select one during fourteen consonants, and participants search for letters 

contained of the consonant at article.

Table 2. Task of Search Letters on Articles
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치에서 불이 켜진다. 전체 과제 시간은 60초이다.

(2) Apparatus paced

이 프로그램은 입력된 시간 동안에 버튼을 누르지 않

았어도 자동적으로 불빛이 없어지며 다른 위치의 버튼으

로 바로 이동하게 되어있다. 전체 과제 시간은 60초이며 

켜진 불빛이 유지되는 시간은 5초로 설정하였다.

(3) Visual tracking 

바깥 원을 따라서 불이 켜진 버튼을 눈으로 따라가도

록 하는데 처음에는 시계방향으로 불빛이 움직이고 30

초 후에 방향이 바뀐다. 대상자와 Dynavision의 거리는 

1.8~2.4m를 유지한다. 불이 바뀌는 간격을 3초로 설정

하고 60초 동안 수행하였다.

(4) Digital flash 

self paced와 apparatus paced 프로그램에 추가하여 

중앙에 위치한 LCD화면에 숫자가 나오도록 하는 프로그

램이다. 불빛이 켜지는 시간을 0.01, 0.05, 0.10, 0.25, 

0.40, 0.50, 0.75, 1.00초로 설정할 수 있다. 1~7자리의 

숫자들로 설정할 수 있으며, 매 5초마다 숫자가 무작위로 

표시된다. 이 연구에서는 불빛이 켜지는 시간을 1초로 하

고 숫자는 한 자리가 나오도록 지정하였다.

6. 분석 방법

본 연구는 개별실험 연구방법이므로 매회기 시각적 주

의력의 반복측정 결과를 시각적 그래프를 통하여 제시하였

으며 유의성 검증을 위하여 2표준편차 밴드(two standard 

deviation band)와 경향선(trend line) 분석 방법을 사

용하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 안구고정 빈도의 변화

대상자 3명 모두 기초선 A기간에서 안구고정 빈도는 

변화 없이 일정하게 낮은 수준의 경향선을 보였다. 또한 

중재기 B에서는 점차 향상되는 경향선을 보였으며 중재 

효과를 확인하기 위한 기초선 A기간의 2표준편차 밴드

보다 연속 2회 이상 높게 유지되었다. 기초선회기 A’ 기
간에서는 대상자 3명 모두 기초선 A기간보다 높고 중재

기 B보다 낮은 수준을 보였다. 하지만 대상자 1은 상향, 

대상자 2와 3은 하향하는 경향선을 보였다. 그리고 다시 

중재가 적용된 중재회기 B’에서는 기초선회기 A’ 기간보

다 높은 수준에서 점차 향상되는 경향선을 보였으며 A’ 
기간의 2표준편차 밴드보다 높게 2회 이상 유지되었다

(Figure 2).

2. 평균 안구고정 시간의 변화

대상자 3명 모두 기초선 A기간에서 평균 안구고정 시

간은 변화 없이 일정하게 낮은 수준의 경향선을 보였다. 

또한 중재기 B에서는 점차 향상되는 경향선을 보였으며 

기초선 A기간의 2표준편차 밴드보다 연속 2회 이상 높

게 유지되었다. 기초선회기 A’ 기간에서는 기초선 A기간

보다 높고 중재기 B보다 낮은 수준을 보였으며 대상자 

1과 2는 하향하는 경향선을 보인 반면 대상자 3은 비교

적 안정된 경향선을 보였다. 그리고 다시 중재가 적용된 

중재회기 B’에서는 기초선회기 A’ 기간보다 높은 수준에

서 점차 향상되는 경향선을 보였으며 A’ 기간의 2표준편

차 밴드보다 높게 2회 이상 유지되었다(Figure 2).

3. 안구도약 빈도의 변화

대상자 1과 3은 기초선 A기간에서 안구도약 빈도는 

하향, 대상자 2는 상향하는 경향선을 보였다. 또한 중재

기 B에서는 점차 감소되는 경향선을 보였으며 기초선 A

기간의 2표준편차 밴드보다 연속 2회 이상 낮게 유지되

었다. 하지만 대상자 3은 기초선 A와 비교하여 감소되는 

경향선의 기울기가 완만한 경향을 보였다. 기초선회기 

A’ 기간에서는 대상자 3명 모두 기초선 A기간보다 낮고 

중재기 B보다 높은 수준으로 비교적 안정된 경향선을 보

였다. 그리고 다시 중재가 적용된 중재회기 B’에서는 기

초선회기 A’ 기간보다 낮은 수준에서 점차 감소되는 경

향선을 보였으며 A’ 기간의 2표준편차 밴드보다 낮게 2

회 이상 유지되었다(Figure 3).
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Subject 1

Subject 2

Subject 3

Subject 1

Subject 2

Subject 3

Session (day)

Figure 2. Results of Eye Fixation
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Subject 1

Subject 2

Subject 3

Subject 1

Subject 2

Subject 3

Session (day)

Figure 3. Results of Eye Saccade
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Subject 1

Subject 2

Subject 3

Session (day)

Figure 4. Length of Scanpath

Subject 1

Subject 2

Subject 3

Session (day)

Figure 5. Percentage of Correct Answers
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4. 평균 안구도약 시간의 변화

기초선 A기간에서 대상자 1의 평균 안구도약 시간의 

변화는 안정되게 유지되었고 대상자 2는 상향된, 대상자 

3은 하향된 경향선을 보였다. 중재기 B에서는 대상자 3

명 모두 점차 감소되는 경향선을 보였으며 2표준편차 밴

드 이하에서 2회 이상 유지되었다. 기초선회기 A’ 기간

에서 모든 대상자는 기초선 A기간보다 낮고 중재기 B기

간보다 높은 수준이었으며 대상자 1은 상향된, 대상자 2

는 안정된, 대상자 3은 소폭 하향되는 경향선을 보였다. 

중재회기 B’에서는 모든 대상자들이 점차 감소하는 경향

선을 보이며, 2표준편차 밴드 이하에서 2회 이상 유지되

었다(Figure 3).

5. 시선추적의 변화

모든 대상자들의 기초선 A기간에서 안정된 경향선을 

보였다. 중재기 B에서는 점차 상향되는 경향선을 보이며 

2표준편차 밴드보다 높게 2회 이상 유지되었다. 기초선

회기 A’에서는 기초선 A보다 높고 중재기 B보다 낮은 

수준에서 안정된 경향선을 보였다. 또한 중재회기 B’에
서는 점차 상향되는 경향선을 보이면서 2표준편차 밴드

보다 높게 2회 이상 유지되었다(Figure 4).

6. 검사지 결과의 변화

모든 대상자들의 기초선 A기간에서 안정된 경향선을 

보였다. 중재기 B에서는 점차 상향되는 경향선을 보이며 

2표준편차 밴드보다 높게 2회 이상 유지된 구간이 관찰

되었다. 기초선회기 A’에서는 기초선 A와 중재기 B보다 

높은 수준에서 점차 상향되는 경향선을 보였다. 또한 중

재회기 B’에서도 점차 상향되는 경향선을 보이면서 2표

준편차 밴드보다 높게 2회 이상 유지된 구간이 관찰되었

다(Figure 5).

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 뇌졸중 이후 Dynavision 훈련이 과제를 수

행하는 동안 시각적 주의력에 미치는 효과를 확인하고자 

하였다. 시선추적기 검사결과 시각적 주의력 측정치인 

안구고정 빈도, 평균 안구고정 시간, 안구도약 빈도, 평균 

안구도약 시간, 시선추적 길이는 모든 대상자에서 유의

한 효과가 확인되었다. 따라서 연구에 포함된 대상자 3명 

모두 Dynavision 훈련 이후 시각적 주의력 향상에 유의

한 향상이 있었음을 알 수 있었다. 이는 뇌졸중 환자에게 

Dynavision 중재 이후 시각적 주의력의 향상을 보고한 기존 

연구 결과와 일치한다(Klavora, Gaskovski, Heslegrave, 

Quinn, & Young, 1995; Klavora & Warren, 1998).

기존에 뇌졸중 환자를 대상으로 Dynavision훈련을 실

시한 연구에서는 시각적 주의력의 변화를 측정하기 위해 

Dynavision 평가에서 분석되는 반응 속도, 시선추적, 시

각 운동 반응 횟수 등을 사용하였다. 반면 본 연구에서는 

시선추적기를 이용하여 시지각 기술에 기초가 되는 안구

의 움직임을 측정하여 안구고정, 안구도약, 시선추적 변

화를 확인하였다. 이는 안구운동 조절, 시야, 시각적 정확

성 능력들을 대변하는 것으로 고위 시지각 기술들을 기능

하게 하는 가장 기본이 되는 요소이다(Warren, 1993). 

또한 뇌졸중 이후 최하위 시지각 능력의 손상은 일상생

활의 전반에 부정적 영향을 미친다(Groswasser et al., 

1990; Leigh & Zee, 1999). 따라서 본 연구에서 측정

을 위해 사용한 시선추적기의 안구운동 조절 분석 결과

는 기존연구에서 보고한 시지각 능력 변화 결과와 비교

하여 차별화된 정보를 제공한다고 할 수 있다.

기존에 시각적 주의력을 측정한 다수의 연구들에서 별

지우기 검사, 알버트 검사, 벨 검사, 선나누기 검사 등의 

검사지를 활용하였다(Halligan et al., 1990; Kleinman 

et al., 2007; Korner-Bitensky et al., 2000; Rossi et 

al., 1990). 본 연구에서도 시선추적기 검사에 추가적으

로 기사를 이용한 정답률을 분석하였다. 그 결과 기초선

회기 A’의 수행 수준은 중재기 B보다 높은 수준을 보였

다. 또한 기초선회기 A’ 기간에는 중재가 중단되고 반복 

측정만 실시되는 기간임에도 불구하고 정답률이 지속적

으로 증가하는 경향을 보였다. 이는 시선추적기 측정치

에서 기초선회기 A’가 중재기 B보다 낮은 수행수준을 보

이며 안정적인 경향을 보이는 결과와 비교된다. 즉, 기초

선회기의 수행수준이 중재기보다 높고 증가하는 경향을 

보이는 정답률 분석결과는 비교적 간단한 검사방법을 반
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복하여 발생하는 학습효과가 있음을 유추할 수 있다. 이

는 시선추적기가 보다 객관적인 시각적 주의력 측정 도

구임을 반증하는 결과이다.

시각적 주의력은 일상생활활동에 영향을 미치는 중요한 

요소 중 하나로 뇌졸중 이후 시각적 주의력의 손상은 일상

생활에서 과제수행을 제한한다(Mercier, Audet, Hėbert, 

Rochette, & Dubois, 2001). 따라서 실제 과제를 수행

하는 동안에 시각적 주의력의 변화를 확인하는 것은 뇌

졸중 환자의 시지각 재활과 일상생활 독립성에 중요한 

논점이 될 수 있다. 본 연구에서는 이러한 논점에 맞추어 

실제 과제를 수행하는 동안 시선추적기를 착용하고 시각

적 주의력을 분석하였다. 그 결과 과제를 수행하는 동안

에 동원되는 시각적 주의력에 향상이 있음을 확인할 수 

있었다. 또한 시선추적기 측정 방법은 뇌졸중 환자가 실

제 생활에서 활동을 하는 동안에 시각적 주의력의 변화

를 확인할 수 있는 방법 중 하나가 될 수 있을 것으로 판

단된다.

본 연구는 개별실험 연구방법을 적용하고 있어 연구에 

포함된 대상자는 총 3명으로 연구의 결과를 일반화하는

데 어려움이 있다. 또한 시선추적기를 활용하여 시각적 

주의력의 변화를 측정하였으나 시선의 이동경로와 고정

의 비율을 시각적 이미지로 제공하는 히트맵(heat map)

을 제공하지 못하였다. 따라서 이후 지속되는 연구에서

는 일반화에 적합한 연구 집단을 구성하여 보다 객관적

으로 검증할 수 있는 방안이 고려되어야 할 것이다. 또한 

보다 높은 수준의 기술을 활용한 측정 및 분석 방법은 연

구의 이해를 높이는 방안이 될 수 있을 것이다.

Ⅴ. 결 론

본 연구를 통해 시각적 주의력에 문제를 가진 뇌졸중 

환자에게 Dynavision 중재가 실제 과제를 수행하는 동

안에 안구고정, 안구도약, 시선추적과 같은 시각적 주의

력 향상에 효과가 있음을 확인할 수 있었다. 따라서 뇌졸

중 환자를 대상으로 Dynavision을 활용한 시각적 주의

력 훈련은 추후 작업치료 분야의 임상적 중재와 연구에

서 유용하게 활용될 수 있으리라 기대된다.

또한 시선추적기는 안구의 움직임을 측정하여 시각적 

주의력 측정치를 분석하는 장비로 검사지를 이용한 검사 

방법들과 비교하여 보다 객관적인 정보를 제공함을 알 

수 있었다. 뿐만 아니라 실제 과제를 수행하는 동안 장비

를 착용하고 시각적 주의력의 변화를 측정할 수 있어 차

별화된 측정 방법이라 할 수 있다. 이러한 시각적 주의력 

측정 방법은 이후 지속되는 연구에서 적절하게 활용 가

능할 것으로 판단된다.
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Abstract

The Effect of Dynavision Training on Visual Attention 

During Task After Stroke: Single Subject Research Design

Choi, Seong-Youl*, M.P.H., O.T., Han, Sang-Woo**, M.P.H., O.T., 

Lee, Jae-Shin***, Ph.D., O.T.
*Dept. of Occupational Therapy, Youngdong University 

**Dept. of Occupational Therapy, Kwangju Women’s University
***Dept. of Occupational Therapy, Konyang University

Objective : This study examined effect of Dynavision training on visual attention while conducting tasks after a 

stroke, and performed an eye-tracker analysis.

Methods : Across an ABAB single-subject research design, three stroke patients conducted Dynavision training 

during the intervention period, and the eye-tracker evaluated their visual attention after each session. A visual 

analysis was conducted using a graph, and the changes in the values were analyzed through two standard 

deviations and the trend line. 

Results : The values of eye fixation, eye saccade, and eye scan-path remained high within the two standard 

deviation band more than twice during the intervention and reversal intervention period. The trend line for the 

intervention and reversal intervention period was steep. The trend line for the percentage of correct answers on 

paper was increased during the reversal baseline period. In addition, the trend for the line reversal intervention 

period was steeper than for the intervention period.

Conclusion : Dynavision training after a stroke affected the visual attention while conducting tasks, and an 

eye-tracker evaluation was more objective than a pencil-paper evaluation. 

Key words : Dynavision, Eye-tracker, Stroke, Task, Visual attention


