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전방군인들의 고통체험 : Parse의 인간 되어감 연구방법 적용
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국문초록

목적 : 전방에서 군 생활을 했던 예비역들이 겪었던 고통의 구조를 알아보고자 하였다.

연구방법 : 전방에서 군 생활을 했던 경험이 있던 예비역 10명과 2013년 3월부터 5월까지 두 달간 1~2회 

대화를 실시하였다. 참여자들이 전방에서 경험했던 고통체험에 대하여 반복되는 이야기나 더 이상 새로

운 내용이 나오지 않는 포화상태까지 자료를 수집하였다. 자료수집 및 분석은 Parse의 인간되어감 이론

의 절차에 따라 이루어졌다.

결과 : 연구결과 전방에서 군 생활을 하며 겪었던 고통은 혹독한 추위 속에서의 생활, 자유가 박탈된 감옥 

같은 생활, 북한이 언제든 공격할 것이라는 생각 등으로 나타났다. 이 고통체험들은 시간이 지나고 사회

생활을 하면서 자신의 인생에 밑거름이 되었고 기분 좋은 추억으로 남았다. 

결론 : 군대에 정신보건 작업치료사들이 전문인력으로 배치되면 군인들의 심리적, 정신보건적인 부분에 긍정적

인 영향을 미쳐 군 생활에 잘 적응하고 느끼는 고통을 줄이며, 나아가 자살을 예방할 수 있을 것이다. 

주제어 : 인간되어감 연구방법, 작업치료사, 전방군인, 정신보건

I. 서 론

한국은 전 세계 유일한 분단국가로 휴전선을 사이에 

두고 60년째 대치하고 있다. 한국은 서해를 경계로 중국

과 대치하고 있으며, 동해와 남해를 중심으로 일본과 대

치하고 있다. 그로 인하여 사실상의 섬 국가의 모습을 갖

추고 있고, 한국의 지리학적 위치 때문에 늘 긴장된 상황 

속에 지내고 있다(Ministry of national defense, 

2012). 

북한은 1950년 6·25전쟁 이후에도 청와대 습격 사

건, 판문점 도끼 만행, 서해 제 1, 2연평해전, 천안함 격

침, 서해 연평도 포격 등 지속적으로 국지전을 벌이고 있

으며, 2013년 3월 정전협정 백지화를 선언하기에 이르

렀다. 한국은 전 세계 군에서 징병제를 하고 있는 64개 

국가 중 하나로 남북 긴장 상황 속에서 젊은 남성들이 입

대를 하고 있다. 현재 스웨덴, 영국, 프랑스 등은 징병제

를 폐지하였고 독일역시 최근 구텐베르크 국방장관이 

<spiegel>과의 인터뷰를 통해 ‘독일이 군 개혁과 예산 절

감을 위해 의무복무 제도를 폐지하게 될 것 같다’고 말했

다(spiegel, 2010). 

현재 대한민국 국민 중 모든 남성은 18세부터 제1국

민역에 편입된다. 이듬해 병역법 제 8조에 의거하여, 만 
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19세가 되는 해 대상자의 생일이 있는 달에 병역 역종을 

받기 위하여 병무청으로부터 징병검사를 받는다. 여성의 

경우에는 지원에 한하여만 병역 의무를 부과하고 있기 

때문에, 민방위대에도 소속되지 않는다. 2010년 시행되

는 징병검사 기준 대한민국 남성 중 약 92%가 현역병 

입영대상이 된다. 이들은 해군, 공군 해병대에 지원가능

하며, 또한 의무경찰, 의무소방, 산업기능요원, 전문연구

요원, 승선근무예비역 등에도 지원 가능하다. 복무기간

은 2011년 1월부터 육군 기준 1년 9개월로 동결되었다

(Military manpower administration, 2011). 2009년 

통계청의 통계에 따르면 한해 29만 여명이 입대하는 것

으로 보여 지며 유급지원병은 한해 5200명이 입대하는 

것으로 보여 진다(Ministry of national defense, 

2011). 이들 중 대부분은 북한과의 대치된 육상이나 해

상에서 근무를 하게 된다. 

통제를 받고 전쟁이 일어날 수 있는 일선에 배치되어 

사회와 단절된 채 근무를 하게 되면서 엄청난 고통을 받

게 된다(Park, 2012). 군 조직은 국방이라는 특수한 목

적을 위해 부여받은 임무를 수행해 나가기 위해 계급과 

직책, 권위를 바탕으로 하는 위계적 집단이다. 군대에서

는 병영훈련이 반복되면 자유와 여가활동 시간이 부족하

기 때문에 자유로운 생활에 익숙한 병사들에게는 이와 

같은 군 생활이 스트레스로 작용하곤 한다. 군대에서의 

스트레스가 높을수록 군에서의 적응은 어렵다(Park, 

2012). 통계청(2011)의 군 사망사고 자료를 살펴보면 

자살사고는 전체 군 사망자 중 50%를 넘으며, 2008년 

한해에만 75명이 자살하는 것으로 나타났다(Ministry 

of national defense, 2009). 이들이 자살하게 되는 원

인 중 가장 높은 비율을 차지하는 것은 복무 부적응과, 

신병비관으로 전체 46명의 대상자 중 24명인 것으로 나

타났다(Ministry of national defense, 2009). 군인들

은 정신건강과 기본욕구에 문제가 있기 때문에(Park, 

2012), 보건의료체계 계획을 세울 때 이런 부분이 고려

되어야 할 것으로 보여 진다(Jung, 2012). 특히 군인에

게 군 정신건강 전문가(Army mental health specialist)

가 정신건강에 관여하게 되면 정신건강이 매우 건강해 

지는 것으로 보고된다(Oak & Pols, 2007). 하지만 10

년 국방계획을 살펴보면 군인을 대상으로 한 정신건강에 

대한 부분이 미흡한 것으로 보여 진다(Ministry of 

national defense, 2009). 

작업치료는 19세기 초 정신과에서 기원했던 학문으로 

1,2차 세계대전을 거치면서 발전하였고, 한국의 경우에

도 6・25중에 작업치료사가 도입되어 현재 군병원 내에

도 작업치료가 배치되게 되었다(Choi, Bang, Lee, Oh, 

& Song, 2011). 하지만 군병원 작업치료실을 살펴보면 

작업치료실이 설치된 곳은 소수에 불과하고 작업치료사 

배치 역시 1명밖에 되지 않아 일반 의무병들이 관리하고 

있는 실정이다. 군병원내 정신과에는 특히 작업치료사 

배치가 전무한 실정으로 정신보건전문인이 필요한 것으

로 보여 진다. 

한국의 정신보건 작업치료사의 역할을 살펴보면 한국

정신보건작업치료학회를 구성하고 있지만 2011년 기준

으로 12명만의 정신보건작업치료사 인력현황이 보고되

고 있다(Kang & Kim, 2011). 작업치료는 작업을 통하

여 스스로를 돌보고 사회에 참여할 수 있는 기회를 제공

하여 보다 효율적으로 정신과 질환을 치료할 수 있다는 

신념과 사람에 대한 존중을 기초로 하고 있다(Paterson, 

2008). 정신과 작업치료의 1차 목표는 격리 및 수용이 

아닌 복귀, 즉 의미 있는 작업을 통해 사회 참여에 초점을 

두므로 치료 효과 향상을 통한 정신보건 서비스의 질적 

개선이 예상된다(Earle, 1999; Gordon, 2009). 

고통 체험을 연구하려면 개인의 주관적인 체험을 중

시하는 질적 연구 방법이 적절한데, 본 연구에서는 그 

중 하나로 Parse(1992)의 인간되어감(human 

becoming)연구방법을 선택하였다. Parse(1992)는 대

상자와 인간적인 관계 안에서 그들이 겪은 생생한 체험

을 진실성 있는 대화로 함께 함으로써 변화된 환경에 적

합한 최적의 기능을 개발하고 대상자의 건강을 증진시

킬 수 있다고 하였다. 특히 이 이론에서 개인의 독특한 

체험을 중요하게 여기므로(Lee & Lee, 2002) 전방군

인들이 군대에서 겪게 되는 고통 체험을 연구하는데 적

합하다고 보았다. 

따라서 본 연구의 목적은 Parse의 인간되어감 연구방

법(human becoming research method)을 적용하여 

전방군인들의 고통의 본질을 파악하여 군정신 보건 분야

에 기초자료를 제공하고 정신보건 작업치료의 유용성에 

관한 근거를 제시하고자 하였다.
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Participation Age Join type
Tour of duty

(year month)
Rank Location

Military 

service

 1.  Park 30 conscription 2yr sergeant of the army pocheon the army

 2.  Cha 39 conscription 2yr 2m sergeant of the army gangneung the army

 3.  Choi 28 conscription 2yr sergeant of the army hwacheon the army

 4.  Chae 30 conscription 2yr sergeant of the army western sea navy

 5.  Song 33 conscription 2yr sergeant of the army chuncheon the army

 6.  Cho 27 professional soldier 5yr 3m army sergeant goseung the army

 7.  Yoo 34 conscription 2yr sergeant of the army yonchon the army

 8.  Park 50 professional soldier 25yr master sergeant pocheon the army

 9.  Lee 29 conscription 2yr sergeant of the army yanggu the army

10.  Jung 31 conscription 2yr 2m sergeant of the army western sea navy

Table 1. General Characteristics of the Participants

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 Parse의 연구방법(Parse, 2007)을 적용하

여 전방에서 군복무를 하면서 겪게 되는 고통체험의 구

조를 밝히기 위한 질적 연구이다.

2. 연구 대상

본 연구는 전방에서 군복무를 한 경험이 있는 10명을 

대상으로 군 복무를 하는 동안 겪게 되는 ‘전방 군인들이 

경험하는 고통체험’을 연구자와 함께 너와 나의 대화를 

통하여 긍정적인 자기수용과 자기이해의 과정을 경험하

도록 하였다. 연구의 목적과 연구계획을 충분히 설명하

고 개인 신상에 대한 어떤 자료도 다른 사람에게 노출하

지 않으며 연구 참여를 거부할 수도 있음을 설명한 후 동

의하는 10명을 대상으로 연구 참여 동의서를 받았다. 참

여자들의 일반적인 특성은 Table 1에 제시하였다.

3. Parse의 인간되어감 연구방법

Parse의 인간 되어감 연구는 너와 나의 관계형성을 통

하여 연구자와 참여자가 진정으로 함께 하며 참여자의 

경험에 대해 비구조적인 대화를 나누는 과정으로 시작된

다. 다음으로 참여자 경험의 주요 내용을 추출하여 참여

자의 언어로부터 과학적인 언어를 사용하여 연구자 언어

로 종합한다. 종합한 언어로 각 참여자의 서술에 명제를 

만들고 핵심 개념을 뽑아내어 체험의 구조형태를 종합하

는 추출-종합 과정이 이루어진다. 마지막으로 발견적 해

석 과정에서는 체험의 구조를 이론과 연결시키는 과정으

로 구조적 통합과 개념적 해석과정을 거치면서 다차원적

으로 의미를 구성한다(Lee & Lee, 2002; Lee, Lee, & 

Ko, 2002). 

다차원적으로 의미를 구성한다는 것은 가치화

(valuating)와 상상화(imaging)의 언어화(languaging)

를 통해서 현실을 공동창조 하는 것이다. 율동적인 관계

패턴을 함께 공동창조 한다는 것은 노출-은폐

(revealing-concealing)와 가능-제한(enabling-limiting), 

연결-분리(connecting-separating)의 역설적인 단일

체(paradoxical unity)를 살아가는 것이다. 그리고 여러 

가지 가능성을 가지고 공동초월 한다는 것은 변형

(transforming)하는 과정에서 자신의 독창성(originating)

을 독특한 방식으로 강화(powering) 하는 것이다. 이에 

따라 연구방법은 크게 참여자의 서술 자료를 추출-종합

하는 과정의 결과로 발견적 해석 과정(Parse, 2001)으

로 이어지는데 본 연구는 이 과정을 충실히 따랐다.

1) 자료수집

자료는 2013년 3월부터 5월까지 수집하였고 1∼2회 
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대화를 하였으며, 1회 대화 시간은 50분∼1시간 30분 

정도였으며, 필요한 경우 참여자가 충분히 이야기 할 수 

있도록 더 긴 시간을 허용하였다. 연구자의 ‘남북 긴장 

사이에서 겪게 되는 전방 군인들의 고통에 관하여 말씀

해 주시겠습니까?’라는 질문에 대상자들이 ‘진정으로 함

께 하는’ 자세로 ‘너와 나의 관계’ 형성을 통해 자기 경험

을 털어 놓도록 하였다. 

‘진정으로 함께 하는’ 것은 참여자가 구술하는 현상에 

주의 집중하는 것으로 연구자가 참여자에게 체험을 가능

한 한 완전히 설명하도록 요청하면서 대화를 시작하였고, 

이야기에 반응하면서 주의 깊게 설명을 따라가며 이해하

였다. 또한 참여자는 연구자와 3년 이상 가족, 친구, 선후

배, 치료사와 환자로서 지속적인 만남을 갖고 있으며, 군

대에서 겪은 고통 체험에 대해 이야기 하면서 ‘너와 나의 

관계’를 유지하였다.

인간되어감의 과정을 진행할 수 있는 대상자 중 연구 

참여 동의서에 서명을 한 참여자들을 대상으로 연구자가 

대화를 하면서 녹취를 하고 녹취록으로 만들어 보충하였

다. 대화의 횟수는 참여자가 하고 싶은 이야기를 충분히 

다 했다는 느낌이 들 때까지 진행하였다. 

2) 자료 분석

(1) 추출-종합과정

자료의 분석은 연구자가 참여자의 언어로부터 과학적

인 언어를 사용하여 체험의 구조를 추출하는 것이다. 본 

연구에서 분석과정은 다음과 같다. 첫째, 참여자의 언어

를 적은 기록에서 경험의 주요 내용을 추출하였다. 둘째, 

추출한 주요 내용을 작업치료적인 용어로 전환하여 연구

자 언어로 종합하였다. 셋째, 연구자 언어에서 개념을 추

출하여 언어-예술을 만들었다. 넷째, 만들어진 언어-예

술에서 핵심개념을 다시 뽑아냈다. 다섯째, 추출된 구조

를 생생한 경험의 구조로 종합하였다. 

(2) 결과로서 발견적 해석

분석된 자료의 해석은 체험의 구조를 이론과 연결시키

는 작업이며 논리적이고 추상성이 높으며 창조적인 마지

막 과정으로 구조적 통합과 개념적 해석과정을 거친다. 

구조적 통합과정에서는 형성된 구조를 인간되어감 이론

의 구조로 통합하고, 개념적 해석과정에서는 인간되어감 

이론의 개념을 사용하여 체험의 구조를 구체화한다. 체

험의 구조는 과거, 현재, 미래를 합한 역설적인 삶이다

(Parse, 2001). 이에 대한 발견적 해석을 풍부하게하기 

위해서 연구자는 예술적 표현을 활용할 수 있는데 본 연

구에서는 군인에 대한 노래로 기술하였다. 본 연구에서 

연구자는 총체적인 경험의 느낌으로 참여자들과 함께 했

으며 10명 참여자의 경험을 구조적으로 통합하는 과정

에서 인간되어감 이론의 개념과 연결하였다. 

(3) 연구의 엄격성

본 연구에서는 연구의 엄격성을 높이기 위하여 Yoo 

(2005)가 번역한 Padgett의 5가지 기준으로 다원화, 연

구대상을 통한 재확인, 장기간에 걸친 관계의 형성, 동료

집단의 조언 및 지지, 감사자료 남기기에 따라 연구의 엄

격성을 확보하였다.

다원화(triangulation)는 삼각측량으로 고정된 하나

의 사항에 대해 포괄적인 이해를 얻고자 다양한 자원을 

활용하는 것으로 본 연구에서는 군인들의 고통, 스트레

스 등의 연구논문, 국내외 단행본이나 참여관찰 등을 활

용하여 연구과정과 결과에서 나타날 수 있는 편견이나 

왜곡을 극복하고 편향성을 배제하였다. 

연구대상을 통한 재확인(member checking)은 자신

의 연구가 올바른 방향으로 나아가고 있는지를 연구 참

여자를 통하여 확인하는 것이다. 본 연구에서는 참여자

의 구술이 정확하고 타당하게 추출-종합되었는지 참여

자에게 자료를 제시하여 일치하는지 확인 하였으며, 참

여자 모두 자신의 체험과 일치한다고 하였다. 

장기간에 걸친 관계형성(prolonged engagement)은 

연구참여자의 반응성과 연구자의 편견을 줄이도록 하여 

연구 참여자들이 어떤 사실을 숨기거나 거짓말하는 것을 

막을 수 있다. 본 연구에서 연구자와 참여자는 3년 이상 

친밀한 관계형성을 가지고 있으며, 평소 만남을 가질 때 

군대에서 겪은 고통 이야기를 할 때처럼 숨기는 것 없이 

있는 그대로의 체험을 이야기 하였다. 

동료 집단과의 조언과 지지(peer group support)는 

참여자들로부터 수집한 자료를 연구자가 해석한 것에 대

해 타당성을 확인하는 전문가 기법이다. 본 연구에서는 

정신간호학 전공 교수1명과 작업치료 전공 교수 3명, 작

업치료 전공 대학원생 3명(박사과정 3명)에게 추출-종

합한 결과를 제시하여 대화를 통한 내용과 같은 맥락이

라는 지지를 얻었다. 
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감사가능성(auditability)을 충족시키기 위해 감사자

료(audit trail)를 남긴다는 것은 자료수집 및 분석의 모

든 과정을 기록으로 남기고 이를 공개하는 것을 말한다. 

본 연구에서는 구술로부터 자료의 추출-종합과정, 언어

-예술 및 핵심개념 도출이 제대로 되었는지, 일관성 있

게 추출 되었는지, 모든 기술에 대해 전문가의 평가를 받

고 필요한 경우 수정-보완하였다. 

Ⅲ. 연구 결과 

1. 참여자의 서술에 따른 추출-종합과정

연구 참여자들의 서술과 추출 종합과정은 다음과 같다.

1) Park’s story

Park은 2년간 포천에서 군 생활을 한 남성이다. 행정

병과 의무병을 겸직하면서 생활하였으며, 고통은 행정병

보다는 의무병의 보직을 수행할 때 추위와 시간이 남아 

진지 보수를 할때가 정신적으로나 신체적으로 고통스러

웠다고 이야기 하였다. 

(1) Park의 구술

영하 30도.. 추위 적응 하는게 젤 힘든 거지... 혹한기 유격.. 

FTX.. 을지훈련.. 독수리 훈련... WFX(워게임).. 각개전투... 

응급구조... 기본훈련은 기본.. 사격.. 의무대다 보니.. 다 따라

다녀야.. 탱크가 망가지면... 죽는 건데.. 행군을 형식으로 하는 

거지.. 뻘짓 꺼리 같은 느낌.... 진지가 타이어로 흙을 채우잖

아... 돌로.. 잔디로.. 친환경적으로 바꾸래... 산이 거슬린다고 

까고... 길 닦고.. 배수로 정비.. 공구리 깨진거 채우고.. 장마철

이니깐 대비하고... 참호 부실한 거 있으면 페인트 칠하고... 고

치고... 겨울이 지나면 파손이 되거든.. 다 바꾸는 거야.. 남아 

도는게 시간이니깐.. 군대에서.. 잡일도.... 유드리.. 많이 배우

고... 인생의 축소파일.. 군대를 가면 밑바닥부터 위까지... 축소

판으로 배운다고 생각... 

(2) Park’s 구술추출

추위에 적응하는 것과 많은 훈련 등을 따라다니고, 형

식적인 행군과 정비하는 일이 힘들었으나, 유드리를 배

우는 인생의 축소판 이였다고 생각한다. 

(3) 연구자 언어

전방의 혹독한 추위 속에서 훈련에 참여하고 진지보수

를 하는 일상이 고통스러웠지만 삶의 유연성과 인생의 

축소판을 체험 하였다.

2) Cha’s story

Cha는 2년 2개월간 강릉에서 복무를 한 남성이다. 전

시에 81mm 중화기를 들고 다니는 임무를 가지고 있었

다. 군 생활을 하면서 겪는 고통은 북한군이 보이는 철책

선에서 대남방송이 들릴때 긴장감을 경험하고 누구도 없

는 무인도에 있는 갇혀 있다는 느낌을 받는 다는 것이 고

통스러웠다고 이야기 하였다. 

(1) Cha’s 구술

a. 돌발 상황.. 일어나면..직격탄을 맞을 지도 모른다는 생

각.. 대남방송.. 긴장된 상황에서.. tv에서 나오기 전에 긴

박한 상황에 대해서 알고 있고 더 많은 높은 긴장감과 

힘든 상황을 경험하게 되죠... 언제 이 세상을 마감할지

도 모른다는 생각...

b. 전방에서 근무하는 사람들은 사람구경도 못하고.. 무인

도에 갇혀 있는 듯한 느낌이랄까... 무인도에 20명의 주

민이 사는데 1명은 왕이고, 3명의 장관 그리고 주민들... 

고립된 공간에서 무엇이든지 견뎌내야 하고 모든 것을 

받아들여야 하는 것이 적과 가까이 있다는 것 보다 더 

힘들고 고통스럽고 무서움을 느낍니다.

c. 처음에는.. 앞에 적이 있고 언제 도발상황이... 두려움.. 

그런 긴장감이 하루하루 지나가면서..조금씩 없어지면

서 무뎌지는 듯한 느낌... 언론에서.. 긴장감이 깃든 상

황.. 현재.. 상황을 긴박하게 보도.... 생활필수품을 사재

기.. 지하에 .. 피난처.. 해외로 도피.. 비행기표가 매진.. 

보도들... 대치하고 있는 전방군인들은.. 보도에 동요되

지 않고.. 태연한 태도로 지낸 것.. 적군의 기습공격이 아

닌 선임병의 기습순찰.. 고통스러웠다.

(2) Cha’s 구술추출 

a. 돌발 상황과 대남방송 등의 긴장된 상황은 언제 이 

세상을 마감할지도 모른다는 긴박한 상황이다.
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b. 무인도에 갇혀 있는 듯한 고립된 상황을 견뎌내야 

하는 상황을 견디어내야 하는 것은 고통스럽고 무

서웠다. 

c. 도발상황에 긴장하지만 시간이 지나면서 무뎌지고, 

긴장된 언론과는 달리 전방에서는 태연하게 생활하

고 오히려 선임병의 기습순찰이 더 고통스러웠다.

(3) 연구자 언어

a. 북한의 도발로 생명의 위협을 느낌 

b. 사회적 참여가 제한된 철저한 고립을 견디어내는 

암담한 고통

c. 상시 감시 체계로 인한 팽팽한 긴장과 불안 

3) Choi’s story

Choi는 28세의 남자로 강원도 화천에서 2년간 의무병

으로 근무를 하였다. 전방에서 자연적인 환경으로 인한 

추위로 고통을 받았으며, 많이 그리고 자주 오는 눈을 치

우느라 잠을 자지 못한 것에 고통을 느끼고 있었다. 또한 

파병인력으로 주변 부대에 자주 파견을 나갔으며. 전시

상황을 연습하는 준비태세가 발동하면서 겪는 고통도 이

야기 하였다. 또한 의무병으로서 느끼는 쉴 수 없는 환경

과 응급 상황에서 겪게 되는 고통을 이야기 하였다. 

(1) Choi의 구술

a. 훈련 나가면 일단 잠자리가 굉장히 불편... 너무 추우니

깐.. 자다가 죽을 수도.. 텐트치고 아침 되면 습기.. 전투

복이랑 침낭.. 젖고.. 움직여도.. 관절... 근육 통.. 극심한 

스트레스.. 눈 치우는 거... 밤새도록... 석가래 세 개가 

부서질 때까지 거의 잠도 못자고 계속 교대로.. 치워

요... 

b. 파병인원.. 외롭잖아요.. 챙겨주는 사람도 없고... 한 개 

소대에 한명씩 파병.. 총... 구급통 메고.. 행군하면 다리 

터질 것 같고... 같이 가는 게 소대장 간부.. 눈치도 봐야 

하고 ... 준비태세.... 전방은 물자 같은 거 다 이동시키

고.. 실전처럼... 새벽에 일어나서.. 물자 이동.. 식량 배

급... 차량으로 진지까지... 확인받고 돌아오고.. 내무실 

정리 새로 해야 하고.. 이등병 때는 빨리 못하면 갈굼.. 

c. 의무병으로써 고통... 못 쉬잖아요.. 훈련하고.. 소독해줘

야.. 냄새 많이 나는데.. 발을 직접 만져야.. 응급상황 같

은 거... 진지공사 같은 경우는 낫으로 정강이 찍기도 하

고... 톱으로..... 골절도 생기기도 하고.. 지들이 치기도 

하다가... 

(2) Choi의 구술추출

a. 훈련에 나가면 불편한 잠자리와 추위로 인해 관절과 

근육통 등의 스트레스를 받았으며, 눈 치우는 것으

로 인해 잠을 못자게 되었다.

b. 파병 의무병으로 외롭고 간부와 함께 가기 때문에 

눈치를 보게 되고 준비대세가 걸리면 진지까지 갔

다가 돌아오면 내무실 정리하는데 이등병이라 못한

다고 갈굼을 받게 되었다.

c. 의무병으로써 똑같이 훈련하지만 쉴 때 함께 쉬지 

못하고 자신의 응급상황에서 긴장하는 것이 고통

스러웠다.

(3) 연구자 언어

a. 훈련을 나가서 추위와 불편한 잠자리에 잠을 못 잠

b. 파병 근무를 하면서 외롭고 주변을 의식하면서 군 

생활을 함

c. 의무병으로서 휴식이 없고 항상 긴장과 고통

4) Chae’s story

Chae는 30세의 남성으로 서해에서 해군으로 2년간 

근무를 하였다. 군 복무를 하는 동안 배가 낙후되고 방수

가 되지 않아 전쟁 시 수장되는 꿈을 꾸거나 상상하면서 

심리적인 고통에 시달렸다. 또한 한 번 훈련을 나가면 2

주에서 길게는 2달 이상 배에서 생활하면서 겪게 되는 

위생문제나 근무 여건 등에 대한 고통을 이야기 하였다. 

(1) Chae’s 구술

a. 배를 탔기 때문에.... 수장.. 선제 타격이 안되니깐 일단 

포를 쏘면 맞고선 쏘기 때문에.. 한 대 맞으면 죽고.. 두

려움... 전쟁 나면.... 수장되서 죽는꿈.. 천안함처럼... 배

가 낙후.. 방수 안되고... 북한은.. NLL... 심심하면 넘어

온단 말야... 전시상황 되면.. 전투배치... 헬기 뜨고.. 훈

련.. 출동하면.. 기본 2주... 두 달 이기 때문에.. 

b. 3교대.. 제일 힘들 때가.. 넷 여덟 당직을 서고... 점심하

고 오후 내내 깡깡이 질 하고.. 점오청소 하고 저녁.. 저
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녁 8시까지 엔진 밑에 기름때 제거.. 

c. 축축한... 벌레들... 곰팡이.. 항상 달고 다녔고.. 옷을 말

려.. 항상 소금 끼.. 피부병.. 걸렸지... 녹물.. 건강상에.. 

염려.. 출항하면... 식수문제.. 힘들지... 

d. 사람이... 빠져 죽으면.. 시체만 딸려오면 괜찮은데.. 쭈꾸

미.. 붙어 있을 때는 심리적으로 힘들지.. 쭈꾸미 못 먹

어.. 시체.. 빨아먹고 그래서... 살인사건도... 청 테이프로 

묶어서.. 배에 막 장기가 없어졌어.. 우리가 해경한테 넘

겨줘야.. 그런 업무까지 해야 되니깐.. 힘들었어...

(2) Chae’s 구술추출

a. NLL을 지키면서 북한이 넘어 왔을 때 전시상황이 

되면 2달여간 배에서 생활과 훈련이 힘들었고, 선

공을 할 수 없기 때문에 수장될 수 있다는 심리적 

스트레스를 받고 있었다.

b. 3교대로 근무를 하는 것이 힘들었으며 일과가 끝나

도 밥하고 깡깡이질(녹제거 작업) 하고 기름때 제

거하는 작업이 제일 힘들었다.

c. 출항하면 식수문제가 제일 컸으며, 청결에서 많은 

스트레스를 받았다.

d. 물에 빠진 시체들을 해경한테 넘겨줘야 하는 업무

까지 해야 하기 때문에 많은 고통을 겪었다.

(3) 연구자 언어

a. 장기간 배에서 생활의 고됨과 전시에 수장 될 수 있

다는 심리적 스트레스

b. 힘든 근무와 작업으로 인한 신체-정신적 스트레스

c. 출항을 할 때 물 부족으로 인한 고통

d. 시체를 건져야 하는 일상에 대한 불안과 고통

5) Song’s story

Song은 33세 남성으로 강원도 춘천에서 육군 공병으

로 근무를 하였다. 1년에 한달 동안 하게 되는 훈련에서 

겪게 되는 고통 체험에 대해 이야기 하였으며, 병장 때

에 타 소대장과 겪었던 갈등 고통에 대해서도 이야기 하

였다. 

(1) Song’s 구술

a. 1년에 한번씩 한달동안 훈련.. 지뢰, 폭파, 철조망 설치, 

배타고 수송하는 것까지... 재원을 외우는게 힘들었지.. 

이론 시험을 보는데.. 못하면 고참들 갈굼.. 교량훈련... 

100m정도.. 하나에 100kg이 넘어 둘이.. 300kg 되는건 

4명.. 부품들이야.. 일주일 내내.. 교량 만드는 주가.. 고

통.. 전쟁나면 공병이 제일 먼저 가서 지뢰제거.. 마지막

에 지뢰매설.. 매설하다가 죽을 수도.. 

b. 소대장하고.. 싸우고 .. 이론에 익숙한 소대장.. 현장에 

익숙한 분대장이었던 나.. 닥치고 하라는 대로 해라.. 네, 

다섯 달 동안은 고통스러웠어.. 병장이 도망 다니는 것

도 자존심 상하고.... 

c. 전국의 모든 사람들이 결집.. 사람들이 특징도 .. 어느 정

도 알게 되고.. 미니사회.. 시간이 지나면서 승진.. 권력.. 

규칙적인 생활이 얼마나 좋은지도 알겠고.. 좋은 것도 있

고.. 고통스러웠던 것도 있고...

(2) Song’s 구술추출

a. 한달동안 이론과 훈련을 하는데 교량을 만드는 것이 

고통스러웠고 지뢰 매설 때는 죽을 수 도 있겠다는 

긴장감을 갖게 되었다.

b. 이론에 익숙한 소대장과 현장에 익숙한 자신과 자

주 다투었고 도망 다니는 것에 자존심이 상했다.

c. 전국의 사람들이 결집하여 각 사람들의 특징도 알게 

되고 규칙적인 생활을 해서 좋았다.

(3) 연구자 언어

a. 훈련을 하면서 신체적 고됨과 죽음에 대한 불안감

b. 장교와 다른 견해 차이로 인한 의사소통의 갈등

c. 원만한 인간관계와 군 생활에 잘 적응함 

6) Cho’s story

Cho는 27세로 병영생활을 하다가 상병때 부사관 지원

을 하여 하사로 전역하였다. 그는 병생활을 하면서 겪게 

되는 고통체험과 부사관 생활을 하면서 겪는 주변사람들

과의 생활에 대해 이야기 하였으며, GOP에서 근무를 하

는 동안 평소의 생활과 바뀌면서 겪게 되는 고통체험에 

대해 이야기 하였다. 

(1) Cho’s 구술

a. 고통.. 선후임과 사람들과의 사이에서 많이 괴로웠다. 
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후임병들이 잘못.. 대신 혼나.. 욕을.. 표정관리가 안된 

다는게... 선임들이 가면 갈수록 증오... 갈등과 상처는 

쉽사리 치유가 되지 않는 것...

b. GOP근무.. 밤, 낮 생활패턴이 바뀌다 보니.. 평소의 생활

과 바뀌여서 많이 피곤... 비상... 잠든지 2시간 만에... 잠

수함.. 바닷가만 경계... 철수를 했을 무렵.. 야간 사격.. 

총기 손질... 탄피를 4발 잃어버리고... 밤새 탄피를 찾느

라고... 잠도 못자고...

c. 소대원 면담을 하면서 소대원이 겪고 있는 고충을..보람

도 느껴... 생각해보면 훈련은... 재미있고 경험해 보지 못

한 일들... 보람도 느껴

(2) Cho’s 구술추출

a. 선후임들로 인해 갈굼과 욕을 먹고 표정관리가 되지 

않아 더 욕을 먹었으며 선임들이 지날수록 증오스

럽기까지 하였다.

b. 생활패턴이 바뀌고 잠은 제대로 못잔 상태에서 잠

수함 출현과 야간 사격 등으로 많이 피곤하였다. 

c. 소대원들과 면담한 것, 훈련 등은 재미있고 보람된 

일이었다.

(3) 연구자 언어

a. 선 후임들과의 갈등으로 인한 분노

b. 잠을 못자서 누적된 피로 속에서 돌발적인 준비태

세 훈련은 고문과 같았다. 

c. 소대원들과의 의사소통을 통해 고충을 해결해 주는 

자신의 역할에 대해 긍지를 느낌.

7) You’s story

You는 34세로 2년간 GOP에서 군생활을 한 남성이

다. 수색대 업무를 하면서 혹한의 추의, 상명하복의 원칙, 

긴장된 남북대립 상황에서 군 복무를 한 고통스러운 경

험에 관하여 이야기 하였다. 

(1) You’s 구술

a. 군 생활... 3번의 겨울... 훈련소 생활... 추위와의 싸움... 

감기를 달고...나만 쳐지면 안된다는 생각... 수시로 폭설 

기록을... 치우느라 허리와 목이 아팠던... 

b. 수색대로 배치... 최전방부대... 외로움... 사회와는 차단... 

북한 군인과... 긴장된... 남북 대립의 상황... 빠르게 체

감... 실탄과 수류탄을 지급받아... 경계초소에서... 수류

탄 파편으로 파인 벽들의 흔적... 화공작전으로 황무지

가 되어버린 주변 상황... 끊임없이 이어지는 구보와 사

격... 제일 힘들었던... 전화를 할 수 없는... 사생활이 없

다는... 상명하복을 원칙...

c. 재미있었던... 착출... 정해진 부대에 몰래 침투... 으쓱하

는 듯한 느낌... 추억으로... 지금의 나의 모습 중... 업무 

파악 능력을 기르게... 남자는 군대를... 진정한 남자.... 

신의 아들이 너무 부러워... 청년기의 2년... 헛되이 소

비... 내가 이곳의 문지기가 되어... 가족... 국민들도 편

안한 삶이.... 

(2) Yoo’s 구술추출

a. 군 생활동안 추위와 싸우고 감기를 달고 살면서 폭

설로 눈을 치우느라 허리와 목이 아팠다.

b. 최전방부대에서 사회와 차단되었고 남북대립을 빠

르게 체감하였으며, 계속해서 구보와 사격을 하고 

사생활이 없고 상명하복으로 사는 것이 힘들었다.

c. 몰래 침투한 훈련이 추억으로 남고 남자는 군대를 

가야하고 그래서 국민들도 편안한 삶을 보낸다고 

생각하였다.

(3) 연구자 언어

a. 추위와 싸우고 눈을 치우며 매우 고통스러움

b. 남북긴장 상황에서 기계처럼 살며 무조건 따라야 

하는 군대라는 환경에 대한 고통

c. 훈련이 추억으로 남고, 나로 인해 국민이 편하게 되

었다고 생각

8) Park’s story

Park은 50세 남성으로 25년간 경기도 포천 기갑부대

에서 보급 수송을 보직으로 군 생활을 하였고 상사로 전

역을 한 직업군인이다. 수송을 담당하면서 겨울철 장비

가 제대로 시동이 걸리지 않아 선임들에게 욕을 먹은 것

이 고통이었으며, 추위를 견디어 내야 한다는 것이 큰 고

통이었다. 또한 지휘관으로서 군 생활을 할 때에는 병사

가 사고칠까 항상 심리적인 고통이 있었다고 이야기 하

였다. 
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(1) Park’s 구술

a. 직업군인... 동계 작전이... 연료가 결빙이 돼서 시동이 

걸리지 않아.. 기동을 할 수 없어서.. 전투장비던 기동 장

비 던.. 사람 미치는... 욕을 세바가지.. 잘 때는 전투화를 

침낭... 안에 비닐로 쌓아서.. 잠을 잘 수 없고.. 만성 비염

도.. 3시나 4시 정도 되면 일어나.. 밤을 샐 수 밖에... 일

체의 행위를 할 수 없어... 추우니깐 움직일 수 밖에... 살

아야 하니깐... 추위 혹한이 전투력에도 미치고.. 보온대

책을 강구해야... 그게 가장 힘들었어...

b. 병력관리... 신병 속쎄기는 놈... 쫄병 때는... 뛰어 가서 

찌르고.. 고참 되니.. 완전 꼴통... 인간 취급도 안한거

야... 병사하나 사고 치면 모든게 끝나기 때문에.. 지휘관 

같은 경우는 탈영병이나 자살사고.. 보직해임... 

c. 지금 생활하는 거에 있어... 인내력... 힘든 일이 겹치면.. 

힘든 군 생활 했는데 이 까짓꺼... 군 생활이.. 힘들고 어

려울 때.. 아름다운 추억... 어려웠던 시절의 밑바탕에... 

꼭 군대생활에 가봐야.... 단체적으로 생활.. 몸에 베이기 

때문에... 돈 주고 할 수 없는 좋은 경험... 안 아프다면 

다시 가고 싶어...

(2) Park’s 구술추출

a. 동계 작전시 추위로 인해 전투장비, 기동장비가 시

동이 걸리지 않기도 하고 밤을 새기도 하였다.

b. 속쎄기는 신병이 오거나 탈영병, 자살사고가 생길

까봐 모든게 끝나기 때문에 긴장을 하면서 생활하

였다.

c. 인내력이 생기고 힘들고 어려웠지만 아름다운 추억으

로 돈주고 할 수 없는 좋은 경험이라고 생각하였다.

(3) 연구자 언어

a. 추위로 인해 자신이 담당하던 전투장비가 기동을 할 

수 없고, 잠을 편하게 잘 수 없었던 것이 고통

b. 지휘관으로서 사병들이 사고를 치지 않을까 노심초

사해야 하는 역할이 고통스러움

c. 군대는 아름다운 추억이고 그때의 경험은 돈주고 살 

수 없는 좋은 경험이라고 회상함.

9) Lee’s story

Lee는 29세 남성으로 2년간 강원도 양구에서 행정병

으로 근무하였다. Lee는 눈을 치우면서 잠을 자지 못하

고 영하 2, 30도의 추위를 이겨내야 하는 것이 고통이라

고 이야기 하였다. 또한 군대에 있는 동안 부모님과 갈등

이 있었는데 자유롭게 부모님과 만나서 갈등을 풀지 못

하면서 내적인 고통을 이야기 하였다. 

(1) Lee’s 구술

a. 잠 못자는 거... 눈 치우는 거... 4월 달까지... 휴일 날 치

우고... 새벽에 자다가... 근무가 꼭 두 시간... 하루에 3시

간을 못 자.... 피곤하고 쉬고 싶고... 1주일에 서너 번씩 

눈이... 계속 반복... 치우고 앞으로... 뒤돌아보면 또 싸

여있고... GOP 경계근무 체험... 영하 20도... 체감온도

는 영하 30도... 오줌이 나오면서... 순간 오줌이 싹 다 

얼어... gop는 산 계곡 이런거... 

b. 일병 때... 부모님과의 갈등이... 얘기할 때도 없고... 얘

길 하면서 풀어야 하는데... 군대 내에서 특수성... 갈등

을 풀지 못하고... 앓았던 것도 고통...

c. 참을성이 조금이라도 생긴... 거기서 깨달았던 거... 그때는 

정말 아무생각 없이... 경험들... 더한 고통도 참아낼 수 

있을 것... 행정업무 봤던 것... 컴퓨터나 문서 작업 능숙

해진.... 나한테 득.... 사회생활... 경험이 있는 사람들과 

없는 사람들... 계급사회를 겪어 본 이상... 사회생활을 한다

는 점에서.. 내가 해 봤다는 거.. 충분히 나한테 도움이...

(2) Lee’s 구술추출

a. 잠못자고 눈치우는 것이 고통이었으며, 추위를 체감

하였고 산, 계곡이라 더 고통스러웠다.

b. 부모님과의 갈등으로 풀지 못하고 앓았던 고통이 

있었다.

c. 참을성이 생기고 많은 경험이 사회생활에 좋은 경험

이 되었다.

(3) 연구자 언어

a. 물리적 환경(산, 추위 등)으로 인한 고통

b. 부모님과의 갈등을 속으로만 쌓아두어야 했던 고통

c. 많은 경험이 되었으며 참을성이 생기고 사회생활을 

하는데 좋은 바탕이 되었다.

10) Jung’s story

Jung은 31세 남성으로 2년 2개월간 서해안에 있
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Participation Language-art

1 Pain experience is a process to experience the epitome of life and flexibility of living in pain 

everyday that participated in the training and adaptation of severe cold, to the serious 

reward.

2 Pain experience is a process of making a quarantine was thorough in the threat of life, social 

participation is limited to the provocation of North Korea, are repeated anxiety and tension 

by the monitoring system at all times.

3 Pain experience is a process without a break while conscious around and lonely troops work 

sleep inconvenient dragonfly cold and feel the pain and tension at all times.

4 Pain experience is a process to go live be collection in the exhibition Riya high day-to-day 

work by the job and living in a limited space, lack of water, such as looking at the corpse is 

anxiety.

5 Pain experience is a conflict of communication due to the difference of opinion between the 

officials and the sense of insecurity psychological to the death body and take it due to the 

training, but it is a process that adapts well to army life and harmonious human relations.

6 Pain experience is a angry in conflict with the successor of the line, like a torture readiness 

training a sudden not sleep, but feel rewarding with a role solves the complaint through 

communication with small their members is a process.

7 Pain experience is thought you lived in pain on the environment that the military that it must 

comply unconditionally with north-south tension situation cold and, for me, the people has 

become easier life in it becomes a memory is a process that.

8 Pain experience is basis as a commander who could not combat equipment that was in 

charge for the cold does not start, sleep well sleep well, the time comes, suffer from role if 

I have to strain at all times, life was, but when I recalled, is a process to be recovered in 

beautiful memories.

9 Pain experience, it was necessary to keep piled up in not solve the conflict between the 

parents and pain resulting from (mountain, and cold) in the physical environment, but 

positive to the social life that has a lot of experience it is a process that is thought became 

the basis.

10 Pain experience, living space freedom is eliminated that the stomach is exposed to during 

training, the attack is relaxed was painful, in society, in the experience that can not be 

experienced easily Yes, it is the process of living with people remain in the good memories.

Table 2. Language-art

는 해군 기관병으로 근무하였다. 전쟁이 났을 때 긴

장상태에 대해 불안함 등의 심리적 고통을 느꼈으며, 

배에서 생활하는 동안 외부와 차단되고 갇혀 있는 

느낌이 들었고 자는 시간도 없고 잠자리도 불편하다

는 고통을 이야기 하였다. 

(1) Jung’s 구술

a. 긴장... 상황에 따라서는 실전배치... 배는... 한정된 공

간... 위험하기도... 쇳덩어리 안에서 산다는... 천안함처

럼... 가라앉을지.. 불안감... 항상 위험에 노출... 폭탄위

에서 자는거...

b. 갇혀있는 느낌... 한정된 공간... 길이 80... 폭 한 7, 8미

터... 먹고 자고 싸고.... 외부랑 차단... 고립... 맨날 훈

련... 주말에도 쉬는것도 아니지.. 누울수가 없는... 자는 

시간 별로 없어.. 계속 당직이야... 아다리가 안 맞어... 

잠자리도... 위아래 70센치... 쉴 공간이 없어...정박을 했

어도.. 계속 배에서 살아... 기본적인 생활을 하기가 너무 

열악... 
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c. 군대에선 모든걸 다 배우는거 같아... 쉽게 경험하지 못

하는 것.... 추억이 되고 재밌는... 직업군인하러... 나중에 

생각... 개똥밭에 굴러도 이승에서 굴르는게 낫다... 위안

도 되고.. 스스로 강해지게... 힘든걸 헤쳐 나가는.... 앞으

로도 도움... 평생가도 안잊어... 거기서 만났던 사람들이 

더 도움... 네트워크... 수치나 이런 걸로 가치로 매길 수 

없을 정도... 잘 갔다고 생각.. 전반적으로 군대는 필요한 

곳... 

(2) Jung’s 구술추출

a. 실전배치를 할 때 항상위험에 노출되어 있고 천안함

처럼 가라앉을까봐 긴장을 하게 된다.

b. 갇혀있는 느낌이고 고립된 느낌으로 기본적인 생활

을 하기에도 열악한 배에서 계속 생활하는 것이 고

통스러웠다.

c. 군대에 있으면서 쉽게 경험하지 못한 것을 경험하

고 추억이 되고 만났던 사람들이 더 도움이 된다고 

생각하였다. 

(3) 연구자 언어

a. 훈련시 적에게 노출이 되어있고 공격을 받을까봐 항

상 긴장함

b. 감옥 같은 공간에서 생활하는 일상이 고통스러움

c. 쉽게 경험하지 못한 것을 경험하고 사람들과의 체험

이 좋은 추억

2. 언어-예술

연구 참여자들의 언어-예술은 Table 2에 나타난 바

와 같다. 

3. 핵심개념의 발견적 해석

참여자의 서술에서 추출한 핵심개념으로 체험의 구조

를 서술적으로 표현하여 종합한 체험의 내용은 Table 3

과 같다. 전방군인들이 경험하는 고통체험의 구조와 

Parse이론이 어떠한 관련성이 있는가를 알아보기 위해 

핵심 개념을 Parse의 인간되어감 이론과 관련시켜 구조

적 전환을 하였다. 

Ⅳ. 고 찰

참여자의 진술을 근거로 하여 연구 결과 나타난 Parse

의 ‘인간되어감 방법론’에 따른 전방군인의 고통에 대한 

핵심개념에 관한 논의를 하고자 한다.

전방군인의 고통체험에 대한 핵심개념은 1. 혹독한 추

위 속에서의 생활 2. 자유가 박탈된 감옥 같은 생활 3. 

주변상황에서 긴장과 사람들과의 갈등 4. 북한이 언제든 

공격할 것이라는 생각 5. 인생의 밑거름이 되는 경험으로 

전환으로 나타났으며 다음과 같이 논의 하고자 한다.

첫 번째로 혹독한 추위 속에서의 생활에 관하여 영하

의 추위와 싸우는 것이 고통스럽다고 했으며, 눈을 치워

야 하는 고통도 함께 이야기 하였다. 참여자 1과 참여자 

3, 참여자 3, 참여자 9는 영하 30도의 추위 속에서 적응

하는 것과 혹한기 훈련을 제일 고통스러워했으며, 추위 

속에서 잠을 자는 것이 고통스럽다고 이야기 하였다. 참

여자 7은 추위와 함께 내리는 눈을 치우는 것이 고통스럽

다고 이야기 하였다. 우리나라는 삼면이 바다로 이루어

져있으며, 강원도 산간지방으로 갈수록 날씨가 춥고 적

설량이 높아진다(The meteorological administration, 

2013). 일반사회생활에서는 겨울철 밖에 나갈 때 추우

면 집으로 돌아올 수 있는 자유가 있지만, 군대에서는 그

러한 자유 없이 추위 속에서 근무, 눈 치우는 등의 작업을 

해야 하는 상황에 더욱더 고통스러웠을 것이라고 생각하

였다. 효과적인 군 생활을 위해 방한의 중요성도 증대되

어야 할 것이다. 

두 번째로 자유가 박탈된 감옥 같은 생활에 관하여 참

여자들은 자유롭지 못하고 자유가 억압되었다고 이야기

를 하고 있었다. Woo(2009)는 군 생활은 일반 생활과 

다른 환경을 형성하고 있어 군인들에게 군 생활 자체는 

스트레스의 연속이라고 할 수 있으며, 자유롭게 자기 중

심성으로 살아온 군인들에게 특히 힘든 심리적 상황이라

고 하였다. 본 연구에서도 자유로운 사회생활에서 자유

가 억압된 군 생활을 하면서 정신적인 스트레스와 고통

을 받고 있었다. 참여자 2는 군대를 무인도라고 표현하며 

고립된 마음을 내비췄고, 참여자 10은 기본적인 일상생

활도 하기 힘든 곳이라고 표현하였다.

Park(2000)의 연구에서도 군대는 외부와 격리되어 

있고, 외출이 자유롭지 못하기 때문에 병사들이 스트레
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Core construct Structural conversion Concept change

∙ Life in severe cold

∙ Life, such as the prison freedom 

has been deprived

∙Conflict with people and pressure 

from the surrounding circumstances

∙Thought that North Korea to attack 

at any time

∙ Switch to experience to become the 

food of life

∙ Fear of cold

∙ Sense of isolation, such as 

constrained

∙Continuous conflict and tension

∙Tension of war

∙Memories that helped to life

∙Valuing

∙Connecting-separating 

revealing-concealing

∙ Powering

∙Transforming

Structure

Experience of pain soldiers forward to experience, we believe that while the live like prison in the severe 

cold, freedom is deprivation, North Korea to attack at any time, but it became the food of life is a process 

that is converted to the experience.

Structural transposition

Experience of pain soldiers forward to experience, in retrospect one tension of war from the sense of 

isolation as was detained and fear of cold, a process that changes the memories that helped to life.

Conceptual integration

Experience of pain soldiers forward to experience are powering and transforming of valuating 

connecting-separating revealing-concealing.

Metaphorical reveal

If anything endure in space isolated, I feel the fear in a very painful than it be to have to accept that all that 

close to the enemy.

Artistic expression

You are standing here. / As true as you were born on this earth.

Don’t pin all your hopes and your dreams on somebody else’s lives.

The Southern cross is twinkling and watching us. / Far beyond, so far away from us.

The Southern Cross is a holy light. / We are the crusaders of the Southern Cross.

Go, if you come up against a hurdle. / Fight, fight for the things you believe in.

Passion, Joy, Sorrow, pain and tears. / All they will be pabulum of your life.

Go, if you come under the wet yourself. / Fight, fight for the person you believe in.

Destiny is calling you. / ‘Obey me, or defy me’
The Southern cross is twinkling and watching us. / Far beyond, so far away from us.

- ‘Southern cross’ by 403 forbidden

Table 3. Heuristic Interpretation of Core Construct

스를 받는다고 하였다. 참여자 9는 부모님과의 갈등으로 

인해 고통을 받았다. 일반사회에서는 이유가 생기면 자

유롭게 이탈할 수 있으나 군대의 특성상 자유롭게 이탈 

할 수 없기에 부모님과의 갈등을 풀지 못하고 있었다. 따

라서 자유롭지 못하다는 것이 얼마나 고통스럽고 풀지 

못한 응어리를 갖고 산다는 것이 고통스럽다는 것을 알 

수 있었다.

세 번째로 주변상황에서 긴장과 사람들과의 갈등은 파

병 갔을 때 타 부대사람들과의 갈등, 상급자와의 갈등, 

선임과의 갈등, 지휘관으로서는 신병 때문에 인한 갈등

이 나타났다. Hong(2004)은 군대는 획일적인 통제와 

엄격한 규율 속에서 생활하고 단체 활동을 요구하는 환
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경속에서 생활해야하기 때문에 심각한 갈등과 부적응을 

겪게 된다고 하였다. 또한 병사들의 욕구불만이나 갈등

은 타 조직보다 다양하고 이질 적인 것이 많다고 하였다. 

참여자 5와 참여자 6은 상명하복이라는 군대 특성으로 

인해 간부와의 갈등, 선임들에 대한 갈등이 나타났다. 특

히 참여자 6은 그때의 갈등이 현재까지도 쉽게 치유가 

되지 않는다는 표현을 하면서 그때의 고통을 나타냈다. 

참여자 8은 명령을 내리는 상위계급임에도 부하가 들

어왔을 때 고통을 이야기 하고 있다. 부하가 들어올 때마

다 적응을 잘 시켜야하고 자살이나 탈영을 할 경우 심리

적 고통을 나타냈다. 참여자 11은 단체 생활을 해야 하는 

군대에서 질이 좋지 않은 사람이 한명 있으면 단체 생활

에 어려움이 있고 고통스럽다고 이야기 하였다. 

단체생활에서 겪게 되는 사람들과의 고통과 상명하복, 

그리고 상급자에 대한 복종이 복종을 해야하는 사람들에

게는 큰 고통이라는 것을 알 수 있었다. 또한 명령을 내리

는 사람도 복종을 하는 사람이 탈영, 자살 등의 사고가 

날까봐 노심초사하는 고통도 볼 수 있었다.

네 번째로 북한이 언제든 공격할 것이라는 생각은 전

방에서 이러한 북한의 도발 속에서 고통을 느끼면서 생

활하고 있었다. 참여자 2는 돌발 상황에서 자신이 죽을 

수 있다는 생각을 하면서 잠못 이루는 날이 많았으며, 특

히 북한에서 들리는 대남방송을 들으며 언제라도 전쟁이 

일어날 수 있다는 불안함을 나타냈다. 참여자 4와 참여자 

10은 배에서 언제 북한의 도발로 포를 맞고 배가 가라앉

아 수장될 수 있다는 공포를 느끼고 있었다. 

본 연구에서 나타난 전방군인의 고통은 신체적인 고통

보다는 심리적, 정신적인 고통이 많이 나타났다. 작업치

료에서 정신과 작업치료는 뿌리가 되는 기본임에도 불구

하고, 인식부족과 인지도 부족으로 인해 정신 사회적인 

입장에서 피력하지 못하였다(Lee, 2011). 하지만 본 연

구를 통해 사회 뿐 만이 아니라 군대라는 환경에서도 서

로 소통할 수 있는 작업치료가 최상의 전력을 유지하는

데 있어 중요한 역할을 수행할 수 있을 것으로 사료된다.

세계 유일의 분단국가이며, 휴전 및 정전 상태인 우리

나라의 특성상 언제 어디서나 전쟁이 일어날 수 있는 불

안한 상황에 있다. 본 연구에서도 돌발 상황에서 겪게 되

는 고통을 들을 수 있었다. The joint chiefs of 

staff(2006)에 의하면 6.25전쟁 이후 북한의 도발건수

는 2,660회로 연평균 47회 정도이며, 이중 해상 도발건

수는 1,430회이다. 이러한 전쟁과 도발에 대한 공포는 

분단국가인 우리나라에서만 겪을 수 있는 고통이라고 생

각하였으며, 전쟁이라는 참혹한 상황에서 죽게 될까봐 

긴장과 고통을 안고 살아야한다는 것을 느낄 수 있었다.

다섯 번째로 인생의 밑거름이 되는 경험으로 전환은 

군대에서의 고통을 이겨내고 적응했던 경험들이 현재 사

회생활을 하면서 긍정적으로 도움이 되었다는 이야기를 

하고 있다. Choi(2002)는 군 생활이 인간상 형성에 미치

는 연구를 하였는데 개성추구, 창의적 능력발휘, 진로개

척, 가치창조, 공동체 발전공헌과 군대의 기여도에 대해 

조사하였다. 연구결과 군 생활로 인해 개성추구와 공동

체 발전공헌, 창의적 능력발휘 순으로 나타났다.

본 연구에서는 일반사회생활을 하면서 군대에서의 고

통과 긴장, 이를 극복하는 체험들을 통해 군대가 부정적

인 면도 있지만 긍정적인 면도 있는 양면성의 체험 현장

이라는 것을 알 수 있었다. 참여자 1과 참여자 5는 군대

를 미니사회, 인생의 축소판이라는 표현을 하면서 진급

이나 진급을 하면서 얻게 되는 권력에 대해 이야기 하였

고 짧은 시간에 그 경험을 할 수 있는 곳이라고 표현하

였다. 참여자 8과 참여자 9는 군 생활에서 겪었던 고통

을 참아내면서 얻은 인내심을 일반사회생활에서도 적용

하면서 더한 고통도 참을 수 있다고 이야기 하였다. 참

여자들은 군대에서의 생활은 돈 주고도 사지 못하는 추

억이고 경험들이었다고 표현하였다. 

참여자들과의 대화를 통해 군대가 고통만이 있는 곳이 

아닌 긍정적인 면도 있다는 것을 알 수 있었다. 또한 체험

했던 고통들이 현재 일상생활과 사회생활을 하는데 긍정

적인 사고를 할 수 있게 기여해주었다는 생각도 하였다. 

이상으로 전방에서 군 생활을 했던 예비역들은 당시에

는 고통스럽고 스트레스를 받았지만 이를 극복하고 참아

내는 체험을 하였고, 이러한 체험들이 일반사회 생활을 

하면서 긍정적인 영향을 갖게 되었다. 하지만 여전히 군 

생활을 하면서 겪는 당시의 고통은 여전히 높다. 

2010년 우리나라 군인의 경우 66만5천명으로, 매년 

29만 여명이 입대를 하고 있다(Ministry of national 

defense, 2011). 한국 남성들은 20대 초반 젊은 나이에 

군대에서 계급과 군 특수성으로 사회와 단절된 채 2년간 

근무를 하게 되는 동안 엄청난 고통을 받게 되고(Park, 
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2012), 그로 인해 높은 자살률을 보이고 있는데 2008년

에만 46명이 자살한 것으로 조사되었다(Ministry of 

national defense, 2009). 이들은 신체검사에서이상 없

이 건강한 상태로 입대를 하게 되는 것을 고려하면 매우 

높은 자살률로 보여 진다. 

이들의 자살원인을 살펴보면 복무 부적응과 신병비관 

등으로 보여 지는데, 이러한 문제제기에도 불구하고 해

결책에 관한 제시가 미흡해 보이는데, 최근에 연구된 군

인을 대상으로 한 보건의료체계에 관한 연구에도 이런 

부분에 관한 언급은 적게 되어 지고 있다(Jung, 2012). 

Choi(2006)는 군 복지 증진을 위한 전문 인력이 필요하

며, 이 중 장병의 애로사항 및 정신적인 분석과 치료가 

가능한 인력이 필요하다고 피력하고 있다. 이에 따라 군

대에서도 정신보건 전문 인력을 투입하여 지속적인 치료 

및 상담 등이 필요하다. 

본 연구의 제한점은 현재 군인이 아닌 과거 예비역들

을 대상으로 연구가 진행되어 군 복무생활시기가 다를 

수 있으나, 우리나라 계절과 계급에 관한 체계가 바뀌지 

않아 비슷한 경험을 했을 것으로 사료된다. 육군과 해군

을 경험한 군인들을 대상으로 연구가 진행되었지만 공군

이나 해병대와 같은 다양한 군을 포함하지 못한 것 또한 

본 연구의 제한점이다. 앞으로 진행될 연구에서는 전방

군인들이 경험하는 고통뿐 아니라 포괄적인 대상으로 세

분화된 연구가 진행되어야 하며, 그와 더불어 군인고통

에 관해 심도 있게 다룬 양적연구도 필요하다. 

정신보건에서 작업치료의 중요성은 역사적 전통에서 

확인 할 수 있는데, 작업치료의 탄생은 19세기 정신의학

의 획기적인 발전을 가져 온 인도주의적 치료 운동에 그 

뿌리를 두고 있다(Gordon, 2009). 현재 정신보건 작업

치료의 대상자들을 살펴보면 치매, 정신분열증, 공황장

애, 우울증 순으로 나타났다(Jung & Jang, 2012). 

Hong(2004)의 연구에 따르면 젊은층 자살의 원인으로 

정신질환과 우울증으로 나타났는데, 현재 군대에서는 

전문 정신보건인력 배치가 미비한 것으로 보여 진다. 정

신보건은 다양한 분야에서 다루어지고 있다(Ko, 2003; 

Lee, 2010). 그 가운데 작업치료는 정신보건을 근간으

로 군 생활 적응과 자살 예방에 있어 군대 내에서 중요

한 역할을 수행할 것으로 생각되어진다.

우리나라에서 군인은 통과의례처럼 대한민국 남자라

면 한번은 지나야할 의례이다. 지나쳐야 할 인생의 한 부

분에서 고통과 갈등을 겪고 있는데 작업치료사의 역할로 

충분히 감소될 수 있을 것으로 사료된다. 따라서 본 연구

는 작업치료 분야에서 정신보건 치료가 필요한 군인들에

게 정신보건작업치료의 중요성을 피력하고자 하는 의미

를 가지고 있다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 전방에서 군복무를 했던 예비역들에게 군 

생활에서의 고통에 대해 이야기하였다. 군 생활에서 고

통을 받으면서 생활하였지만 이를 이겨내고 극복하는 과

정과 체험을 통해 일반사회생활에 긍정적인 변화를 가져

다주었다고 나타났다. 하지만 이러한 과정에서 겪게 되

는 고통을 이겨내지 못하고 정신적, 심리적 영향에 의해 

자살이나 탈영 등을 하는 경우도 적지 않다. 이에 정신보

건 분야 중 하나인 정신보건작업치료사가 군대에 전문 

인력으로 배치되어 군인들이 효과적으로 잘 적응해 갈 

수 있도록 도와줄 수 있을 것이다.
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Abstract

Experience the Suffering of Front-line Soldiers :

Applied to Parse’s Human Becoming Research Methodology

Jang, Jong-Sik*, M.P,H., O.T., Song, Byung-Nam**, M.P.H., O.T., 

Cha, Tae-Hyun***, Ph.D., O.T.
*Dept. of Occupational therapy, Far East University

**Dept. of Occupational therapy, Silverland Nursing Home
***Dept. of Occupational therapy, Konyang University

Objective : This study aimed at discovering the structure of suffering experienced through the military life of 

soldiers on a front-line.

Methods : For this study, conversations with twelve soldiers who experienced military life at a front-line were 

carried from March to May 2013. The data were collected up to a saturation point, at which the stories become 

repetitive regarding the suffering experienced by participants in a front-line, or when no more new contents were 

discovered. Data collection and analysis were conducted in accordance with the procedure of Parse’s human 

becoming theory.

Results : As a result this research, the suffering of soldiers at a front-line were from severe cold, a loss of liberty, 

and worries about imminent attacks from North Korea. Over time, the suffering they experienced in their life and 

their social interactions became essential and remained pleasant memories.

Conclusion : Mental health therapists are placed in the military to work professionally with the psychological aspects 

of the soldiers, and mental health was shown to positively affect adaption to military life, a reduction in suffering, 

and the prevention of suicides.

Key words : Front-line, Mental health, Occupational therapist, Parse’s human becoming


