
ⅠⅠ. 서서 론

다문화가정은우리와다른민족또는문화적배경을가

진 사람들로 구성된 가족을 통칭하는 용어로 한국인 남성

과결혼한이주여성가정, 한국인여성과결혼한이주남성

가정, 이주민가족을포함한다른문화권출신으로이루어

진 가정으로 현재 국내에 거주하고 있는 국제결혼 가정을

의미한다(Kim, Koo, & Na, 2010). 우리나라는 국제결혼

이 38,491건(11.1%) 으로 지난 1990년에 비해 약 10배

가량증가하였고(Ministry of Justice, 2006), 계속해서증

가추세를 유지할 경우 2020년에는 한국사회의 국제결혼

비율이 32.0%나 증가할 것으로 예상된다(Statics Korea,

2007). 국제결혼가정이 늘어남에 따라 그들의 자녀수도

증가하는 추세이다. 통계자료에 따르면 2008년 초·중·

고등학교 재학 중인 자녀수는 18,778명으로 집계 되었으

며, 이중에서초등학생이전체의84.2%로대부분차지하
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국문초록

목적 : 본연구는다문화가정어머니의문화적응스트레스정도와자녀의감각처리능력, 사회성숙도에미치는영향에대

해알아보고자하였다. 

연구방법: 본연구는경상북도B군, 전라남도N시에거주하는다문화가정외국인어머니60명과자녀60명을대상으로

다문화가정어머니에게문화적응스트레스검사, 자녀에게는단축감각프로파일과사회성숙도를검사하였다.

결과: 첫째, 다문화가정어머니는한국문화적응에어려움을가지고있었다. 둘째, 다문화가정자녀의감각처리능력과사

회성숙도에지연을보였다. 셋째, 어머니의문화적응스트레스가자녀의감각처리능력과사회지수의관련성과변인분

석에대한연구결과, 어머니의문화적응스트레스의지각된차별감, 향수병, 두려움, 죄책감, 문화적응스트레스총점

항목은자녀의감각처리능력과사회지수에유의한관련성을보였다. 어머니의문화적응스트레스하부항목변인중에

지각된차별감과기타항목이사회지수변동에영향을미쳤고, 지각된차별감, 문화충격, 죄책감항목이감각처리능력

변동에영향을미쳤다.  

결론 : 이연구결과를통하여다문화가정외국인어머니의한국문화적응에어려움이자녀들의감각처리능력과사회성숙

에영향을미치는것을알아볼수있었다. 그러므로앞으로다문화가정이주여성과자녀들에대한작업치료중재시기

초자료로제공하고자한다.
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고있다(Ministry of Education, 2009). 또한2010년전국

3,299,094명의 전체 초등학생 중에 30,040명으로 2006

년 7,998명에서 4배가량 증가 하였다(Ministry of

Education, 2010).

이렇게 한국 남성과 외국인 여성과의 결혼이 급증함에

따라 한국으로 이주해 오는 결혼이민자 여성의 수가 증가

하였고, 의사소통의 어려움을 비롯한 한국문화 및 사회생

활에서의 적응, 자녀양육 및 부부갈등, 경제적 빈곤, 가정

이나이웃으로부터소외등많은어려움을겪고있는것으

로 나타났다(Choi, 2008). 일반적으로 이민자들 같이 타

문화권에서 새로운 삶을 시작해야 하는 경우 문화적 상황

의 변화와 이에 대한 적응과정은 결혼이민자 여성들에게

강도 높은 스트레스를 발생시키고, 문화적 상황의 변화가

개인의 대처능력을 초과 할 때 임상적 우울증, 불안증과

같은 심각한 정신건강상의 문제가 야기되기도 하는 것으

로알려져있다(Berry, 1997; Jayasuriya et al., 1992).

즉 결혼이민자 여성들은 일생에 익숙했던 생존의 문화

가아닌전혀새로운낯선주택, 새로운기후, 낯선음식등

의 물리적 변화나 타 민족과의 결혼과 자녀 출산 등의 생

물학적 변화, 그리고 낯선 사회제도의 변화나 대인관계,

심리내적인 관계 변화 등의 사회적 변화들을 필연적으로

극복하여야 하는 상황에 직면하게 되는 것이다(Kim,

2009). 결혼을 통해 태어나서부터 살아온 고향을 떠나 낯

선 한국에서 문화적 차이와 의사소통의 어려움뿐만 아니

라 부부관계의 문제, 자녀양육의 문제, 사회적응의 문제,

사회참여 기회의 어려움 등 다양한 어려움을 가지고 있다

(Hong, 2004; Kim, 2008). 또한 이주여성들은 만성적인

긴장과스트레스에노출되어있고, 고립된환경속에서정

신건강의문제를경험할위험이높고(Kwon, 2009), 이주

후의 스트레스나 문화적응 여부는 자녀들의 성장과 발달

에 영향을 미치는 것으로 나타났다(Levitt, Lane, &

Levitt, 2005). 

가정은자녀의성격, 지식, 가치관, 태도등의지적, 정의

적, 행동적 발달에 영향을 주고 한 개인의 됨됨이를 결정

하는 중요한‘교육의 장’이라고 할 수 있다(Heo, 2007).

유아가 태어나 최초로 관계를 형성하는 대상이 부모이며

부모가 매 순간 보이는 행동 및 언어에 영향을 받으며 성

장, 발달하고(Seo, 2011), 발달의 가장 중요한 시기에 광

범위한상호작용이가정내에서, 특히어머니와함께일어

난다(Choi, 2009). 다문화가정 자녀의 경우 학령기에 접

어들면서 어머니와 아버지의 두 나라의 문화가 혼재된 양

육태도의 경험으로 인해 낮은 자아개념, 자신감의 결여,

대인관계에서 소극적인 방어적인 경향, 낮은 성취동기 등

으로 심리발달에 부정적인 영향을 미치고 있다(Beak,

2009). 

인간이사회의한구성원으로성장발달해나간다는것

은 자신과 자신의 주변 세계와의 상호작용을 통하여 집단

생활에 적응하는데 필요한 기본 생활 습관을 형성하고 남

과 더불어 사는 방법을 익혀 나가는 것을 의미한다(Beak,

2004). 감각통합은 이러한 방법들을 학습하는데 있어서

반응을 유발시키고, 기초적인 대인관계 형성하여 언어를

구사할 수 있는 환경을 만들고, 감정조절을 도와주며, 협

응력을 증진시켜 행동상의 문제를 줄임으로 자신의 주변

환경에 적절한 적응반응을 유발시킨다(Kang, 2005). 특

히 아동발달에 있어서 촉각, 전정감각과 고유수용성감각

이 감각통합에 핵심 요인이며, 이 세 가지 요인들을 중심

으로 한 감각통합이 신변처리, 자기관리, 놀이, 학습과 관

련되는 행동의 기초가 되고(Fisher & Murray, 1991), 더

나아가 신체적, 정신적, 사회적 발달의 기초가 된다

(Kwon, 2007). 

Oh(2005)와Kim 등(2005)은다문화가족자녀들이언

어학습, 정체성형성, 대인관계형성 등에 문제가 있고, 학

습결손과 편견 및 차별로 인해 학교를 중퇴하거나 방황하

고 있다고 하였다. 또한 학교에서 과격한 행동, 위축되거

나 소심한 행동의 특성을 보이며(Park, 2009), 인지적·

정서적 성장에 장애뿐만 아니라 성인기 정신건강 문제의

근원이 되는 등 생애 발달에 영향을 미칠 수 있다(Buist,

Dekvoic, Meeus, & Aken, 2003; Kim, 2003; Kim, 2003,

Kim, 2004). 이외에도 다문화가정 아동은 언어, 문화차

이, 경제적 어려움, 사회적 편견 등으로 가족 갈등과 사회

적소외를경험하고다문화가정아동의발달지체및학교,

사회 적응 곤란으로 향후 사회문제로 대두될 우려가 있다

(Park, 2010). 

따라서 본 연구는 다문화가정 어머니의 한국생활 적응

에 따른 문화적응 스트레스 정도와 자녀의 감각처리능력

과사회성숙에미치는영향에대해서알아보고자한다. 
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ⅡⅡ. 연연구구방방법

1. 연구대상및절차

본 연구는 경상북도 B군과 전라남도 N시에 거주하는

다문화가정 외국인 어머니 60명과 자녀 60명으로 하였으

며, 2011년 7월 24일부터2011년 8월 30일까지실시하

였다. 연구 대상자 선정 기준은 경상북도 B군과 전라남도

N시에 거주하는 다문화가정, 검사지 내용을 이해하고 응

답이가능하며, 현재정신과적질환을진단받지않은자로

선정하였다. 

본연구에적합한대상자를선정하여연구자가직접다

문화가정 교육센터, 어린이집, 다문화가정 한글교실과 가

정방문을 통하여 설문지 조사가 가능한 대상자 부모와 아

동에게 연구도구와 목적을 설명하고, 참여에 동의를 얻은

후에 검사를 실시하였다. 연령이 낮은 자녀들은 설문지의

객관성을 높이기 위하여 어머니, 다른 가족, 형제, 교사가

대신응답하도록하였다. 

2. 연구도구

1) 문화적응 스트레스(Acculturative Stress Scale for

International Student; ASS)

문화적응스트레스수준을측정하기위한도구로Sandhu

와Asrabadi(1994)가개발한Acculturative Stress Scale

for International Student와이를번안한Lee(1995)의문

화이입과정 스트레스 척도를 수정 보안한 Lee(1997)의

문화적응 스트레스 척도를 사용하였다. 하위 영역은 지각

된차별감, 향수병, 지각된적대감, 두려움, 문화충격, 죄책

감, 기타의 일곱 가지 영역으로 구성되어 있고, 기타 항목

은 사회적 고립, 열등감, 불신, 의사소통문제로 구성되어

있다. 원 척도는 각 문항이‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서

부터‘매우그렇다(5점)’에이르는총36문항으로구성된

Likert 5점 척도이다. 본 연구에서는‘이사’에 대한 항목

은 제외하고 총 35문항을 실시하였다. 개인별 점수는 최

저35점에서최고175점사이에분포한다. 총점이높을수

록문화적응스트레스수준이높다고해석된다. 본검사도

구의내적일관성과검사-재검사신뢰도는선행연구(Lee,

1997; No, 2007)에서각각 .94 그리고 .92로나타났다. 

2) 사회성숙도검사(Social Maturity Scale; SMS)

사회성숙도검사(SMS)는 Doll의 Vineland Social

Maturity Scale을모태로하여, Kim과Kim(1995)에의해

우리나라의배경과연령수준에맞게수정, 보완된검사이

며, 117개의 문항을 연령에 따라 구성되어 있다. 하위 영

역은자조, 이동, 작업, 의사소통, 자기관리, 사회화와같이

6개 영역의 문항들로 구성되어 있다. SMS는 사회연령

(Social-Age; SA)과 사회지수(Social-Quotient; SQ)로

산출된다. 사회성지수는지적기능을추측할수있다는연

구결과를바탕으로현재임상장면에서장애아동의지적기

능을 측정하는데 가장 흔하게 사용되는 도구이고 검사도

구의Cronbach’s α는 .84로나타났다(Kim & Kim, 1995).

3) 단축감각프로파일(Short Sensory Profile; SSP)

단축감각프로파일은 McIntosh 등(1999)이 개발 하였

고, 감각처리의어려움을가진아동들은선별하기위해개

발한 도구를 Kim(2001)이 번안하고 수정한 설문지를 사

용하였다. 이 선별도구는 일상생활에서 감각처리능력과

관련된아동의행동을측정하는7개영역으로구성되어있

으며각영역별문항수는촉각민감성(tactile sensitivity),

맛/냄새 민감성(taste/smell Sensitivity), 움직임의 민감성

(movement sensitivity), 과소반응/특정자극 찾기

(underresponsive/seeks sensation), 청각여과하기

(auditory filtering), 활력이부족하고허약함(low energy/

weak), 시각/청각 민감성(visual/auditory sensitivity)

으로 총 38문항으로 구성되어 있다. 각 문항은 1점(항상

그렇다)에서 부터 5점(전혀 그렇지 않다)까지의 Likert 5

점 척도이다. 총점은 190점이며, 총점이 높을수록 정상반

응에 가까운 결과로 해석되어진다. Kim(2001)의 연구에

서의 내적 합치도를 나타내는 Cronbach’s α는 .70에서

.90이다.

3. 분석방법

본연구의통계처리는SPSS Window 18.0 프로그램을

사용하였고, 대상자의일반적특성은빈도분석, 일반적특

성에 따른 문화적응 스트레스, 감각처리능력, 사회성숙도

에 대한 유의성 분석은 독립 t검정, 일원분산분석(one-

way ANOVA)을 실시하였고, 문화적응 스트레스와 감각

처리능력, 사회성숙도의 하위항목간의 관련성 검정은 이
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변량 상관관계분석을 실시하였다. 어머니의 문화적응 스

트레스 하부 항목 변수들 간의 상관관계로 인해 발생하는

다중공선성 문제를 보완하기 위해 단계 제거법을 사용하

여자녀의감각처리능력과사회성숙도에미치는영향력을

다중회기분석 방법을 사용하여 분석하였다. 통계적 유의

수준α는 .05로선정하여검증하였다.

ⅢⅢ. 연연구구결결과과

1. 대상자의일반적특성

본 연구의 대상자인 다문화가정 어머니(60명)와 자녀

(60명)의일반적특성은다음과같다(Table 1). 다문화가

정 어머니의 평균 연령은 29.13±4.06이었고, 출신국은

베트남이가장많았다. 결혼기간은6∼8년, 어머니의최종

학력은고졸학력자가가장많았다. 남편의연령은40∼50

세, 남편의 최종 학력은 고졸이 가장 많았다. 남편의 직업

종류에는농업, 월평균소득으로는100∼200만원미만이

가장 많았다. 가족 구성원은 남편, 자녀, 시부모로 구성된

가족이가장많았다. 

다문화가정 자녀의 성별은 남자 31명, 여자 29명으로

남자가많았고, 연령은5세미만의자녀가가장많았다.

2. 어머니의문화적응스트레스정도

다문화가정 어머니의 문화적응 스트레스의 정도는 다

음과 같다(Table 2). 문화적응 스트레스의 전체 평균이

101.50±17.80점인것으로나타났고, 문화적응스트레스

에하위영역중기타(사회적고립, 열등감, 불신, 의사소통

문제)항목이 30.73±7.36점, 지각된 차별감이 24.75±

8.01점, 지각된적대감이15.50±4.21점, 향수병이12.83

±3.01점으로나타났다.

3. 어머니의 일반적 특성에 따른 문화적응 스

트레스정도

어머니의 일반적 특성에 따른 문화적응 스트레스 정도

를비교한결과는다음과같다(Table 3). 어머니의일반적

특성에 따른 문화적응 스트레스 정도를 분석한 결과 어머

니의 연령(p=.00), 결혼기간(p=.00), 최종학력(p=.03),

남편연령(p=.00), 남편직업종류(p=.02), 월평균 소득

(p=.04), 가족구성원(p=.00)으로 유의한 차이를 보였다

(p<.05). 국적, 종교, 남편최종학력은 문화적응 스트레스

와유의한차이를보이지않았다(p>.05).

4. 자녀의감각처리능력과사회성숙도정도

다문화가정자녀의감각처리능력과사회성숙도의결과

는다음과같이나타났다(Table 4). 다문화가정자녀의감

각처리능력 검사의 총점의 평균은 156.90±16.24점으로

나타났다. 촉각 민감성은 30.33±3.62점, 움직임 민감성

은27.47±5.71점, 청각여과하기24.48±4.78점, 과소반

응/특정자극을찾는행동은22.02±7.50점으로나타났다.

다문화가정 자녀의 사회성숙도 검사의 사회연령 평균은

5.38±1.69세로 나타났고, 사회지수는 90.16±17.76점

으로나타났다. 

5. 어머니 문화적응 스트레스, 자녀의 감각처

리능력, 자녀의사회지수간의관련성

어머니의 문화적응 스트레스, 자녀의 감각처리능력, 자

녀의사회지수간의관련성은다음과같다(Table 5). 어머

니의문화적응스트레스의지각된차별감은감각처리능력

의 촉각 민감성(r=-.33), 맛/냄새 민감성(r=-.31), 움직

임의 민감성(r=-.28), 과소 반응(r=-.53), 청각여과

(r=-.44), 활력부족(r=-.57), 시각/청각 민감성(r=-

.40), SSP총점(r=-.75)과 향수병은 촉각 민감성(r=-

.35), 과소반응(r=-.28), 청각여과(r=-.42), 활력부족

(r=-.42), SSP총점(r=-.53)과두려움은과소반응(r=-

.29), 활력부족(r=-.43), SSP총점(r=-.39)과 죄책감은

촉각 민감성(r=-.36), 과소반응(r=-.33), 청각여과

(r=-.35), 활력부족(r=-.30), SSP총점(r=-.51)과 유

의한관련성을보였고, 문화적응스트레스총점은촉각민

감성(r=-.35), 청각여과(r=-.38), 활력부족(r=-.42),

SSP총점(r=-.49)과관련성이있음을보였다. 

어머니의 문화적응 스트레스 항목 중 지각된 차별감

(r=-.50), 향수병(r=-.39), 두려움(r=-.33), 죄책감

(r=-.48) 그리고문화적응스트레스총점(r=-.23)이사

회지수(SQ)와관련성이있음을보였다(p>.05).
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Table 1. General Characteristic of the Targets 

Variable Category n %

Mother Age ≤25 years 8 13.3

25~35 years 36 60.0

35 years ≤ 16 26.7

Nationality Cambodia 16 26.7

Vietnam 21 35.0

Philippines 13 21.7

etc. 10 16.7

Duration of

Marriage

≤5 years 6 10.0

6~8 years 39 65.0

9 years ≤ 15 25.0

Highest Level of

Education

Middle School 11 18.3

High School 46 76.7

Professional School  or Drop out 3 5.0

Religion Existence 23 37.7

Nonexistence 37 61.7

Age of Spouse ≤39 years 20 33.3

40~50 years 29 48.3

50 years ≤ 11 18.3

Highest Level of

Education of Spouse

Middle School 19 31.7

High School 30 50.0

Professional School or Drop out 11 18.3

Occupation of

Spouse

Agriculture 34 56.7

Office Job 6 10.0

Self Employment 8 13.3

etc. 12 20.0

Average Monthly

Income

≤1,000,000 won 17 28.3

1,000,000~2,000,000 won 36 60.0

2,000,000~3,000,000 won 7 11.7

Members of

Family

Spouse and Children 19 31.7

Spouse, Children and Parents in Law 30 50.0

Spouse, Children, Parents in Law and

Other Family Members
11 18.3

Children Gender Male 31 51.7

Female 29 48.3

Age ≤5 years 28 46.7

5~6 years 25 41.7

7 years ≤ 7 11.7

Table 2. Mother’s Culture Adaptation Stress Scores

Category M ±SD Category M±SD

Perceived Discrimination 24.75 ± 8.01 Culture Shock 8.70 ± 2.79

Homesickness 12.83 ± 3.01 Guilty Conscience 6.05 ± 2.21

Anxiety 15.50 ± 4.21 etc. 30.73 ± 7.36

Total 101.50 ± 17.80
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Table 3. Mother’s Culture Adaption Stress Score Dependent on Their General Characteristic

Variable Category M±SD t/F

Age ≤25 years 104.50 ± 21.76

6.06**25~35 years 107.22 ± 14.70

35 years ≤ 87.46 ± 16.33

Nationality Cambodia 99.81 ± 12.59

0.42
Vietnam 104.95 ± 20.95

Philippines 98.54 ± 11.74

etc. 100.80 ± 24.63

Duration of

Marriage

≤5 years 88.17 ± 26.30

7.01**6~8 years 107.21 ± 15.63

9 years ≤ 92.00 ± 12.70

Highest Level of

Education

Middle School 104.36 ± 15.46

3.90*High School 102.54 ± 17.00

Professional School or Drop out 75.00 ± 22.91

Religion Existence 97.13 ± 15.67
0.16

Nonexistence 104.22 ± 18.69

Age of Spouse ≤39 years 91.10 ± 18.10

6.24**40~50 years 107.72 ± 15.06

50 years ≤ 104.00 ± 16.60

Highest Level of

Education of

Spouse

Middle School 104.74 ± 17.26

1.47High School 102.37 ± 17.04

Professional School or Drop out 93.55 ± 19.96

Occupation of

Spouse

Agriculture 107.38 ± 13.42

3.73*
Office Job 88.50 ± 13.71

Self Employment 91.75 ± 13.41

etc. 97.83 ± 26.00

Average Monthly

Income

≤1,000,000 won 109.53 ± 14.84

3.55*1,000,000~2,000,000 won 99.89 ± 15.48

2,000,000~3,000,000 won 90.29 ± 28.02

Members of Family Spouse and Children 89.26 ± 18.53

13.41***Spouse, Children and Parents in Law 111.20 ± 13.68

Spouse, Children, Parents in Law and Other Family Members 96.18 ± 10.50
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. Children’s Sensory Processing Ability and Their Social Maturity Test Score

Variable Category M±SD

Sensory Processing Ability Tactile Sensitivity 30.33 ± 3.62

Taste/Smell Sensitivity 15.43 ± 3.45

Movement Sensitivity 27.47 ± 5.71

Underresponsive/ Seeks Sensation 22.02 ± 7.50

Auditory Filtering 24.48 ± 4.78

Lack of Energy and Weak 21.08 ± 3.90

Sight/Auditory Sensitivity 22.15 ± 3.00

Total 156.90 ± 16.24

Social Maturity Test score Social Age 5.38 ± 1.69

Social Index 90.16 ± 17.76

      



6. 어머니 문화적응 스트레스가 자녀의 감각

처리능력과 사회지수에 미치는 영향의 변

인분석

어머니의문화적응스트레스가자녀의감각처리능력과

사회지수에 미치는 영향의 변인분석은 다음과 같다

(Table 6). 자녀의 감각처리능력에 영향을 미치는 변인은

어머니의 문화적응 스트레스의 하부항목 중 지각된 차별

감, 문화적 충격, 죄책감 항목이었다. 이를 바탕으로 한 다

중회귀분석의 결과 추정된 회귀식은 다음과 같다. Y＾=
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Table 5. The Relationship Between Mother’s Culture Adaptation Stress, Children's Sensory Processing Ability and Children’s

Social Index

Table 6. The Analysis on Variables Between Mother’s Culture Adaptation Stress, Children’s Sensory Processing Ability and

Children’s Social Index

Variable TS TSS MS USS AF LEW SAS
SSP
Total
Score

Social

Index

PD -0.33** -0.31* -0.28* -0.53** -0.44** -0.57** -0.40** -0.75** -0.50**

HS -0.35** -0.23 -0.18 -0.28* -0.42** -0.42** -0.06 -0.53** -0.39**

PH -0.16 -0.03 -0.06 -0.07 -0.24 -0.09 -0.12 -0.22 -0.15

AX -0.17 -0.12 -0.17 -0.29* -0.20 -0.43** -0.08 -0.39** -0.33**

CS -0.16 0.04 0.13 0.09 -0.06 -0.06 -0.02 -0.03 0.17

GC -0.36* -0.22 -0.15 -0.33** -0.35** -0.30* -0.23 -0.51** -0.48**

etc. -0.21 0.07 0.06 0.15 -0.25 -0.16 0.11 -0.11 0.06

Total -0.35** -0.13 -0.14 -0.20 -0.38** -0.42* -0.14 -0.48** -0.26*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

TS: Tactile Sensitivity; TSS: Taste/Smell Sensitivity; MS: Movement Sensitivity; USS: Underresponsive Seeks

Sensation; AF: Auditory Filtering; LEW: Lack of Energy and Weak; SAS: Sight Auditory Sensitivity; PD: Perceived

Discrimination; HS: Homesickness; AX: Anxiety; CS: Culture Shock; GC: Guilty Conscience

Predictor
Sensory Processing Ability Social Index

B β B β

Mother’s 

Culture 

Adaptation 

Stress

(Constant) 119.40

Perceived Discrimination -1.17 -4.15**

Culture Shock 1.81 0.29*

Guilty Conscience -3.21 -0.27*

(Constant) 198.36

Perceived Discrimination -2.15 -0.83***

etc. 0.48 0.21*

△R2 0.38 0.60

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, Dependent Variable : SSP Total Score, Social Index

      



119.4 - 1.17 * 지각된 차별감 + 1.81 * 문화적 충격 -

3.21 * 죄책감. 지각된 차별감과 죄책감은 낮을수록, 문화

적충격은높을수록자녀의사회지수는높게나타나며, 분

석의결과R=.61이므로지각된차별감, 죄책감그리고문

화적 충격으로 자녀의 사회지수의 변동 전체에 미치는 영

향중38.0%정도를설명할수있다.

또한 자녀의 사회지수에 영향을 미치는 변인은 어머니

의문화적응스트레스의하부항목중지각된차별감, 기타

항목이었다. 이를 바탕으로 한 다중회귀분석의 결과 추정

된 회귀식은 다음과 같다. Y＾= 198.36-2.15 * 지각된 차

별감 + 0.48 * 기타(사회적고립, 열등감, 불신, 의사소통

문제). 지각된차별감은낮을수록, 기타항목은높을수록자

녀의감각처리능력은높게나타나며, 분석의결과R=.78이

므로 지각된 차별감과 기타항목으로 자녀의 감각처리능력

변동전체에미치는영향중60.2%정도를설명할수있다.

ⅣⅣ.  고고 찰찰

본 연구는 다문화가정 어머니의 문화적응 스트레스의

정도를 알아보고, 그에 따른 자녀의 감각처리능력과 사회

성숙도에미치는영향에대해조사분석하여어머니의성

공적인 사회적 참여뿐만 아니라 다문화가정 자녀의 사

회·정서 발달 과정에 효과적인 작업치료 중재의 기초를

제시하고자하는목적으로진행되었다.

다문화가정 어머니의 문화적응 스트레스 정도에 대한

결과는평균 101.50±17.70점으로나타났으며, 문화적응

스트레스가점수가높을수록문화적응스트레스가높다는

것을 나타낸다. 국제이주여성의 문화적응 스트레스에 관

한 연구에서 한국에 거주하는 다문화가정 어머니의 문화

적응 스트레스가 보통이상으로 본 연구의 결과와 유사하

였고(Jung, 2011; Kwon, 2011; Na, 2008), 결혼이주여

성의 문화적응 스트레스에 관한 연구에서는 다문화가정

어머니의 문화적응 스트레스 정도는 보통이하의 결과를

보였다(Hong, 2009; Jo, 2010; Kim, 2006; Kwon, 2009;

Park, 2010; Yang, 2009; Yang, Kim, & Lee, 2007). 이

는 국제 이주여성의 특성에 따라서 문화적응 스트레스의

차이가보이는것으로사료되며좀더많은연구의필요성

을시사한다. 다문화가정어머니의일반적특성에따른문

화적응스트레스와그정도를알아본결과어머니의국적,

종교, 남편의 최종학력은 유의한 차이를 보이지 않았고,

선행연구들과 같이 어머니의 연령(Jin, 2009), 결혼기간

(Hong, 2009), 최종학력(Kwon, 2011), 남편연령(Kim,

2009), 직업종류(Hong, 2009), 월평균 소득(Hong,

2009; Jin, 2009; Kwan, 2009; Yang et al., 2007), 가족

구성원(Kim, Kim, & Han, 2006; Lee, 2005; Yoon,

2005)에서유의한차이를보였다. 

다문화가정 자녀의 감각처리능력은 평균 156.90±

16.24점으로나타났다. Han과Kim(2010)의연구에서다

문화가정아동과일반아동의감각처리능력비교연구결과

일반아동들은170.45±12.73점으로본연구대상자보다

감각처리능력이 높게 나타났다. 아동의 감각조절능력에

대한 연구에서 아동의 정보는 다양한 환경과 상황에서 얻

어져야하며, 평가자의지식과능력, 면접기술에따라다른

결과를 가질 수 있다고 하였다(Kim, 2003). 이는 감각처

리능력은 개별적인 특성을 가지며, 다문화가정 자녀들의

감각처리능력에 대한 좀 더 세밀한 평가와 중재의 필요성

을시사한다. 또한자녀의사회지수와일반적특성에따른

사회성숙도 검사의 분석한 결과 자녀는 사회지수는 평균

90.16±17.76점으로 연령에 따른 사회지수에 지연을 볼

수있었다. Kang(2009)의연구에서심리·사회적적응정

도를 우울불안, 공격성, 사회적 미성숙에 대한 결과에서

사회적 미성숙이 가장 높게 나타났다. 이는 본 연구와 측

정도구는 다르지만 유사한 결과를 가지며 다문화가정 자

녀의사회적성숙의지연을나타나는것으로사료된다.

어머니의문화적응스트레스가자녀의감각처리능력과

사회지수의 관련성을 알아본 결과 어머니의 문화적응 스

트레스가자녀의감각처리능력과사회지수에관련성을가

지는결과를볼수있었다. 어머니의문화적응스트레스의

지각된차별감은감각처리능력의모든항목과사회지수에

관련성이 있었다. 향수병은 감각처리능력의 과소반응, 청

각여과, 활력부족에 영향을 보였고, 두려움은 과소반응,

활력부족, 사회지수에 관련성을 보였다. 죄책감은 과소반

응과, 청각여과, 활력부족, 사회지수에관련성을나타났고,

문화적응 스트레스 총점은 청각여과, 활력부족 그리고 감

각조절능력(SSP)총점, 사회지수에 관련성을 보였다.

Park(2010)의 연구에서 어머니의 문화적응 스트레스 모

든 항목은 아동의 내면화 문제와 유의한 관련성을 나타냈

다. 어머니의문화적응스트레스가자녀의문제행동에영

향을 미치는 결과로 Minde와 Minde(1976)의 연구에서
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본 연구에 사용된 연구도구와는 다르지만 이주국가 문화

에 대한 부모의 거부감이나 소외감이 아동의 적응에 부적

절한 영향을 증가 시킨다는 결과와 유사하였다. Yong

(2009)의 연구에서 어머니의 문화적응 스트레스가 자녀

의 정신건강에 유의한 관련성을 보였고, Rhee(2010)의

연구에서 부모애착이 안정적일수록 아동의 사교성, 대인

적응성, 사회참여도, 주도성, 인기가 높다는 연구결과와

유사하다. 이는 다문화가정 어머니의 한국 문화적응 방안

모색과 자녀의 감각조절능력에 대한 조기 치료적 접근이

필요함을 시사하고, 다문화가정 어머니들의 안정적인 한

국문화적응을 통하여 자녀의 사회적 성숙을 향상시키고

향후다문화가정자녀들의학교생활적응및사회생활에도

영향을줄것으로예상할수있다.

어머니 문화적응 스트레스가 자녀의 감각처리능력에

미치는영향이변인분석에서어머니문화적응스트레스의

지각된 차별감, 문화적 충격, 죄책감 항목이 사회지수 변

동에37.7% 영향을미쳤다. 어머니의지각된차별감과문

화적 충격, 죄책감이 자녀의 감각처리능력이 문제를 나타

낼수있는것으로나타났다. Perez-Febbles(1992)의어

머니와 자녀의 상호작용 연구에서 어머니의 문화적응 수

준이 높을수록 아동이 더욱 긍정적으로 상호작용한다고

보고하였다. Kwak(2008)의연구에서다문화가정어머니

는 일반 가정 어머니들보다 더 우울하고, 비관적이며, 양

육에 대한 스트레스 수준이 높으며, 양육태도에 있어서도

거부적인 것으로 나타났으며, 또한 수동적이고 무관심한

태도를 보이며 아동에게 자율적이기 보다 강압적으로 자

신의 기대를 전달하는 것으로 나타났다. 이는 다문화가정

어머니의한국문화적응스트레스로인해자녀의감각처리

능력 지연으로 향후 일상생활 및 사회생활에서의 문제를

나타날 것으로 사료되므로 어머니의 빠른 한국문화적응

프로그램과자녀의감각처리능력검사를통하여문제점을

찾아치료가필요함을시사한다. 

어머니의 문화적응 스트레스가 자녀의 사회지수에 미

치는 영향의 변인분석은 지각된 차별감과 기타 항목에서

다문화가정 자녀의 사회지수에 변동에 60.2% 영향을 미

쳤다. Park(2010)의 연구에서 어머니의 한국어 실력과,

문화적응 스트레스, 이중문화를 검증한 결과 자녀의 학교

적응에다문화가정어머니의한국어실력, 문화적응스트레

스, 이중문화가미치는영향에대해설명했다. Lee(2009)

의연구결과에서결혼이주여성의스트레스는자녀의스트

레스와 학교 적응에 많은 영향을 미치는 것으로 나타났으

며, 이는 어머니의 문화적응 스트레스가 자녀의 사회성숙

에영향을미치는본연구결과와유사한결과로사료된다. 

본연구의제한점및제언은다음과같다. 첫째, 본연구

의 조사지역이 전남, 경북 일부 지역에 준하고 있어 조사

결과를 전체로 일반화 하는데 어려움이 있다. 둘째, 다문

화가정 어머니와 자녀의 대상자 수의 부족으로 인해 일반

화하는데어려움이있었다. 마지막으로, 본연구는다문화

가정 어머니와 자녀에 중점을 두었지만 어머니와 자녀뿐

아니라 배우자나 다른 가족들에 대한 연구도 더욱 필요할

것으로생각된다.

Ⅴ.  결결 론

본 연구는 국제결혼을 통해 한국에 거주하는 다문화가

정어머니의문화적응스트레스가자녀의감각처리능력과

사회성숙에 미치는 영향을 알아보고자 하였다. 연구결과

는 다음과 같다. 첫째, 다문화가정 어머니의 문화적응 스

트레스를 살펴본 결과, 한국에 거주하는 다문화가정 어머

니는한국문화적응에어려움을가지고있었다. 둘째, 다문

화가정자녀의감각처리능력과, 사회지수에대한결과, 다

문화가정 아동에게 감각처리능력의 어려움이 나타났고,

사회지수는전반적으로낮은것으로나타났다. 셋째, 어머

니의문화적응스트레스가자녀의감각처리능력과사회지

수에미치는영향과변인분석결과어머니문화적응스트

레스의 하부항목 중에 지각된 차별감, 향수병, 두려움, 죄

책감, 문화적응 스트레스 총점과 자녀의 감각처리능력과

사회지수에유의한영향을볼수있었고, 어머니의문화적

응스트레스와자녀의감각처리능력과사회지수에미치는

영향의 변인을 알아본 결과 어머니의 문화적응 스트레스

하부항목 중에 지각된 차별감과 기타의 항목의 변인이 감

각처리능력변동에영향을미쳤고, 지각된차별감, 문화충

격, 죄책감항목이사회지수변동에영향을미친하부항목

으로나타났다. 이를통해한국문화적응에어려움을겪고

있는 국제결혼 이주여성에 대한 작업치료 접근방법에 대

한연구와다문화가정자녀들의감각처리능력과사회성숙

에대한문제에대해해결할수있는프로그램을개발하고

지속적인연구를시행하여야할것이다. 
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The Influence on Sensory Processing Ability and Social Maturity 

of Children who Have Foreign Mothers With Acculturation Stress
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OObbjecctiivve : This study aims to examine the degree of stress that the mothers of multi-cultural families have in

adjusting themselves to Korean society, and to investigate the factors that have an impact on the sensory

processing ability and social maturity of their children.

MMeetthoodds : This study carried out a test of cultural adaptation stress on 60 mothers of multi-cultural families

that reside in B country side of Gyungsangbuk-do and N City of Jeollanam-do, and a short sensory and

social maturity profile of the children.

RReesults : First, the mothers of multi-cultural families had trouble adjusting to Korean culture. Second, the

children of multi-cultural families showed a retardation in their sensory processing ability and social maturity.

Third, an analysis on how the acculturation stress of the mothers influenced the sensory processing ability

and social quotient of their children was conducted, and it was determined that cultural discrimination,

homesick, fear, guilt, and acculturation stress all had a significant impact. Among the sub-factors of cultural

adaptation, stress of the mothers, perceived discrimination, and other factors turned out to have an impact on

their social index, while perceived discrimination, cultural shock, and a sense of guilt had an influence over

their sensory processing ability.

CCoonnclusioon : These research results indicate that the sensory processing ability of children and their social

maturity are affected by their mother’s difficulty in adapting to South Korean culture. Therefore, this study

can be used as basic data for intervention in the problems of immigrant women of multi-cultural families and

their children.

KKeyy woordds : Acculturative stress, Multicultural family, Sensory processing ablity, Social quotient

      


