
Ⅰ. 서서 론론

아동이 초등학교에 진학하면 가정이나 이웃에만 국한

되었던 사회적 환경의 범위가 학교라는 넓은 범위로 확대

된다. 이 시기의 아동은 새로운 사람들과 관계를 맺으며

다양한 문화 및 환경에 적응하기 위한 행동기술을 배우게

된다. 아동은학교에서개인의욕구를충족시키기위해환

경의 요구에 따라 자신을 변화시킴으로서 학교환경과 개

인 사이에 균형을 이루고자 하는 과정을 겪게 되며(Cha,

2001), 이를통하여교사및또래와의관계를원만하게형

성하며 학교생활의 규칙이나 수업 및 학교행사 등에 적응

한다(Jung, 2010).

아동이 학교를 비롯한 사회의 구성원으로 성장하기 위

해서는사회의요구와상황에적절히대응할수있는능력

이 필요하다. 하지만 장애아동은 인지능력이나 사회적 기

술의 결함을 가지고 있는 동시에 적응능력의 결함을 수반

하고있어사회적적응에대한어려움을보이는경우가많

다(Oh, 2008). 또한신체적, 인지적결함에서기인한심리

적갈등및자신과사회와의외부적갈등으로인해일반아

동과의 상호작용을 힘들어한다. 이는 원만한 또래 관계의

형성에 장애로 작용하며 이를 위한 중재를 위하여 장애아

동의적응행동에대한다양한연구들이이어져왔다. 

적응행동이란 개인의 일상 속에서 기능하기 위해 학습

해온개념적, 사회적, 실제적기술들의집합으로(American

Association on Mental Retardation, 2002; Jung, Kang,

Kim, Park, & Jung, 2003) 지역사회의 특성과 상황에 맞

는 적절한 행동을 하는 능력으로 정의된다. 또 다른 적응

행동의 정의로는 개인의 연령과 개인이 속한 문화집단이
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그들에게 기대하는 독립성이나 사회적 책임감의 기준을

만족시키는정도(Kneedler, 1989) 또는인간이접한환경

의본질적인요구및사회적인기대에부응하여한개인이

보여주는 효율성을 의미한다고 하였다(Heber, 1992).

Oh(2008)는 지적장애 아동의 경우 지능이 낮고 모든 영

역의 발달이 늦어 대인관계 형성이 매우 어렵고 언어결함

과낮은사회적행동을보여또래와어울리는데문제를보

인다고하였다. Park(2008)은지적장애아동이개인상호

관계적 행동과 적절한 윤리적 판단을 보이는 능력 그리고

사회적상황에갈등이존재할때문제해결에서자신의감

정을표현하는데심각한제한성을가지고있다고하였다. 

뇌병변장애아동의경우에도주증상은근육의마비이

지만 대부분의 경우 감각장애, 언어장애, 이상행동 등 여

러 장애를 동반하고 있으며 약 50.0%정도는 지능지수가

낮아 학습장애는 물론 사회적응에도 많은 어려움을 겪게

된다. 특히 비장애아동과 동일한 욕구를 가지고 있음에도

불구하고 신체와 표현기능의 부자유로 인하여 욕구가 저

지되거나 좌절되기도 하며 이로 인한 불만이나 부적응의

문제가 야기될 수 있다(Kim, 2009). 또한 장애 아동들의

경우 학습된 기술의 다양한 상황에서의 적용이라는 일반

화(generalization) 능력의 한계로 인하여 적응행동에 어

려움을 겪는 경우도 많이 있다(Paik & Park, 2005). 일반

화는 특정한 조건에서 학습된 행동이 그와 비슷한 조건에

서도나타나고응용하여적용할수있는능력을말하는것

으로, 장애 아동들은 교실에서 습득한 기술을 즉각적으로

학교 밖의 생활에서 응용하기가 어렵기 때문에 또래들 사

이에서쉽게동화되지못하는특징으로나타난다. 

장애아동의 적응행동을 하나로 정의하는데 어려움이

있지만비슷한연령의또래들이생활하고, 학습하고, 일하

고사회적으로상호작용하는가정·이웃·학교즉지역사

회 환경의 맥락 내에서 이해되어야 할 것이다(Paik, Lee,

& Jo, 2005). 학령기 아동의 적응행동은 아동의 성장과

발달에 영향을 주는 매우 중요한 요소로 학교에서의 경험

이 시작되는 초등학교 시기에 필수적이므로 아동의 적응

행동이 학교에서의 생활에 어느 정도의 영향을 미치는지

를파악하는것은중요하다. 

하지만그간의아동에대한적응행동연구는가정과사

회를 포함하는 전반적인 환경에서 이루어졌으며, 학교라

는수행환경을고려한직접적수행능력에대한비교연구

는거의없었다. 미국의경우에도1975년전장애아교육법

(Education of All Handicapped Children Act)이 제정된

이후에야 공식적으로 학교에서의 아동의 기능 수준 증진

에대한관심을보이기시작했다(Punwar, 2000). 본연구

의 도구인 학교기능평가(School Function Assessment;

SFA)의 경우 Coster, deeney, Haltiwanger와 Harley

(1998)에 의하여 개발되었으며 초등학교라는 수행환경

을 고려한 기능적 수행능력을 검사하는 도구이다. SFA는

다양한 학교 상황에서 학생의 기능적인 과제의 수행과 욕

구를 지원하고 참여를 촉진하기 위해 고안되었다. 장애아

동의 적응행동은 가정 다음으로 많은 시간을 할애하는 학

교라는 공간에서 다양한 영향을 미칠 수 있는 만큼 이에

대한 상관관계의 규명은 장애 아동의 학교적응 및 수행수

준향상을위한기초로활용될수있을것이다. 이에본연

구는 아동의 적응행동과 SFA의 상관성을 확인하고, 적응

행동이 초등학교라는 수행환경 안에서 기능적 수행 능력

에미치는영향을알아보고자하였다. 

ⅡⅡ. 연연구구방방법

1. 연구대상

대전및충북지역에소재한일반초등학교의특수학급

및 특수학교 중에서 사전에 본 조사연구에 동의한 총 22

개교(일반학교특수학급19개반, 특수학교3개교)에재학

중인 초등학생 67명을 대상자로 선정하고 자료표집 하였

다. 연구대상자의 선정기준은 지적장애, 뇌병변 장애, 발

달장애 진단을 받은 학생으로 SFA의 해당 연령이 초등생

을 대상으로 만들어진 것이므로 조건에 해당하는 연령대

를연구의대상으로한정하였다. 설문지의배포및수집은

2012년8월3일부터10월26일까지진행되었다. 

연구목적에대한부모동의후, K-ABS와 SFA 질문지

를 평소 학교활동에서 대상자의 수행능력을 잘 알고 있는

전문가의 판단에 근거하기 위하여, 대상 학생을 6개월 이

상 관찰한 교사를 대상으로 작성하도록 하였다. 120부의

설문지를 발송 및 직접 설문조사하여 총 73부(60.8%)의

설문지가 회수되었으며, 그 중 평가지 응답이 불완전하거

나 무성의하게 대답한 6부를 제외한 67부의 설문지가 통

계처리에사용되었다(Table 1). 
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2. 연구도구

1) 적응행동검사

(Korea Adaptive Behavior Scale; K-ABS)

표준화된 적응행동검사 중에서 1981년에 Lambert와

Windmiller에 의해 개정·표준화된 미국지적장애협회 적

응행동검사: 학교용(AAMD Adaptive Behavior Scale-

School Edition; ABS-SE)을 Kim(1990)이 재표준화한

적응행동검사(Korea Adaptive Behavior Scale; K-

ABS)를 본 연구에 활용하였다. 이 검사지는 21개 영역의

95개 문항으로 구성되어 있으며, 제1부는 9개 영역의 56

개문항으로이들행동영역에속하는개인의기술과습관

을평가할수있도록구성되어있고, 제2부는12개영역의

39개 문항으로 성격 및 행동 장애와 관련 있는 적응 행동

을측정할수있게구성되어있다. K-ABS는필요에따라

제1부와제2부중에서하나만을선택하여실시할수있어

본 연구에서는 일상생활에서 개인적 독립의 발달에 중요

한 제1부만을 사용하였다. K-ABS 제1부의 56문항의 측

정 방식은 아동별 문항 채점을 한 다음에는 각 하위 영역

에들어있는모든문항의점수를더하여개개아동의하위

영역별총점을구하고, 각영역에들어있는모든하위영역

의 총점을 더하여 개개 아동의 영역별 총점을 구하였다.

하위영역이없는영역의총점은그영역의들어있는모든

문항의 점수를 더하여 구하였다. K-ABS는 개발 당시 영

역점수타당도, 구성타당도, 예언타당도가높은것으로보

고되었으며(Kim, 1990), 본 연구의 검사-재검사 신뢰도

는 .96으로높게나타났다. 

2) 학교기능평가

(School Function Assessment; SFA)

학교에서의 기능적인 과제 수행능력을 평가하기 위해

Coster 등(1998)이개발한School Function Assessment

를 Kim과 Park(2005)이 예비조사를 거쳐 우리나라 실정

에 맞게 수정한 질문지를 본 연구에 활용하였다. SFA는

초등학교의 학업적이고 사회적인 측면에 학생의 참여를

지원하는 기능적인 과제에 대해 학생의 수행 정도를 측정

하고, 교사와 협력적인 프로그램을 계획하기 위해서 초등

학생의전형적인수행에친숙한반응자가평가할수있도

록 고안되었다. SFA는 5~12세의 아동을 대상으로 하며,

18개의 하위영역으로 신체적 과제 9영역의 40문항과 인

지/행동적 과제 9영역의 36문항으로 총 76항목의 질문으

로구성되어있다. 

SFA는 각 문항을 Likert 4점 척도(1=전혀 수행하지

못한다, 2=부분적으로 수행한다, 3=일관되지 않게 수행

한다, 4=일관되게 수행한다)로 측정하여 수행능력을 총

점으로 산출하는데, 총점의 범위는 최하 76점에서부터 최

고 304점까지이며점수가높을수록학교에서의기능적인

과제 수행능력이 양호하다는 것을 의미한다. SFA의 내적

일관성 신뢰도는 .92~.98이고, 검사-재검사 신뢰도는

.80~.99로높게나타났다(Kim & Park, 2005). 본연구의

76문항전체에대한Cronbach’s alpha 계수는 .98로나타

났다.
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Table 1. General Characteristics of Subjects (N=67)

Areas n(%)

Sex Male 32(48.0)

Female 35(52.0)

Grade The lower grade (1~3 grade) 22(33.0)

The upper grade (4~6 grade) 44(67.0)

Type of disabilities Intellectual disabilities 27(40.0)

Brain lesion disabilities 16(24.0)

Developmental disabilities 24(36.0)

Type of school Special classes of elementary schools 34(51.0)

Special schools 33(49.0)

      



3. 분석방법

수집된 자료는 SPSS Version 12.0을 활용하여 분석하

였다. 대상자의 일반적인 사항은 빈도 분석하였으며, K-

ABS와 SFA의 상관관계를 알아보기 위하여 Pearson 상

관분석을 사용하였다. 통계적인 유의성을 검증하기 위한

유의수준α=.01로하였다.

ⅢⅢ. 연연구구결결과과

1. K-ABS와SFA와의상관관계

대상 아동들의 K-ABS 총점과 SFA의 총점에 대한 상

관관계 분석을 위해 산출한 Pearson 상관계수는 Table 2

와 같다. K-ABS의 총점과 SFA의 총점 간에는 통계적으

로 유의한 상관을 보였으며(r=.926, p<.01), K-ABS의

총점과 SFA의 하위과제인 신체적 과제의 수행능력

(r=.752, p<.01)의 총점, K-ABS의 총점과 SFA의 하위

과제인 인지/행동적 과제의 수행능력의 총점(r=.926,

p<.01) 역시 통계적으로 유의한 높은 상관을 보였다

(Table 2). 

2. K-ABS 하위 영역과 SFA 하위 영역과의

상관관계

K-ABS 하위영역중‘독립기능’및SFA의모든하위

영역에서유의한상관관계를보였으며‘신체발달’과SFA

의 9영역에서 유의한 상관관계를 보이는 것으로 나타났

다. 또한 K-ABS의 하위 영역 중‘경제활동’, ‘언어발달’

및‘수와시간’은SFA의‘이동하기’, ‘자세유지와변경하

기’, ‘오락 활동하기’를 제외한 모든 영역에서 유의한 상

관관계가있는것으로나타났다(Table 3). 

3. 장애유형에따른K-ABS와SFA의상관관계

장애유형에 따른 K-ABS와 SFA의 상관관계 분석을

위해 산출한 상관계수는 Table 4와 같다. 장애유형에 따

른 K-ABS 총점과 SFA 총점 간에는 모두 통계적으로 유

의한 상관을 보였다. 상관지수는 지적장애(r=.940,

p<.01), 뇌병변 장애(r=.829, p<.01), 발달장애(r=.796,

p<.01)순으로높게나타났다. 

ⅣⅣ.  고 찰찰

본 연구는 대전 및 충북 지역에 있는 일반 초등학교 특

수학급과 특수학교 장애아동 67명을 대상으로 적응행동

(K-ABS)과 학교에서의 기능적 과제 수행 능력(SFA)과

의 상관관계를 알아보기 위하여 진행되었다. 일반적으로

아동들은 성장하면서 가족, 친구, 선생님 등 중요한 타인

들과의관계형성을통해자연스럽게사회·정서적기술을

습득하지만, 장애아동의경우, 지식이나수행관련단서의

부족 등 여러 가지 원인으로 인해 적절한 사회성 기술을

습득하지 못하는 경우가 많으며 또래나 교사와 상호작용

을하기까지많은시간을필요로한다(Gresham & Elliott,

1990). 적응행동의 관찰을 위해서는 특정한 수행요소 뿐

만아니라수행환경을함께고려한평가가필요하다. 장애

아동들에게 학교란 익숙한 가족 구성원에서 벗어나 또래,

교사 등 다양한 구성원들과 적극적으로 관계를 맺는 시작

점이 됨으로 학교생활에서의 장애 아동의 기능적인 과제

의수행정도를파악하고참여를촉진시킬수있는다양한
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Table 2. Correlation Between K-ABS Total Scores and SFA Total Scores

K-ABS Total Scores

Physical Tasks .752**

Cognitive/Behavioral Tasks .825**

SFA Total Scores .926**

**p<.01 
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방법을모색해야할것이다. 이에본연구에서는적응행동

과 학교에서의 기능적인 과제를 수행하는 능력을 연관시

켜 적응행동이 초등학교라는 수행환경 안에서 기능적 수

행능력에미치는영향을알아보고자하였다. 

본 연구의 결과로 첫째, K-ABS 총점과 SFA 총점 간

에 통계적으로 유의한 상관과 더불어 높은 상관지수를 보

이는것을알수있었다(r=.926, p<.01). 이는장애아동들

의 적응행동과 학교에서의 수행간에 매우 밀접한 관계가

있음을 나타낸다. 기능적인 적응행동은 긍정적인 친구관

계 형성을 돕고 또래와의 상호작용을 원활하게 하지만

(Choi & Lee, 2009), 장애아동의 경우 경험과 지식 및 수

행관련단서부족의다양한이유들로인하여심리적적응

과 스트레스 대처에 어려움을 겪을 수밖에 없다(Ladd,

Kochenderfer, & Coleman, 1996). 이는 곧 학교라는 학

습환경안에서의사회적, 학업적적응을방해하며(Carter

& Hughes, 2005; Lee, 2001; Shukla, Kenny, &

Cushing, 1998), 궁극적으로 장애학생의 삶의 질을 저하

시키는 요인으로 작용하는 것이다(Carter & Hughes,

2005).  

둘째, K-ABS 하위영역과SFA 하위영역의상관분석

을 통해 대부분의 영역에서 상호간에 높은 상관관계를 보

이는 것으로 나타났다. 특히 K-ABS 하위 영역 중‘언어

발달’과 SFA 하위 영역 중‘기능적 의사소통하기’에서

가장 높은 상관관계(p=.871)를 보였고, K-ABS ‘신체발

달’과 SFA의‘이동하기’(p=.860), K-ABS ‘언어발달’

과 SFA의‘긍정적상호작용하기’(p=.831)에서, K-ABS

‘독립기능’과 SFA의‘개인위생’(p=.830)에서 높은 상관

관계를 보이는 것으로 나타났다. 이를 통해 K-ABS와

SFA의 하위 항목간에도 대부분의 항목에서 높은 유의성

및 높은 상관관계를 보이고 있음을 알 수 있었다. 이는 장

애로 인한 다양한 기능 제약이 일상생활의 참여에 어려움

을 느끼게 할 뿐만 아니라(Varni, Setoguchi, Rappaport,

& Talbot, 1991), 학교에서도신체적부적응과심리적위

축을 야기하여 학교생활 적응을 힘들게 하는 것으로 해석

할 수 있다(Wilson, Washington, Engel, Ciol, & Jensen,

2006). 장애학생들이 학교생활 적응에 어려움을 겪는 이

유는장애로인하여사회적활동과역할이제한되고, 사회

참여를 하는데 있어서 타인에 대한 높은 의존도를 가지며

(Brown & Gordon, 1987; Mulderij, 1997), 또래와의 제

한된 접촉으로 인하여 사회성 기술이 부족하고(Philip &

Duckworth, 1982), 제한된 내적 동기(Richardson,

2002) 등에서비롯된다고볼수있다. 

이밖에장애아동의학교생활적응에영향을미치는또

다른요인을문헌을통해살펴보면, 장애아동의학교생활

적응이 반드시 학생의 개인적 특성에 의해서만 규정되는

것이라기보다 장애학생과 함께 생활하는 중요한 타인인

교사와 친구들의 지지에 의해서도 많은 영향을 받는다는

점에서중요하다(Kim & Park, 2008). 장애아동의환경에

의 적응은 또래 집단에서의 긍정적인 친구관계와 우정형

성의 기초가 되며, 원만한 성격발달과 언어습득에도 많은

영향을 미치게 되는데, 적응행동의 저하는 타인과의 상호

작용에 부정적 영향을 끼치고 결국 마찰적이고 응집력이

적은학습환경의요소로작용할수있다. 적응행동에관한

대부분의연구들이시사하는바는장애아동의학교적응은

인지적, 사회적능력등개인적특성에의해서만규정되는

것이 아니라 장애아동과 함께 생활하는 중요한 타인들의

즉각적 및 장기적 반응, 장애아동이 속해 있는 학급의 연

결망 구조와 전반적인 분위기, 교사와 또래아동의 사회적

지지등환경요인들과상호작용하고있다는것이다(Choi

& Lee, 2009; Ladd et al., 1996). 그러므로 장애아동의

학교적응을돕는데에는장애아동개인의능력증진뿐아

니라 그 아동이 속해 있는 학교 및 학급 환경을 장애아동

에게도움이되도록변화시키는것이중요하다.

본 연구결과의 마지막으로, 지적장애, 뇌병변 장애, 발
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Table 4. Correlation Between K-ABS and SFA According to the Disabilities

Correlation between K-ABS and SFA

Brain lesion disabilities .829**

Developmental disabilities .796**

Intellectual disabilities .940**

**p<.01 

      



JKSOT Vol. 21, No. 4, 2013     1199

달장애의 장애유형에 따른 K-ABS 총점과 SFA 총점 간

에는모두통계적으로높은상관관계를보였다. 특히지적

장애(r=.940)는 뇌병변 장애(r=.829)와 발달장애

(r=.796)보다높은상관을보였는데, 이는신체적결손을

주로보이는뇌병변장애및인지적문제를특징으로하는

발달장애(Ji, 1997)보다 지적장애의 경우 전이와 일반화

곤란, 단기기억의결함, 주의집중의결핍과같은인지·행

동적문제와더불어운동능력, 상호작용능력과같은신체

적 결함을 포함하는 전반적인 결손으로 인하여 적응행동

에 보다 어려움을 겪기 때문으로 보인다(American

Association on Mental Retardation, 2002). 이러한 지적

장애의 특징이 신체 및 인지/행동 과제를 모두 포함하는

SFA와의높은상관관계로나타난것으로판단된다.  

본 연구를 통하여 장애아동의 적응행동과 학교에서의

기능적 수행능력과의 높은 상관성을 밝혀냈지만 연구의

진행에 있어 다음과 같은 제한점 역시 도출되었다. 첫째,

본연구는초등학교 1~6학년을대상으로총 67명을분석

에 이용하였지만, 학년 별 인원이 작아 학년 차이에 따른

K-ABS와 SFA의 상관성을 알아보기에는 제한이 있었

다. 둘째, 특수학교 교사는 특수학급의 교사에 비해 전반

적인학교활동에서장애학생의수행정도를파악하는데좀

더친숙할수있는여건이있기때문에(Kim & Park, 2005),

향후 연구에서는 특수학교와 특수학급 사이의 차이를 알

아보고나아가일반학급에통합된장애학생까지도포함시

켜 연구할 필요성이 대두되었다. 셋째, 본 연구는 뇌병변

장애 16명, 발달장애 24명, 지적장애 27명의 자료를 분석

에 활용하였으며, 지적장애에 비해 뇌병변 장애와 발달장

애아동의수가상대적으로적었다. 따라서향후연구에서

는 장애유형별 연구대상자를 많이 표집하여 상관성에 대

한 타당도를 높일 필요가 있다. 마지막으로 본 연구는 설

문지 회수방식으로 진행되어 구체적인 장애등급에 대한

정보를 파악하는데 제한이 있었다. 장애유형뿐만 아니라

장애등급간에도 차이가 있을 수 있기 때문에 향후 연구에

서는이를보완한연구가이루어져야할것이다.   

ⅤⅤ.  결결 론

본 연구는 일반학교의 특수학급과 특수학교에서 초등

학생의 적응행동(K-ABS)과 학교에서의 기능적인 과제

수행능력(SFA)과의상관관계를알아보기위하여실시되

었다. 지적장애, 뇌병변 장애, 발달장애를 지닌 초등학생

67명을 대상으로 K-ABS와 SFA 설문을 실시하여 다음

과같은결과를도출하였다.

1. K-ABS와 SFA 사이에는 통계적으로 유의한 상관

관계가있었다. 

2. K-ABS 하위 영역 중‘독립기능, 신체발달, 경제활

동, 언어발달, 수와 시간, 자기관리, 책임, 사회화’에

서SFA와유의한상관관계가있었다. 

3. 장애유형에 따른 상관관계에서도 K-ABS와 SFA

사이에는모두통계적으로유의한결과를보였다. 

본 연구를 통하여 장애아동의 적응행동과 학교에서의

기능적 과제수행 능력간에 통계적으로 높고 유의한 상관

관계가있음을알수있었다. 장애아동의적응행동은가정

다음으로 많은 시간을 할애하는 학교라는 공간에서 다양

한영향을미칠수있는만큼, 본연구의두변인에대한높

은상관관계는장애아동의적응행동에대한중재를통하

여학교적응및수행수준향상을도모할수있다는근거로

활용될 수 있을 것이다. 이후에는 보다 구체적인 장애분류

를통해타당성을높일수있는후속연구가필요할것이다.
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Abstract

A Correlation Between the Adaptive Behavior of Children in Special Class 

of Elementary School and the Ability of Functional Performance in School

Woo, Hee Soon, Ph.D., O.T., Chang, Ki Yeon, Ph.D., O.T. 

Dept. of Occupational Therapy, Woosong University

OObbjecctiivve : This study aims to investigate the characteristics of the types of disabilities of students in a special

elementary school class and a special-education school by applying a Korea Adaptive Behavior Scale (K-

ABS) to examine their adaptive behaviors, and an School Function Assessment (SFA) to examine their

functional performance in school, and to show the correlation between the K-ABS and SFA.

MMeetthoodds : The teachers who had instructed the children for over 6 months filled in a questionnaire. In addition,

the types of disabilities of the children were mental retardation, brain lesions, and developmental disorders. A

statistical analysis was conducted for the 67 questionnaires used in this study.

RReesults : A high level of correlation was found between K-ABS and SFA in all disabilities of the children

(Pearson, r=.93). There was a significant statistical correlation between the total K-ABS and SFA scores in

all types of disability.

CCoonnclusioon : The results of the present study showed a correlation between K-ABS and SFA. A follow-up

study is needed to increase the validity through a more concrete  disability classification.

KKeyy woordds : Adaptive behavior, K-ABS, School adaptation, SFA

      


