
Ⅰ.  서서 론

청소년기는가족및또래들과편안한관계를맺으며긍

정적인 자아존중감을 갖는 시기로 학교생활에서 적절한

성취를 이루고 현실적인 목표를 세우며, 나아가 일상생활

속에서겪게되는스트레스에적절하게대처해나갈수있

는 능력이 생긴다(Rutter, 1985; Schweitzer, Seth-

Smith, & Callan, 1992). 하지만자신이처한환경에적응

하지못하고, 자신에대해부정적인자아상을갖거나주변

사람과 원만한 관계를 형성하지 못하는 청소년들이 있는

데 이들 중 일부 청소년은 문제행동 또는 비행행동을 할

수있는가능성이있다(Fabrega, 1989).

청소년의 문제행동(problem behavior)은 비행, 일탈,
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국문초록

목적 : 일반청소년과 비행청소년의 감각처리능력을 비교하고, 비행청소년의 감각처리능력과 문제행동 간에 상관성

을알아보는것이다. 

연구대상 : D광역시에거주하는13세이상19세이하로현재법적절차를거쳐비행이인정되어교호시설에있거나,

보호관찰중인비행청소년114명과일반중·고등학교에재학중인일반청소년124명으로총238명이었다.

결과 : 일반청소년과비행청소년의감각처리능력을비교한결과, 17세∼13세의비행청소년은일반청소년보다감각

회피(p<.05)와감각민감성(p<.01)에서통계적으로유의하게점수가낮았다. 비행청소년의범죄유형에따른감각

처리능력을비교해본결과, 17세∼13세의낮은등록(p<.05)에서강력, 성폭력, 절도사범순으로통계적으로유의

하게 점수가 낮았고, 감각민감성(p<.05)에서 성폭력, 절도, 강력사범 순으로 통계적으로 유의하게 점수가 낮았다.

비행청소년의 감각처리능력과 문제행동에 대한 관계를 알아본 결과, 19세∼18세에서는 감각민감성(r=-.47,

p<.05), 감각회피(r=-.45, p<.05)의점수가낮을수록약물남용의점수가높아졌고, 통계적으로유의하였다. 

17세∼13세에서는 낮은등록의 점수가 낮을수록 지위비행(r=-.33, p<.05), 폭력행동(r=-.33, p<.05)의 점수가

높아져통계적으로유의한상관성을보였다.

결론 : 일반청소년과비교할때비행청소년의감각처리능력은낮았고, 특히17세∼13세비행청소년의감각처리능력

이 낮았으며, 감각처리능력이 낮은 청소년에게서 문제행동이 나타나는 것을 알 수 있었다. 따라서 향후 문제행동

이보이는청소년에게감각처리능력을평가할수있는청소년/성인프로파일을적용하여, 조기에감각처리능력을

평가하고, 이들의문제행동에대한치료로감각통합치료를적용한다면도움이될수있을것이라생각된다.
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범죄행위 등을 모두 포함하는 개념으로 인간이 생존하기

위한 행동이 사회적으로 문제시 되는 것을 말하며 표면적

으로만 드러난 행동 뿐 아니라 심리적인 행동까지를 의미

한다(이미애, 2005). 이처럼비행과문제행동에해당되는

행위는가벼운문제행동에서부터심각한범죄행동에이르

기까지그정도와범위가다양하다.

비행 및 문제행동에 대한 개념의 불명확성과 다양성으

로 인해 정신의학 및 심리학, 사회학 등의 전문분야에 따

라서 비행이라는 용어 대신 다른 용어를 사용하기도 하는

데, 정신의학 및 심리학에서는 품행장애라는 용어를 사용

한다. 세계보건기구(WHO)에서는 1980년 제3판 정신장

애 진단분류편람(DSM-Ⅲ)에서 품행장애라는 용어가 처

음 사용되기 시작하여 현재(DSM-Ⅳ)에 이르렀다(미국

정신의학회, 1995). 품행장애는 다른 사람의 기본적 권리

를 침해하고, 나이에 맞는 사회적 규범 및 규칙을 위반하

는 지속적이고 반복적인 행동양상으로 사람과 동물을 공

격, 재산의파괴, 사기또는도둑질, 심각한규칙위반등3

가지이상의행동경향을보이는아동·청소년을진단하는

데 사용된다. 사회학 분야에서는 반사회적 행동이라는 용

어를사용하는데, 이는타인에게신체적혹은정신적인해

를 가하거나 재산상의 손실을 입힘으로써 사회의 규칙을

어기는 행동을 말한다(Tolan & Loeber, 1993). 각 분야

마다 비행과 관련된 다른 용어들이 사용되고, 그 의미가

조금씩다르지만, 서로중복되는내용도많이포함하고있

다고볼수있다.

비행과 문제행동에 대한 주요 이론으로 사회학적 이론

과 심리학적 이론, 생물학적 이론 등이 있다. 사회학적 이

론은 청소년이 거주하는 지역, 가정환경, 혹은 비행 친구

의영향에의해서비행을저질렀다고보는것으로사회환

경을 그 주요 원인으로 다루고 있다. 심리학적 이론에서

학자들은 범죄의 원인을 본질적으로 심리적인 것이라는

견해를 제시하였고, 이러한 관점에서 모든 비행행위들이

결국은 청소년의 마음속에 내재되어 있는 심리적인 문제

의 증상인 것으로 보고하고 있다(최미숙, 2007). 생물학

적 이론으로 일부학자들은 청소년 비행의 원인을 뇌신경

계의 기능장애로 보고 기능장애가 있는 경우 낮은 지능지

수와 인지손상 등과 같은 다양한 발달상의 문제의 위험이

높다고 하였으며(Buchanan, Eccles, & Bencher, 1992),

출생 시에 뇌신경계의 결함으로 고통을 받은 아이들은 인

생에서 범죄의 가능성이 높고 분노, 적대감, 공격성의 분

출을 쉽게 하는 결함이 있다는 사실을 밝혔다(Rainer,

1993). 또한 극적인 재미를 추구하는 것도 청소년 비행의

동기가 된다고 하였으며, 그것은 자극추구 때문이라는 학

설이있다(Monroe, 1978). 자극추구를각성이론(arousal

theory)의 관점으로 해석하여, 다양한 유전과 환경적인

이유들 때문에 어떤 청소년의 뇌기능은 환경적인 자극에

대해다른청소년과다르게반응한다고보았고, 이들은스

릴과 모험을 즐기기를 좋아하고 즉흥적으로 할 일을 결정

하기 때문에 우발적으로 비행을 저지를 가능성이 높다고

하였다(도종수, 최윤진, 이용교, 김혁진과 최연신, 1992).

대부분 부모의 양육태도나 가정과 사회적 환경 등 개인이

속한 환경에 초점을 맞춘 사회학적 이론이 관심을 끌어왔

다. 하지만 외국에서는 생물학적인 특성으로 청소년의 비

행을 설명하는 연구들이 많이 진행되고 있으며, 국내에서

도이와비슷한연구들이진행되고있다(박영신, 2001; 오

미경, 1997; Arnett, 1989).

이러한비행청소년의문제행동을수정, 치료하려는노력

으로 심리학, 사회학, 법학, 생물학 및 기타 분야에서 다양

한 이론들을 기반으로 한 치료법이 소개되고 있다. 심리적

인요인에초점이맞춰지는치료로미술치료, 음악치료, 놀

이치료, 인지행동치료 등이 있고, 사회학 관점에서의 치료

법으로는사회적기술향상, 가족에대한중재, 사회적지지

가 있다. 생물학적인 원인에 기반을 둔 치료법으로는 개인

이나가족에대한정신치료, 약물치료, 작업치료접근방법

등이시행되고있다(소아청소년정신건강클리닉, 1997). 

작업치료 접근 방법 중 하나인 감각통합치료이론은 행

동과 신경기능의 관계를 설명한 것으로 감각처리가 기능

수행에 미치는 영향을 설명하고 있으며, 청소년들의 문제

행동의 기저요인인 생물학적 원인과 밀접한 관련이 있다.

감각처리능력은감각통합의용어로서신체에다양하게입

력된 감각들을 뇌에서 처리하는 신경생리학적 과정으로

(Bundy, Lane, & Murray, 2002) 신체와 환경으로부터

유입되는 시각, 촉각, 고유수용성감각, 전정감각 등의 각

감각들을 받아들이고 입력된 자극을 조직화하여 해석, 연

합, 통합하여환경내에서자신의신체를효율적으로움직

이도록 하고, 상황에 적절하게 대처하도록 한다. 이러한

일련의 과정을 통해 일상생활에서 일어나는 일과 주변의

상황을 이해하고, 판단하고 결정하며, 적절하게 적응하게

된다.

감각처리능력은 매일의 삶 속에서 영향을 미치고 그
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사람의 기분, 성격, 삶의 조직화 방법에도 영향을 미치게

된다(Baranek, 1999; Dunn, 1997, 2000, 2001; Roth

bart & Jones, 1999; Zuckerman, 1994). 감각처리의어

려움이 생기면 아동의 경우 행동과 정서적 및 인지적인

문제를 가지며 성인의 경우 대인관계나 사회생활의 어려

움을 겪게 된다(Brown & Dunn, 2002). 유네스코 한국

위원회에서제시한비행청소년은인내심부족, 충동성증

가, 교우관계의 어려움, 사회적인 규범을 무시, 과도한 집

착, 망상, 사고와 행동의 불일치가 일어난다고 하였는데

(박인옥, 2010) 감각처리의 어려움을 보이는 사람과 비

행청소년의 심리적, 사회적, 생물학적인 특징을 보면 유

사한 점이 많다. 감각처리에 어려움이 있는 청소년의 생

물학적인 특징들로 인해 비행행동으로 쉽게 전이되어 문

제행동의 원인이 될 수 있을 것이라는 가정을 할 수 있으

며, 비행청소년의 감각처리능력과 문제행동 간에 어떠한

연관성이 있는지 연구된다면 그들의 비행 및 문제행동을

수정, 보완해 나가는데 도움을 줄 수 있을 것이라 기대해

볼수있겠다. 

감각처리능력의 어려움을 보이는 경우 아동/청소년을

평가할 수 있는 방법으로는 감각 프로파일(Sensory

Profile)과 청소년/성인 감각 프로파일(Adolescent/Adult

Sensory Profile) 등이 있다(Brown & Dunn, 1999,

2002). 그 중 청소년/성인의 감각처리능력을 알아 볼 수

있는 청소년/성인 감각 프로파일은 낮은등록, 감각찾기,

감각민감성, 감각회피의 4개 영역으로 나누어져 있고, 개

인의 신경학적 역치(높음/낮음)와 개인의 행동반응(수동

적/능동적)에따라설명하고있다. 

Engel-Yeger과 Dunn(2011)은 청소년/성인 감각 프

로파일을사용하여성인의감각처리능력과통증수준의관

계를 알아보았는데 낮은등록, 감각민감성, 감각회피의 점

수가 높을수록 통증수준이 높은 것으로 보고하였고, 강박

장애 성인들은 감각민감성과 감각회피에서 높은 점수를

나타낸다고 하였다(Eric & Diane, 2009). 성인의 감각처

리능력과 성실성, 사회성, 자신감 등의 인성과 관련한 항

목들을 비교한 최종덕, 김진경과 이택영(2010)의 연구에

서는낮은등록은감정과정서에관련성이있고, 감각찾기

와 감각민감성은 자신감 및 지도력과 상관성이 있는 것으

로 나타났다. 이상의 연구결과 감각처리능력의 하위항목

들은 통증과 강박, 인성과 개인의 특성 및 기질에 영향을

미치는것을알수있었다. 

이처럼 성인의 감각처리능력에 초점을 맞춘 연구들은

활발히 진행되고 있지만 청소년을 대상으로 한 감각처리

능력과관련된연구들은많이보고되지않았으며특히, 비

행청소년의감각처리능력에대한연구들은거의보고되고

있지않아이에대한연구가필요한실정이다.

따라서 본 연구는 일반청소년과 비행청소년의 감각처

리능력을 청소년/성인 감각 프로파일로 평가하여 낮은등

록, 감각찾기, 감각민감성, 감각회피의 하부항목과 어떠한

관련성이 있는지 알아보고 비행청소년의 감각처리능력과

문제행동간의상관성을밝힘으로서, 청소년의문제행동을

예방하기위한치료접근법으로감각처리능력을향상시키

는 생물학적 접근인 감각통합치료가 긍정적으로 사용될

수있는지알아보기위한기초자료를제공하는것이목적

이다.

Ⅱ.  연연구구방방법

1.연구대상

본연구에서는D광역시에거주하는만13세이상19세

이하의 청소년을 대상으로 하였다. 비행청소년은 현재 법

적 절차를 거쳐 그 비행이 인정되어 교호시설에 속해있거

나 보호 관찰 중인 청소년 114명이었고, 일반청소년은 일

반 중·고등학교에 재학 중인 청소년 124명으로 총 238

명이었다(그림 1). 본 연구에 참여하는 일반청소년과 비

행청소년의선정기준은다음과같다.

(1) 연구참여에동의한청소년

(2) 청소년/성인감각프로파일과청소년문제행동척도

에대한사전지식및경험이없는청소년

2.연구도구

1)청소년/성인 감각 프로파일(Adolescent/Adult

Sensory Profile)

Brown과 Dunn(2002)에 의해 개발된 도구로서 6개의

영역, 총 60문항으로 일상적인 경험을 11세 이상의 청소

년과 성인, 노인에게 적용할 수 있도록 구성되어 있다. 각
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답으로 신뢰도가 의심되는 6부를 제외한 114부가 분석대

상이 되었고, 일반청소년은 총 150부를 배부하여 140부

가 회수되었으나, 비행청소년에서와 같이 일괄적인 대답

으로 신뢰도가 의심되는 16부를 제외한 124부가 분석대

상이되어총238부가최종분석대상으로사용되었다.

4.분석방법

수집된 자료는 Windows SPSS 12.0 통계 프로그램을

사용하여분석하였다. 비행청소년과일반청소년의일반적

인 특성을 보기 위하여 기술통계를 사용하였고, 비행청소

년과 일반청소년의 감각처리능력과 연령별 감각처리능력

을 알아보기 위하여 독립 표본 t 검정을 사용하여 비교하

였다. 비행청소년의 범죄유형에 따른 감각처리능력과 연

령별 문제행동의 경험과의 관계는 일요인 분산분석과 사

후검정 Scheffe를 사용하여 비교하였고, 비행청소년의 감

각처리능력과 문제행동의 상관성은 pearson 상관분석을

사용하였다. 유의수준은 .05로정하였다.

Ⅲ.  연연구구 결결과

1.연구대상자의일반적인특성

연구에 참여한 일반청소년과 비행청소년의 일반적인

특성은 표 1과 같다. 연구에 참여한 청소년은 총 238명으

로 남자청소년들로만 구성되어 있다. 청소년들의 연령은

청소년/성인 감각 프로파일의 점수분포에 따른 연령으로

범위를나누었다.

2.일반청소년과 비행청소년의 감각처리능력
점수

1)일반청소년과비행청소년의감각처리능력점수

일반청소년과비행청소년의연령에따른감각처리능력

의각하부항목점수결과는표2와같다. 일반청소년19세

∼18세의 경우 낮은등록, 감각민감성, 감각회피는“대부

분 사람들과 유사한 반응”을 나타내었고, 감각찾기는“대

부분 사람들보다 적은 반응”을 나타내었다. 17세∼13세

의 경우 낮은등록, 감각민감성, 감각회피는“대부분 사람

들과 유사한 반응”을 나타내었고, 감각찾기는“대부분 사

람들보다적은반응”을나타내었다.

비행청소년 19세∼18세의 경우 낮은등록, 감각민감성,

감각회피는“대부분 사람들과 유사한 반응”을 나타내었

고, 감각찾기는“대부분 사람들보다 적은 반응”을 나타내

었다. 17세∼13세의 경우 낮은등록, 감각민감성, 감각회

피는“대부분 사람들과 유사한 반응”을 나타내었고, 감각

찾기는“대부분사람들보다적은반응”을나타내었다.

3.일반청소년과 비행청소년의 감각처리능력
비교

1)연령별청소년의감각처리능력점수비교

연령별로 청소년의 감각처리능력 각 하부항목 점수차

이를 알아보기 위해 t 검정을 실시한 결과는 표 3과 같다.

19세∼18세의 일반청소년과 비행청소년 간에는 통계적

으로유의한차이가나타나지않았다. 17세∼13세의일반

청소년과 비행청소년의 감각회피(p<.05)와 감각민감성

(p<.01)에서는비행청소년이일반청소년보다통계적으로

유의하게점수가낮았다.

4.비행청소년의 범죄유형에 따른 감각처리능
력비교

1) 19세∼18세 비행청소년의 범죄유형에 따른 감각처

리능력점수비교

19세∼18세 비행청소년은 폭력, 절도, 기타사범의 범

죄유형으로만 구성되었다. 19세∼18세 비행청소년의 범

죄유형에 따른 감각처리능력의 각 하부항목 점수차이를

알아보기 위해 일요인 분산분석 및 사후검정을 실시한 결

과는 표 4와 같다. 폭력, 절도, 기타사범과 감각처리유형

간의 점수는 거의 비슷한 수준이었으며, 통계적으로 유의

한차이는없었다.

2) 17세∼13세 비행청소년의 범죄유형에 따른 감각처

리능력점수비교

17세∼13세 비행청소년의 범죄유형에 따른 감각처리

능력의 각 하부항목 점수차이를 알아보기 위해 일요인 분

산분석및사후검정을실시한결과는표 5와같다. 낮은등

록(p<.05)에서 통계적으로 유의한 차이를 보였고, 강력사
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범의점수가제일낮았으며그다음은성폭력사범, 절도사

범의 순이었다. 감각민감성(p<.05)에서 통계적으로 유의

한 차이를 보였고, 성폭력사범의 점수가 제일 낮았고 그

다음은절도사범, 강력사범순이었다.
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표1. 연구대상자의일반적인특성 (N=238)

비행청소년 일반청소년

명(%) 명(%)

성별 남자 114(100) 124(100)

연령범위 19세~18세 27(23.7) 28(22.6)

7세∼13세 87(76.3) 96(77.4)

합계 114(100) 124(100)

보호자유형 양부모가정 46(40.4) 113(91.1)

한부모가정 39(34.2) 0(0)

계모·계부가정 17(14.9) 7 (5.6)

기타(조부모, 친지) 12(10.5) 4 (3.2)

합계 114(100) 124(100)

출생순위 첫째 38(33.3) 58(46.8)

둘째 51(44.7) 39(31.5)

셋째·넷째 11 (9.6) 19(15.3)

외동 14(12.3) 8 (6.5)

합계 114(100) 124(100)

범죄유형 절도사범 55(48.2) ·

폭력사범 14(12.3) ·

교통사범 6 (5.3) ·

성폭력사범 4 (3.5) ·

강력사범 3 (2.6) ·

기타사범 32(28.1) ·

합계 114(100)
1)기타사범: 보호관찰법을위반및협박, 약취와유인등

구분

표2. 일반청소년과비행청소년의감각처리능력평균점수

일반청소년 비행청소년

감각처리유형 9세∼18세(n=28) 17세∼13세(n=96) 19세∼18세(n=27) 17세∼13세(n=87)

M ±SD M ±SD M ±SD M ±SD

낮은등록 31.2 ± 9.21) 30.3 ± 7.21) 27.0 ± 7.91) 29.1 ± 8.01)

감각찾기 36.9 ± 8.42) 35.8 ± 8.62) 36.5 ± 9.02) 35.0 ± 8.72)

감각민감성 33.6 ± 6.91) 35.6 ± 7.51) 31.0 ± 7.01) 31.5 ± 9.01)

감각회피 33.9 ± 6.71) 33.5 ± 7.21) 30.8 ± 7.71) 30.5 ± 9.01)

1)대부분사람과유사
2)대부분사람보다적음



5.비행청소년의문제행동경험실태

1)비행청소년의문제행동척도점수

비행청소년의 문제행동의 경험실태는 표 6과 같다. 지

위비행, 그 다음은 폭력행동, 약물남용, 성문제행동 순으

로나타났다.

6.비행청소년의연령별문제행동경험실태

1)비행청소년의연령별문제행동척도점수

연령에 따른 비행청소년의 문제행동의 경험 실태를 알

아보기 위해 일요인 분산분석 및 사후검정을 실시한 결과

는표7과같다. 성문제행동을제외한지위비행, 약물남용,

폭력행동은 연령이 낮아질수록 점수가 높아졌으나, 통계

적으로유의한차이는없었다.

KSOT Vol. 20, No. 1, 2012     2211

표3. 연령별청소년의감각처리능력점수비교

19세∼18세 17세∼13세

감각처리유형 일반청소년 비행청소년 일반청소년 비행청소년

M±SD M±SD M ±SD M ±SD

낮은등록 31.2 ± 9.2 27.0 ± 7.9 1.8 30.3 ± 7.2 29.1 ± 8.0 1.1

감각찾기 36.9 ± 8.4 36.5 ± 9.0 .1 35.8 ± 8.6 35.0 ± 8.7 .6

감각민감성 33.6 ± 6.9 31.0 ± 7.0 1.3 35.6 ± 7.5 31.5 ± 9.0 3.4
**

감각회피 33.9 ± 6.7 30.8 ± 7.7 1.5 33.5 ± 7.2 30.5 ± 9.0 2.6
*

*p<.05, * *p<.01

t t

표4.  19세∼18세비행청소년의범죄유형에따른감각처리능력점수비교

폭력사범 절도사범 기타사범

M±SD M±SD M±SD

낮은등록 28.6 ± 10.1 28.5 ± 8.7 23.5 ± 4.7 .83

감각찾기 39.6 ± 11.3 36.2 ± 9.3 38.3 ± 6.3 .33

감각민감성 30.0 ± 10.3 31.8 ± 6.7 32.2 ± 6.3 .13

감각회피 30.4 ± 8.5 30.7 ± 8.5 33.5 ± 4.6 .31

F감각처리유형

표5.  17세∼13세비행청소년의범죄유형에따른감각처리능력점수비교

감각처리유형
폭력사범 교통사범 강력사범 절도사범 성폭력사범 기타사범

M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD

낮은등록 31.4 ± 8.7 34.9 ± 10.1 19.0 ± 2.8 27.8 ± 6.8 22.7 ± 9.0 30.0 ± 8.0 2.48
*

감각찾기 40.6 ± 9.1 35.6 ± 11.4 30.5 ± 0.7 33.3 ± 8.8 29.0 ± 8.0 37.4 ± 7.3 1.61

감각민감성 37.2 ± 7.2 34.1 ± 10.6 29.0 ± 1.4 28.7 ± 8.3 26.0 ± 8.9 34.4 ± 8.9 2.55
*

감각회피 31.7 ± 6.3 37.0 ± 12.1 26.0 ± 4.2 28.4 ± 9.0 24.3 ± 9.5 32.5 ± 7.4 2.10
*p<.05

F



7.비행청소년의감각처리능력과문제행동의
상관관계

1)비행청소년의 감각처리능력점수와 문제행동점수의

상관성비교

비행청소년의 감각처리능력과 문제행동의 상관관계는

표 8과 같다. 19세∼18세 감각처리능력의 하위영역 중에

서 감각민감성(r=-.47, p<.05), 감각회피(r=-.45,

p<.05)와 약물남용에서 통계적으로 유의한 음의 상관관

계로 나타났다. 17세∼13세 감각처리능력의 하위영역 중

에서 낮은등록과 지위비행(r=-.33, p<.05), 폭력행동

(r=-.33, p<.05)에서 통계적으로 유의한 음의 상관관계

로나타났다.

Ⅳ.  고고 찰찰

아동기를 지나 청소년기로 오게 되면 다양한 문제행동

들이 증가하는 경향을 보인다(Petersen, 1988). 일부 청

소년은 심각한 심리적, 행동적 문제를 경험하며 그 결과

자신과 주변사람들의 삶까지도 부정적인 영향을 미치게

된다(임영식, 1997; Rutter, 1990; Steinberg, 1993). 이

런 문제들에 대해 아동/청소년기에 적절한 처치나 치료를

하지 않는다면 성인기까지 그 문제가 지속될 가능성이 높

아진다. 따라서 청소년 문제에 대한 인식과 함께 그 원인

을밝히고, 나아가치료및예방을위한노력이요구된다.

심리학적, 사회학적, 생물학적인 다양한 분야에서 비행

청소년의 치료적 접근에 대한 연구들이 많이 이루어지고

있다(박영신, 2001; 이미애, 2005; 정애정, 2004). 여러
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표6. 비행청소년의문제행동척도평균점수

19세∼18세(n=27) 17세∼13세(n=87) 합계

M±SD M±SD M±SD

지위비행 15.0 ± 5.0 16.0 ± 4.7 16.0 ± 4.7

약물남용 6.0 ± 2.1 6.0 ± 1.9 6.0 ± 2.0

성문제행동 5.0 ± 1.8 5.0 ± 1.5 5.0 ± 1.6

폭력행동 13.0 ± 5.4 14.0 ± 5.1 14.0 ± 5.2

문제행동유형

표7.  비행청소년의연령별문제행동척도평균점수

19세∼18세(n=27) 17세∼16세(n=54) 15세∼13세(n=33)

M±SD M±SD M±SD

지위비행 15.4 ± 5.0 16.0 ± 5.0 17.2 ± 4.1 1.06

약물남용 6.3 ± 2.1 6.4 ± 1.9 6.9 ± 2.0 .72

성문제행동 5.6 ± 1.8 5.2 ± 1.7 4.7±1.1 2.34

폭력행동 13.9 ± 5.4 14.1 ± 4.9 16.4±5.4 2.32

문제행동유형 F

표8.  비행청소년의감각처리능력과문제행동의상관관계

19세∼18세 17세∼13세

지위비행 약물남용 성문제행동 폭력행동 지위비행 약물남용 성문제행동 폭력행동

낮은등록 -.03 -.29 -.00 -.01 -.33
*

-.00 -.22 -.33
*

감각찾기 -.04 -.27 -.24 -.03 -.18 -.03 -.21 -.19

감각민감성 -.10 -.47
*

-.01 -.07 -.26 -.14 -.25 -.25

감각회피 -.25 -.45
*

-.09 -.27 -.22 -.03 -.24 -.14
*p<.05

감각저리
능력유형



가지 치료적 접근 중 감각통합치료는 감각처리능력의 중

요성에대해언급하고있는데, Dunn(2001)은감각처리과

정을 신경학적 역치와 행동반응 간의 반응으로 정의하였

으며, 매일의 감각경험에 반응하는 일반아동의 행동반응

을 관찰하고 측정하여 1997년에 감각처리모델인 감각프

로파일을 만들었고, 2002년에는 청소년/성인 감각처리모

델로발전시켰다. 

이를 바탕으로 하여 감각처리능력과 인간의 기질과 성

격의 관계를 알아보는 연구가 이루어지고 있는데(Dunn,

2001), 감각처리능력의 문제는 개인의 성격이나 기질, 인

지, 행동, 심리사회적으로영향을미쳐(Dunn, 2001), 환경

에 적응하기 어려우며 혼란스런 사회적 행동으로 나타날

수 있다(Case-Smith & Bryan, 1999). 비행청소년의 감

각처리의 어려움은 비행 및 문제행동과 관련이 있다고 생

각되어본연구에서는감각처리능력이비행청소년의문제

행동에 어떠한 영향을 미치는지에 대하여 알아보고, 그에

따른상관성을비교하려고하였다.

일반청소년과비행청소년의감각처리능력점수를알아

본 결과, 감각처리능력의 항목 중에 낮은등록, 감각민감

성, 감각회피에서는“대부분 사람들과 유사한 반응”이 나

타났고, 감각찾기에서는“대부분 사람들보다 적은 반응”

이라고나타났다. 이는성인을대상으로한선행연구의결

과와도 일치하는 것을 알 수 있었고(김진경, 최종덕과 이

택영, 2007; 박미희와 김경미, 2007; 최종덕 등, 2010), 

이러한결과에대해김진경등(2007)의연구에서는우리

나라 사람들이 외국 사람에 비해 적극적이지 못하고 수동

적인 성향을 보이기 때문이라고 하였다. 감각처리능력에

관한 연구들의 결과는 연령, 문화 및 환경과 같은 그 사람

이처해있는상황, 인지, 기능, 성격, 대처기술그리고이전

의 경험 및 기억 등이 영향을 미친다는 이론과 비슷한 맥

락을보이고있다(Baranek, 1999). 

일반청소년과비행청소년의감각처리능력의점수비교

결과, 17세∼13세의 비행청소년과 일반청소년은 같은 범

주 안에 있으나 감각민감성(p<.01)과 감각회피(p<.05)에

서비행청소년의점수가일반청소년보다유의하게낮아서

주변 환경과 자극에 대해 민감하지 않고, 자극에 대한 회

피반응도잘하지않는것으로나타났다. 환경적인감각자

극에 대해 과민감성과 저민감성은 불안과 우울과 같은 정

서장애와 관련되어 있다(Johnson, 1975; Lader &

Matthews, 1968; Neal, Edelman, & Glachan, 2002).

Bundy 등(2002)은우울한사람은보통저민감성이며, 저

민감성은 활동에 참여하는 운동계획능력에 영향을 주어

신체지각을 감소시킬 수 있으며(Pfeiffer, 2002), 주변자

극에 대해 반응이 없고 무기력하다고 하였다. 이홍림

(2004)의연구에서반사회적행동및비행을한청소년에

게서 집중이 어렵고, 멍하고, 의욕 상실이 심하다고 하였

다. 이는 주변 환경과 자극에 대해 민감하지 않은 저민감

성의 비행청소년은 우울과 무기력감, 낮은 자아존중감을

많이 경험하여 다른 사람과 관계하는 사회적인 활동에 문

제가있을수있다고생각된다.

비행청소년의 범죄유형에 따른 감각처리능력의 차이를

비교한 결과, 19세∼18세에서는 통계적으로 유의한 차이

가나타나지않았지만, 기타사범의경우낮은등록에서“대

부분 사람들보다 적은 반응”을 나타내 주변 환경에 대한

인식및관심이떨어지고반응이느린것으로나타났다. 이

는주변에서일어나는일에관심을두지않는것으로해석

이 된다. 17세∼13세에서는 낮은등록(p<.05)에서 강력,

성폭력, 절도사범의 순으로 점수가 통계적으로 유의하게

낮았으며, 감각민감성(p<.05)에서 성폭력, 절도, 강력사범

의순으로점수가통계적으로유의하게낮게나타났다. 

강력, 성폭력, 절도사범일 경우에 자신과 가족, 사회적

인 대인관계에 대한 인식 및 관심이 떨어지고, 환경과 자

극에대해민감하지않은것으로나타났다. 이는반사회적

행동, 소외감, 낮은 자아존중감, 우울감, 상처받은 생활환

경 등은 성범죄의 위험요인이며 청소년을 범죄로 이끈다

고보고한한인영, 박인선과백연옥(2001)의연구와같은

결과이다. 또한 양애란(2005)은 범법청소년의 범죄유형

에따른성격특성에대한연구에서는폭력, 절도사범의경

우 우울감, 편집증적 성향, 자아존중감이 낮고, 가족이나

타인의 지지를 받지 못하는 청소년이 문제행동의 위험성

이더높다고하였다. 

범죄청소년의 성격을 내향성과 외향성으로 구분한

Eysenck과 Eysenck(1970)은 내향성은 생리적으로 각

성수준이 높아 자극을 회피하며, 외향성은 각성수준이 낮

아서 자극을 찾게 된다고 하였다. 이런 연구결과를 통해,

낮은등록 및 감각민감성이 낮은 비행청소년은 우울하고,

낮은 자아존중감으로 사회적인 인식 및 주변상황에 관심

을 갖지 않는 경향을 보이며 본 연구의 비행청소년들도

외향성 성향으로 낮은 각성수준을 가지며 자극을 더 많이

찾게 되어 비행과 문제행동으로 표출되며 후에는 강력,
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성폭력, 절도 등의 범죄로 쉽게 노출되는 것으로 해석할

수있겠다. 

비행청소년의 문제행동을 알아 본 결과, 지위비행의 점

수가 가장 높았으며 그 다음은 폭력행동, 약물남용, 성문

제행동으로 나타났는데, 이는 이미애(2005)의 연구 결과

와 일치하는 것을 알 수 있었다. 비행청소년의 연령별 문

제행동을알아본결과, 15세∼13세에서폭력행동의점수

가높았고연령이낮아질수록지위비행, 약물남용, 폭력행

동에서 점수가 높아졌으나 통계적으로 유의하지 않았다.

소년범죄자의연령이점차낮아지고있으며, 연소소년(14

세이상 16세 미만)의 범죄율이 가장 높다는 배종대

(2000)의연구와일치된결과를보였다.

비행청소년의 감각처리능력과 문제행동과의 상관관계

를 알아 본 결과, 19세∼18세는 감각민감성(r=-.47,

p<.05), 감각회피(r=-.45, p<.05)와 약물남용에서 통계

적으로 유의한 상관성이 있었다. 이와 관련된 연구로

Zuckerman(1994)은 남성의 경우 지루하고 우울함을 느

낄때각성을증가시키기위하여심하게흡연을한다고하

였다. 19세∼18세의 비행청소년은 주변 환경에서 주어지

는 자극에 대해 저민감성을 가지고 회피반응도 잘하지 않

아 우울하고 무기력하며, 각성을 증가시키기 위해 약물을

남용하게 되는 것이라 볼 수 있었다. 17세∼13세 비행청

소년은 지위비행(r=-.33, p<.05), 폭력행동(r=-.33,

p<.05)과 낮은등록에서 통계적으로 유의한 상관성이 있

어, 주변 환경에 대한 인식 및 관심이 떨어지고 반응이 느

린것은지위비행, 폭력행동과연관이있는것으로나타났

다. 이는 타인에 대한 배려가 어렵고, 본인 위주의 사고와

그에 따른 행동을 하는 청소년들에게서 지위비행 및 폭력

행동에많이노출된다고해석할수있겠다.   

본 연구에서 19세∼18세 일반청소년과 비행청소년의

감각처리능력에는 유의한 차이가 없었다. 이는 청소년/성

인 감각 프로파일의 사분위 요약 차트에서 18세∼64세까

지를성인의범주로규정하였고, 본연구에서는연령을청

소년으로 한정하였기 때문에 표본수가 적어 의미 있는 결

과가나오지않은것으로생각된다. 17세∼13세에서는일

반청소년보다 비행청소년의 감각처리능력 점수가 유의하

게낮게나타났으나, 점수해석결과같은범주로나타났다.

이는 17세∼13세의 비행청소년이 확연히 외부로 드러나

지 않지만 일상생활과 주변 환경 속에서의 낮은 감각처리

능력을가지고있고이것이그들의삶에영향을미치는것

으로생각된다.

이처럼 감각처리능력이 낮고, 문제행동이 나타나는 청

소년은 낮은 자아존중감 및 우울감과 무기력함을 가지고

있어 또래관계 및 사회적인 상호작용에 어려움이 있는 것

으로나타났으며, 자신의낮은각성수준을보상하기위해

자극을 찾는 것을 알 수 있었다. 이와 관련된 연구들로

Cosbey, Johnston과 Dunn(2010)은감각처리장애아동의

사회참여를 본 결과, 감각처리장애가 있는 아동이 사회적

인 네트워크를 형성하는데 있어 일반아동보다 어려움이

있다고 하였고, Koenig과 Rudney(2010)는 감각정보의

통합과 처리의 어려움을 가진 소아와 청소년을 대상으로

놀이와 사회참여, 일상생활기능, 휴식과 수면, 교육 등의

기능적 수행에 대하여 알아 본 결과, 이들은 기능적 수행

의어려움이있다고하였다.

이런선행연구를통해, 감각처리에어려움이있는아동/

청소년은자기조절과학습, 사회성등의기능적수행이어

렵다는것을알수있었다. 감각처리의어려움으로인하여

감각통합치료를 적용한 연구들로 지석연과 최은주

(2008)는 감각통합의 어려움이 있는 초등학교 고학년 아

동에게 학교에서 감각통합치료를 적용하여 자기존중, 의

사소통, 협동 활동 기능이 향상되었다고 하였다. 지석연,

이경민과 김미선(2008)은 정신과적 진단을 받은 감각통

합 기능장애 및 일상생활의 작업수행에 어려움을 보이는

만 16세 청소년을 대상으로 감각통합치료를 실시한 결과,

운동능력과 처리기술 등의 감각통합기능이 향상되었다고

보고하였다. 

즉, 감각처리에어려움이있고기능적수행의문제가있

어 이러한 문제를 수정하고 보완하기 위한 치료로 감각통

합치료가도움이되는것을알수있었다. 

비행청소년의 50%이상이 성인범죄로 이어진다는

Blumstein, Cohen과 Farrington(1988)의연구와같이최

근 우리나라에서도 청소년의 비행이 저연령화되고, 집단

화되며, 재범화 등의 문제점을 나타낸다고 하였다(김태련

과 이경숙, 1992; 배종대, 2000). 본 연구의 결과에서 일

반청소년보다비행청소년의감각처리능력이낮았고특히,

17세∼13세 비행청소년의 감각처리능력이 낮으며 감각

처리능력이낮은청소년에게서문제행동이나타나는것을

알 수 있었다. 따라서 아동·청소년기에 감각처리능력에

대한 평가를 실시하여 감각처리의 어려움을 판별하고, 이

들에게 문제행동에 관한 예방 및 원인접근적 치료로 감각
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통합치료를시행한다면문제행동발현과사회부적응을줄

일수있을것이라생각된다.

본 연구는 비행청소년이라는 특수한 집단을 대상으로

설문조사를 실시하였는데 남자청소년으로만 구성되었으

며대상지역이한정적이었으므로연구결과를전체비행청

소년에게 일반화하기에는 제한이 있다. 향후 후속연구로

는여자청소년을포함하여대상자를선정하고대상지역을

확대하여연구하고, 본연구에서사용된청소년/성인감각

프로파일도 적합도 및 의미검증 등의 절차를 거쳐서 표준

화과정을 이룬 후 사용한다면 일반화하는데 의의가 있으

리라생각된다.      

Ⅴ.  결 론

본 연구는 만 13세 이상 19세 이하로 비행청소년은 교

호시설에속해있거나보호관찰중인청소년 114명과일

반청소년은 일반 중·고등학교에 다니는 124명으로 총

238명의 감각처리능력을 비교하고, 비행청소년의 감각처

리능력과문제행동에상관성을알아보았다. 

본연구의결과를통해, 일반청소년과비교할때비행청

소년의 감각처리능력은 낮았고, 특히 17세∼13세 비행청

소년의 감각처리능력이 낮으며, 감각처리능력이 낮은 청

소년에게서문제행동이나타나는것을알수있었다. 따라

서 아동/청소년기에 감각처리능력의 대한 평가를 실시하

여 감각처리의 어려움을 판별하고, 이들에게 문제행동에

관한 예방 및 원인접근적 치료로 감각통합치료를 시행한

다면 문제행동 발현과 사회부적응을 줄일 수 있을 것이라

생각된다.
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Abstract

Study of Sensory Processing Ability and Problem Behavior of 
Delinquent Juveniles

Han, Su-Yeon*, B.H.Cs.,O.T., Chang, Ki-Yeon**, Ph.D., O.T.,

Han, Mi-Yae*, M.P.H., O.T., Chun, Seoun-Chul**, Ph.D., P.T.
*Solparan Child Developmental Institiute

**Dept. of Occupational Therapy, Woosong University

OObjeecctiivee : This study was aimed to figure out the correlations between sensory processing ability and problem

behavior and to compare sensory processing ability of general teenagers with that of juvenile delinquents. 

MMethhoddss : The subjects were teenagers between the age of 13 and 19 in D metropolitan city. Among the

subjects, juvenile delinquents had lived in Juvenile hall through legal proceedings due to their delinquency and

the number of the juvenile delinquents who were on probation was 114. The number of general teenagers

that went to the middle and high school was 124, bringing the total number of subjects.

RResulltss : The score of sensory processing ability between general teenagers and juvenile delinquents, Juvenile

delinquents between the age of 17∼13 statistically showed lower scores of both sensory avoiding(p<.05)

and sensory sensitivity(p<.01) than those of general teenagers. The results of ages between of 17∼13

statistically showed lower score of not only low registration(p<.05) and of crime such as felonious, sex

violence, theft but also sensory sensitivity(p<.05) and of crime such as sex violence, theft, felonious. In the

correlation of juvenile delinquents between sensory processing ability scores and problem behavior, Juvenile

delinquents between the age of 19∼18, sensory sensitivity(r=-.47, p<.05), sensory avoid(r=-.45, p<.05)

and drug abuse was significant correlation statistically. low registration and status offenses(r=-.33, p<.05),

violent behavior(r=-.33, p<.05) was significant correlation statistically, between the age of 17∼13.

CCoonnccllussiioonn : These results indicated that juvenile delinquents between the age of 17∼13 had the difficulty of

sensory processing and those who had trouble with sensory processing show problem behavior. Therefore, if

we could find out the difficulty of sensory processing in early stages and provide sensory integration as a

approach about problem behavior, it would be beneficial.

KKeey worrdds : Juvenile delinquents, Problem behavior, Sensory processing ability




