
Ⅰ.  서서 론

클라이언트 중심의 치료(client-centered practice)는

작업 치료의 기본 개념으로 클라이언트가 치료사와 협력

하여 치료 목표를 세우고, 치료 중재에 적극적으로 참여하

는 것이다(Canadian Association of Occupational

Therapists, 1997). 특히 치료 목표를 설정하는 과정에 클

라이언트가 참여하는 것은 본인의 작업 수행에서 문제점

을 인식하고 중재 과정을 촉진하는데 기여한다(Wade,

1998; Wade & De Jong, 2000). 선행연구에서 목표 설정

과정에 참여한 환자가 재활 중재 과정에도 적극적으로 참

여하였음을 보고하고 있다(Pollock, 1993).

치료 목표 설정에서 클라이언트의 참여가 중요함에도

불구하고 아동의 경우 명료한 목표 설정이 어렵다는 이유
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국문초록

목적 :  이 연구는 장애 아동의 재활치료 목표 설정을 위한 Perceived Efficacy and Goal Setting System(PEGS)와

자기효능감 검사의 상관관계와 부모 만족도 및 임상적 유용성을 알아봄으로써 목표 설정을 위한 아동 평가 도구로

써의 활용가능성을 검증하고자 한다.

연구방법 :  22명의 장애아동을 대상으로 PEGS의 내적일치도를 구하였고, PEGS와 지각된 자기효능감, 부모와 아

동의 PEGS의 상관관계를 구하였다. PEGS의 유용성 파악을 위해 부모 만족도와 작업치료사를 대상으로 평가 도

구 유용성 설문을 실시하였다.

결과 :  PEGS의 내적일치도인 Cronbach's alpha 값은 .829이었다. PEGS의 아동과 보호자 평가 사이의 상관관계는

유의하지 않았지만, PEGS와 지각된 자기효능감의 상관관계는 유의하였으며 피어슨 상관계수는 .675였다. PEGS

의 운동성 과제와 자기효능감 검사의 신체영역에서 상관성이 높았다. 

결론 :  아동의 자기효능감을 통해 재활치료 목표 설정을 하는 PEGS와 자기효능감 검사의 상관관계가 있는 것을 나

타났으며, 평가 도구의 유용성도 높게 나타났다. 추후 검사-재검사 신뢰도, 목표의 지속성, 치료 중재의 효과성을

확립한다면 앞으로 국내에서 PEGS의 활용이 가능할 것이다.
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로 보호자 또는 교사가 문제로 여기는 부분에 중점을 두어

치료 목표를 설정해왔다(Missiuna, 1998). 아동이 치료

목표에 참여할 수 있는 평가 도구로 The Canadian Occu-

pational Performance Measure(이하 COPM)가 있는데 8

세 미만의 아동에게 적용하기에는 어려움이 있어서 보호

자를 대상으로 평가를 수행한다(Law et al., 1994).

McGavin(1998)과 Pollock과 Stewart(1998)의 COPM에

대한 선행연구에서 아동의 목표 설정은 보호자나 선생님

과 차이가 있었음을 보고하였다. 이것은 아동이 치료 목표

설정을 하는데 있어 주체가 되어야 함을 시사한다.

Perceived Efficacy and Goal Setting System(이하

PEGS)는 어린 장애아동들이 스스로 목표를 설정할 수 있

도록 하여 재활 과정에 능동적으로 참여하는데 기여하기

위한 평가 도구이다(Missiuna, Pollock, & Law, 2004).

이것은 만 6-9세의 아동을 대상으로 관찰 가능한 행동과

대표적인 일상생활활동을 그림으로 나타내는 카드를 이용

하여 자기 보고 형식의 평가 도구인 All About Me(이하

AAM)를 기초로 하여 개발되었다(Missiuna, 1998).

Missiuna 등(2004)은 All About Me에 목표 설정 체계를

추가하고, 기존 카드의 디자인 및 색상을 수정하고 몇 가

지 항목들을 추가, 변경하였다. PEGS는 일상생활활동을

대표하는 내용을 그림으로 표현한 삽화 카드를 이용하여

아동의 수행을 스스로 인식하여 보고함으로써 어린 아동

의 목표 설정을 유도하는 평가 도구이다.

아동이 치료 목표 설정에 참여하는 것은 치료 과정에서

수행 증진을 위한 동기 부여가 가능하기 때문에 중요하다

(Bandura, 1997). ‘동기’란 그 구성 개념인 자기효능감

(self-efficacy)으로 설명할 수 있는데, Bandura(1977)

는 자기효능감을‘바라는 결과를 얻어내기 위하여 요구되

는 행동을 조직화하고 실행할 수 있는 자신의 능력에 대한

판단’으로 정의하였다. 아동에게 있어 자기효능감은 적절

하게 과제를 수행할 수 있을 것이라는 아동의 믿음이다

(Harter, 1986). 즉 과제를 성취하기 위해 아동이 지니고

있는 다양한 지식과 기술을 회상해 내고 이를 변화하는 상

황에 맞게 조직하여 행동으로 옮길 수 있다는 아동 자신에

대한 구체적 자신감을 말한다(유영찬, 2002). 지각된 자

기효능감은 아동이 활동, 환경, 노력, 지속성을 선택하는

데 영향을 미치고 세워야 할 목표를 알게 하는데, Bandura

(1997)는 6세 전 후의 아동의 경우 실제 과제를 수행한

경험이 아동의 자기효능감에 가장 큰 영향을 미친다고 하

였다. 또한 경험은 자기효능감에 대한 스스로의 정확성을

향상시키고(Priel & Leshem, 1990), 나아가 새로운 목표

설정이 가능하게 한다(Beery & West, 1993). 따라서 일

상생활활동들에 대한 5-9세 아동의 지각된 자기효능감

을 자기보고 형식으로 평가하는 PEGS는 장애 아동의 치

료 목표 설정에 기여할 수 있는 평가 도구이다(Missiuna,

et al,. 2004). 

현재 국내에는 장애아동의 자기효능감을 통한 능동적

인 목표 설정을 위한 도구가 부족한 상황이다. 이로 인해

클라이언트가 목표 설정에 참여하는 것이 중요함에도 불

구하고 아동을 위한 목표 설정이 치료사나 보호자 또는 선

생님에 의해 결정되어 왔다(Missiuna & Pollock, 2000).

아동이 스스로 자신의 능력을 반영하여 치료 목표를 설정

한다면 수행 변화를 위한 동기부여가 될 것이고 나아가 수

행의 정도와 자기효능감의 향상을 가져올 것이다. 이에 국

내에서도 장애아동의 목표 설정에 기여할 수 있는 PEGS

의 도입이 필요한 실정이다. 

그러므로 본 연구는 장애 아동의 재활치료 목표 설정을

위한 PEGS와 자기효능감 검사의 상관관계, 부모 만족도

및 임상적 유용성을 알아보고자 시행하였다.

Ⅱ.  연연구 방방법법

1. 연구 대상

2009년 10월 15일부터 11월 12일까지 작업치료를 받

고 있는 만 6~9세 사이의 장애아동 22명과 그 보호자 중

연구 참여에 동의한 17명을 대상으로 연구를 시행하였다.

대상 아동은 웩슬러 지능검사 상에서 언어 영역에 70점

이상으로 치료사의 질문에 응답할 수 있는 아동 중 부모

동의 절차를 거쳐 선정하였다.

2. 측정 방법 및 도구

아동의 질문지 작성은 현재 아동 치료에서 3년 이상의

경력을 갖고 있는 작업치료사 4명이 직접 면담을 통하여

실시하였다. PEGS 평가를 수행한 작업치료사들은 사전에

PEGS의 평가 목적과 절차에 대하여 연구 발표회를 진행

하였고, 제기되는 문제점에 대하여 논의한 후 평가를 시행
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하였다. 그림 카드에 대하여 주어진 지시문을 읽어주고 해

당하는 그림 중 자신과 비슷한 그림을 찾도록 하였다.

자기효능감 검사는 아동에게 문항을 읽어주고‘그렇지

않다’부터‘아주 그렇다’까지 중에서 선택을 하도록 하였

다. 읽어주는 문항에 대해 제대로 이해를 하지 못했을 경

우에는 여러 번 반복하여 문항을 읽어 줌으로써 이해를 도

모하였다. 평가 중 산만해지는 경우에는 10분 정도 휴식

시간을 갖기도 하였다. 

보호자 만족도 조사는 평가에 참여한 아동의 보호자 중

직접 아동을 돌보는 17명에게서 설문의 응답을 얻었으며,

치료사 유용성 설문은 본 연구에 참여하지 않은 치료사 중

아동 치료 경력이 1년 이상인 자 15명을 대상으로 검사 도

구에 대한 교육이후 실시하였다.

1) The Perceived Efficacy and Goal Setting System

(PEGS)

PEGS는 Missiuna(1998)가 개발한‘All About Me’를

토대로 하여, Missiuna 등(2004)이 개발한 평가 도구이

다. 아동이 스스로 본인의 평상시 과제를 어떻게 수행하는

지에 대하여 반구조화된 대화법(semi structured

conversation)을 통하여 평가하고, 목표를 설정한다.

PEGS는 카드 60장, 카드용 밑받침, 아동용 점수 기록지,

보호자 질문지, 교사 질문지로 구성되어 있다. 아동은 잘

수행하고 있는 모습의 그림과 수행하지 못하고 있는 모습

의 그림 중에서 자신에 해당한다고 생각하는 그림을 선택

하고, 그에 대한 많고 적음에 대한 점수를 정한다. 점수는

리커트 형태의 4점 척도로 기록하고, 총점은 24 ~96점이

다. 원본 PEGS의 내적일치도는 Cronbach’s alpha

.91(Missiuna, 1998), 검사-재검사에 대한 피어슨 상관

계수는 .77이고(Klein & Magill-Evans, 1998)이다. 개발

과정을 충실히 수행한 내용타당도가 있으며 Pictorial

Scale of Perceive Competence and Social Acceptance

for Young Children, Bruininks-Oseretsky test of Motor

Proficiency 등 아동 평가 도구와 상관관계를 통해 타당도

를 제시하였다(Missiuna et al., 2004). 보호자 질문지는

아동 점수 기록지와 같은 내용으로 구성되어 있고 평가 상

반드시 시행해야하는 것은 아니지만 일상적인 활동에서

아동의 참여를 친숙하게 알고 있는 보호자의 정보를 근거

로 하여 치료적 목표를 결정하는데 도움을 주게 된다. 전

체 문항은 자기 관리, 학교생활/생산성, 여가 생활의 세 가

지 영역을 반영한다. 본 연구에서는 PEGS의 그림과 설명

을 한국 문화에 맞게 머리색을 검은색으로 바꾸고 지시문

을 번역하여 아동과 보호자를 대상으로 평가를 시행하였

다. 연구자들은 심리학 전공 교수와 함께 각 문항을 우리

말로 번역하였다. 번역 후 일반아동을 대상으로 예비조사

를 통해 표현이 애매하거나 이해하기 어려운 내용은 연구

자들의 논의 과정을 통해 수정하였다(그림 1).
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그림 1. PEGS 문항의 예



2) 지각된 자기효능감 검사

아동 스스로 자신을 얼마나 유능한 인물로 평가하고 있

는지를 측정하는 검사 도구로 Harter(1982)의 아동용 지

각된 자기효능감 검사를 기초로 제작된 이남기(1994)와

이영나(2006)의 검사 도구를 보완하여 사용하였다. 이 검

사는‘그렇지 않다’부터‘아주 그렇다’까지로 리커트 형

태의 4점 척도로 점수화 하고, 학습유능감, 사회수용감, 운

동유능감, 신체 용모, 실천적 품행, 총체적 자신감 등 총 6

개의 영역에서 지각된 자기효능감을 측정하고 있다. 6개

의 기본 하위영역은 각각 6개 문항으로 구성되어 있다.

3) 보호자 만족도 설문조사

클라이언트 중심의 작업치료 수용도 설문조사(강대혁,

2005)를 본 연구에 맞게 구성하여 PEGS평가에 대한 보

호자의 만족도를 조사하였다. 평가의 이해도, 치료 및 목

표 설정의 도움 정도, 치료계획의 효과성에 대하여‘전혀

그렇지 않다’부터‘매우 그렇다’까지로 리커트 형태의 5

점 척도로 구성된 6문항이 제공되었다. 

4) 치료사 유용성 설문

임상적 유용성 문헌(Polgar & Barlow, 2005)을 참고로

본 연구에 맞는 문항을 구성하여 작업치료사에게 평가 도

구의 유용성을 조사하였다. 평가의 용이성, 치료 및 목표

설정의 도움 정도, 해석의 용이성, 치료계획의 효과성 등

에 대하여‘전혀 그렇지 않다’부터‘매우 그렇다’까지로

리커트 형태의 5점 척도로 구성된 7문항이 제공되었다.

3. 분석방법

자료 분석을 SPSS 17.0을 이용하여 시행하였다. 연구

대상자의 일반적인 특성과 보호자 만족도, 치료사 유용성

을 알아보기 위하여 기술 통계를 시행하였고, 문항의 내적

일치도를 알아보기 위하여 Cronbach’s alpha값을 제시하

였다. PEGS와 자기효능감 검사와 상관관계를 알아보기

위하여 피어슨 상관분석을 시행하였다. 유의성 검정을 위

한 유의수준은 α=.05로 하였다. 

Ⅲ.  연연구 결결과과

1. 연구대상자의 일반적 특성

본 연구의 대상자들은 22명으로 남자 13명(59.1%), 여

자 9명(40.9%)이었으며, 연령은 6세에서 9세까지 고르게

분포하였다. 주 진단으로는 뇌병변장애가 10명으로 가장

많았고, 행동장애 5명, 지적장애 3명, 발달장애 2명, 지체

장애 2명 순이었다(표 1).
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표 1. 연구대상자의 일반적인 특성 (N=22)

일반적 특성 명(%)

성별 남자 13(59.1)

여자 9(40.9)

연령(세) 6 4(18.2)

7 7(31.8)

8 7(31.8)

9 4(18.2)

주 진단 뇌병변장애 10(45.5)

행동장애(ADHD) 5(22.7)

지적장애 3(13.6)

발달장애 2(9.1)

지체장애 2(9.1)



2. 내적일치도

내적일치도를 나타내는 Cronbach’s alpha 값은 .829로

높은 값을 나타내었다(표 2).

3. PEGS 아동용 평가와 PEGS 부모용 평가

및 자기효능감 검사와의 상관관계

PEGS의 아동과 부모 사이에는 상관관계가 유의하지

않은 것으로 나타났으나, PEGS 아동과 자기효능감 검사

의 총점 간의 상관 계수는 .675로 비교적 높은 상관관계를

보였다(p<.05)(표 3). 또한 PEGS의 하위 영역과 자기효

능감 검사의 하위 영역간 상관관계는 PEGS의 자기 관리

영역이 자기효능감 검사의 운동유능감과 상관이 있고,

PEGS의 학교생활/생산성 영역이 자기효능감 검사의 학

습유능감, 운동유능감, 신체용모, 실천적 품행, 총체적 자

신감과 상관관계가 있었다(p<.05). PEGS의 여가 생활은

학습유능감, 운동유능감, 신체용모, 총체적 자신감과 상관

관계가 있었다(p<.05)(표 4).

4. PEGS의 유용성

1) 보호자 만족도

아동의 평가에 응한 보호자 17명을 대상으로 한 설문

결과, ‘평가가 이해하기 쉬웠다’에 10명, ‘아동에게 도움

이 된다고 생각한다’에 13명, ‘나에게 도움이 된다’에 10

명, ‘치료 목표가 적절하다’에 12명, ‘치료계획을 정하는

데 도움이 된다’에 14명, ‘이 평가가 효과적이다’에 13명

이‘그렇다’이상에 응답하였다(표 5).

KSOT Vol. 19, No. 2, 2011     11115

표 2. PEGS의 내적일치도

하위영역 Cronbach’s alpha

자기 관리 .825

학교 생활 / 생산성 .735

여가 생활 .507

전체 .829

표 3. PEGS 아동용 평가와 PEGS 부모용 평가 및 자기효능감 검사와의 상관관계

평가 도구 PEGS 부모용 자기효능감 검사

PEGS 아동용 .419 .675
**

** p<.01

표 4. PEGS 아동용 평가와 자기효능감 검사의 하위 항목 간 상관관계

평가 도구 PEGS 아동용

자기 관리 학교 생활 / 생산성 여가 생활

자기효능감검사 학습유능감 .318 .639
**

.659
**

사회수용감 .124 .396 .349

운동유능감 .590
**

.527
*

.643
**

신체용모 .133 .479
*

.456
*

실천적 품행 .312 .523
*

.357

총체적 자신감 .266 .668
**

.466
*

* p<.05,  **p<.01
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표 5. 보호자 만족도 (단위:명(%))

만족도 (n=17)

조사 항목 전혀 그렇지 보통 그렇다 매우 M ± SD

그렇지 않다 이다 그렇다

평가가 이해하기 쉬웠다. 0(0) 2(11.8) 5(29.4) 10(58.8) 0(0) 3.47 ± 0.71

아동에게 도움이 된다고

생각한다.
1(5.9) 1(5.9) 2(11.8) 10(58.8) 3(17.6) 3.76 ± 1.03

치료 목표를 정하는데 있어서

나에게 도움이 된다.
1(5.9) 2(11.8) 4(23.5) 5(29.4) 5(29.4) 3.64 ± 1.22

치료 목표가 적절하다고

생각된다.
0(0) 2(11.8) 3(17.6) 8(47.1) 4(23.5) 3.82 ± 0.95

치료사가 치료계획을 정하는데

도움이 된다.
0(0) 0(0) 3(17.6) 7(41.2) 7(41.2) 4.24 ± 0.75

이 평가는 치료 목표를 정하는데

효과적이다.
0(0) 0(0) 4(23.5) 9(52.9) 4(23.5) 4.00 ± 0.70 

표 6. 평가 도구 유용성 (단위:명(%))

만족도 (n=15)

조사 항목 전혀 그렇지 보통 그렇다 매우 M ± SD

그렇지 않다 이다 그렇다

아동이 수행(이해)하기

쉬울 것 같다.
0(0) 0(0) 3(20.0) 11(73.3) 1(6.7) 3.86 ± 0.51

치료 목표를 설정하는데 도움이

될 것 같다.
0(0) 0(0) 0(0) 12(80.0) 3(20.0) 4.20 ± 0.41

아동이 흥미롭게 반응할 것 같다. 0(0) 1(6.7) 3(20.0) 7(46.7) 4(26.7) 3.93 ± 0.88

평가시간(20분)이 사용하기에

적절할 것 같다.
1(6.7) 2(13.3) 1(6.7) 6(40.0) 5(33.3) 3.80 ± 1.26

치료사가 평가 도구 결과를

해석하기 쉬울 것 같다.
0(0) 0(0) 3(20.0) 10(66.7) 2(13.3) 3.93 ± 0.59

평가 도구를 사용하기 위해

특별한 훈련이나 교육이 필요할 1(6.7) 5(33.3) 5(33.3) 3(20.0) 1(6.7) 2.86 ± 1.06

것 같다.

검사 결과를 토대로 전반적인

작업치료 진행과정에 있어 0(0) 0(0) 1(6.7) 8(53.3) 6(40.0) 4.33 ± 0.61

의미가 있을 것이다.



2) 작업치료사를 대상으로 한 평가 도구 유용성 조사

작업치료사 15명을 대상으로 한 설문 결과, ‘평가를 사

용하기 위해 특별한 훈련이나 교육이 필요할 것 같다’를

제외한 모든 문항에서‘약간 그렇다’와‘매우 그렇다’에

11명 이상 응답하였다(표 6).

Ⅳ.  고고 찰찰

본 연구는 장애 아동의 자기효능감과 목표 설정을 위한

PEGS와 자기효능감 검사의 상관관계 및 부모 만족도와

임상적 유용성을 알아보고자 시행하였다.

PEGS는 기존의 평가 도구와 다르게 아동이 스스로 효

능감을 표현하고 목표를 설정하는 과정을 통하여 능동적

으로 의미있게 치료에 참여하는 특징이 있다. 따라서 보호

자나 치료사의 기대와 다른 치료 목표가 설정되었다고 하

더라도 지침서에 제시된 사례 연구와 같이 보다 높은 흥미

와 자기효능감을 획득하고 모든 참가자가 중재계획에 협

조적으로 참여하는데 기여한다고 할 수 있다(Missiuna et

al,. 2004). 그림을 이용한 평가 구성은 아동이 적극적으로

참여하는 결과를 낳았다(Hater & Pike, 1984). 실제로 이

연구를 진행하면서 그림과 함께 제시되는 PEGS에 아동이

매우 흥미롭게 여기고 평가 내내 높은 집중을 나타내었다.

반면에 자기효능감 검사의 수행에서는 아동이 한 번에 끝

까지 수행하지 못하고 시간도 더 오래 걸렸다. 어린 아동

의 경우, 성인과 달리 경험이 적고 예측하는 능력이 부족

하여 행동적인 그림의 예시를 통하여 과제에 대한 이해를

높일 수 있다(Hater & Pike, 1984).

본 연구 결과 PEGS의 Cronbach’s alpha 값은 .829로

PEGS의 선행 평가 도구인 All About Me의 0.91과 비슷

한 수준으로 22명의 적은 대상자 연구임에도 불구하고 내

적일치도가 충분한 수준이라는 것을 제시한다(Missiuna,

1998). PEGS의 아동과 부모 사이의 상관관계가 유의하

지 않게 나온 것은 이전 연구와 같은 결과를 보여준다.

Missiuna와 Pollock(2000)의 연구에서, 어린 아동은 자신

을 좀 더 유능하게 보이려고 하는 경향이 있으며, 이로 인

하여 평가에서 실제와 다르게 측정되고 부모와의 상관관

계도 유의하지 않다고 설명하고 있다. 하지만, 장애 아동

에게 있어서 자신을 유능하게 인식하는 경향은 자신이 어

려워하는 과제에 지속적으로 시도하는 동기를 부여하기

때문에 부모와 일치하지 않더라도 의미있게 해석될 수 있

다(Landry, Robinson, Copeland, & Garner, 1993).

PEGS와 자기효능감 검사의 상관관계에서 .675로 비교

적 높은 상관관계를 보였으며, 그 중 PEGS의 학교생활/생

산성과 여가 활동이 자기효능감 검사의 운동유능감, 학습

유능감, 신체 용모, 총체적 자신감과 유의한 상관관계를

보였다. 이는 PEGS의 운동성 과제와 자기효능감 검사의

신체적 과제와의 상관성이 높음을 보여준다. 모든 영역에

서 상관성이 높지 않은 이유는 PEGS가 운동성에 기초한

일상 과제의 수행을 내용으로 하고 있고 자기효능감 검사

가 사회적 효능감을 포함하고 있기 때문으로 설명되어 질

수 있다(Missiuna, 1998). 또한, PEGS의 선행 평가 도구

인 All About Me가 운동성 과제에 기초하여 개발되었으

며, Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency와

비교한 연구에서도 운동 영역에 상관관계가 높은 것으로

미루어 PEGS가 일상생활활동 과제에서 적절하고 유용한

검사임을 알 수 있다(Missiuna, Pollock, Law, Walter, &

Cavey, 2006).

보호자를 대상으로 한 만족도 평가에서 평균 3.82/5점

으로 대체로 만족하는 결과를 나타내었다. ‘아동에게 도움

이 된다’, ‘치료 목표가 적절하다’, ‘치료계획을 정하는데

도움이 된다’, ‘이 평가가 효과적이다’등에서 높은 만족

도를 보이는 것으로 보아 목표 설정을 위하여 이 평가 도

구를 사용하는 것이 유용하다고 할 수 있겠다. 그러나 치

료의 결과를 보여주는 과정까지 진행되지는 않았기에 보

호자가 충분히 이해하고 보호자에게 도움이 되는지를 판

단하기는 어려웠다.

치료사를 대상으로 한 유용성 평가에서는 평균 3.84/5

점으로 나타났고, 치료 목표 설정 및 치료과정의 유용성

항목에서 각각 4.20, 4.33점으로 높았다. ‘평가를 사용하

기 위해 특별한 훈련이나 교육이 필요할 것 같다’를 제외

한 모든 문항에서 긍정적인 응답의 결과를 보여 실제 임상

환경에서 유용하게 사용될 수 있는 것으로 판단된다. 특

히, ‘치료 목표를 설정하는데 도움이 될 것 같다’의 경우

모든 치료사가‘그렇다’에 해당하는 응답을 보여 장애 아

동 치료에 있어서 치료 목표를 설정하는 평가 도구의 필요

성이 높음을 알 수 있다.

하지만 국내 작업치료에서는 제한적으로 사용되는

COPM을 제외하면 아동 스스로 본인의 일상 과제를 평가

하고, 치료 목표를 설정하는 평가 도구가 없다. 또한
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COPM의 경우 8세 미만의 아동에게 적용하기에는 추상적

이고, 고도의 이해 수준이 필요하기 때문에 보호자를 대상

으로 평가를 수행하는 특징이 있다(Law et al., 1994). 본

연구의 대상자 수는 적었으나, 국내 작업치료 분야에 장애

아동의 자기효능감을 통해 목표 설정을 하는 도구인

PEGS의 사용 가능성을 확인하고 부모의 만족과 임상 현

장에서 유용하게 사용할 수 있다는 점에서 의의가 있었다. 

대상자의 수가 적어 장애 유형별 특징을 반영하지 못하

였으며, 다양한 신뢰도와 타당도를 제시하지 못한 제한점

이 있다. 추후 연구에서는 뇌성마비, 학습장애, 전반적 발

달장애 등 장애 아동의 유형별로 PEGS의 유용성을 확인

하는 과정과 기타 신뢰도와 타당도에 대한 연구가 계속되

어야 할 것으로 사료된다.

Ⅴ.  결결 론

본 연구는 아동의 자기효능감과 목표 설정을 평가하는

PEGS와 자기효능감 검사의 상관관계를 알아보았다. 연구

결과, 내적일치도인 Cronbach’s alpha 값은 .829로 높게

나타났다. PEGS와 자기효능감 검사의 상관관계는 .675로

비교적 높은 상관관계를 보였으며, 세부항목으로는 PEGS

의 운동성 과제와 자기효능감 검사의 신체적 과제에서 상

관관계가 높은 것으로 나타났다. PEGS를 이용한 치료 목

표 설정에 보호자의 만족도와 치료사의 유용성이 높게 나

타났다. 

추후 검사-재검사 신뢰도, 목표의 지속성, 치료 중재의

효과 장애 유형별 신뢰도, 타당도에 대한 연구가 필요할

것이다.
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Abstract

Correlation of Perceived Efficacy and Goal Setting System (PEGS) 

Using the Perceived Competence Scale

Han, Dae-Sung*, M.Sc., O. T., Shin, Min-Joo**, B.H.Sc., O.T., 

Yoo, Yung-Mee***, B.H.SC., O.T., Yoo, Yeon-Hwan****, B.H.Sc., O.T., 

Hong, Seung-Pyo*****, M.P.H., O.T., Park, Soo-Hyoun******, Ph.D. 
*Dept. of Occupational Therapy, Sangji Youngseo College

**Dept. of Occupational Therapy, Min Je Psychodevelopment Institute
***Dept. of Occupational Therapy, Seoul Community Rehabilitation Center

****Dept. of Occupational Therapy, National Rehabilitation Center 
*****Dept. of Occupational Therapy, Dongnam Health College

******Dept. of Occupational Therapy, Yonsei University

OObbjeecctiivee :  The purpose of this study was to compare the perceived competence scale with the Perceived

Efficacy and Goal Setting System (PEGS), and to determine clinical utility and parent satisfaction as a means

to set goals for the intervention of children with disabilities.

MMethhoodds :  The internal consistency was tested, and its correlation was examined by administering the

perceived self efficacy and comparing the children’s PEGS scores with those of their parents (N=22). For

clinical utility and parent satisfaction, we surveyed 15 occupational therapists and 17 parents for their

opinions. 

RResulltss :  Cronbach's alpha reliability for the PEGS was .829. The PEGS scores did not correlate for the

children and parents, but the PEGS score did correlate with the perceived self efficacy. Also, the Pearson

product-moment correlation coefficient was .675. We found a high correlation between PEGS and perceived

self efficacy in assessing child motor competence. 

CCoonnccllussiioonn :  The results showed that the PEGS has high internal consistency, correlation, and clinical utility.

We suggest that a further study is needed for analyzing the test-retest reliability and clinical effectiveness of

the treatment procedure. 

KKeey worrdds :  Correlation, Perceived efficacy and goal setting system(PEGS), Self efficacy




