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국문초록

목적 : 장애아동과 일반아동 어머니를 대상으로 양육태도 및 감각처리 정도를 비교해 장애아동 어머니의 양육의 

문제점을 살펴보고, 양육태도와 감각처리의 관련성을 알아보고자 하였다. 

연구방법 : 장애아동과 일반아동 어머니(각각 20명)를 대상으로 감각처리 질문지(Adolescent/Adult Sensory 

Profile: ASP)와 어머니 양육태도에 관한 설문지(Maternal Behavior Research Instrument: MBRI)를 실시하였

다. 질문지의 작성 시간은 ASP 15분, MBRI 10분, 총 25분이 소요되었고, 2007년 9월, 10월 두 달간 설문이 실시

되었다. 양육태도와 감각처리 점수는 평균을, 양육태도와 감각처리 점수와의 상관성은 피어슨 상관분석을 사용

하였다. 

결과 : 장애아동과 일반아동 어머니의 양육태도를 비교해 본 결과, 일반아동 어머니의 양육태도가 더 좋은 것을 

알 수 있었다(P<.05). 감각처리 비교에서도 장애아동 어머니가 일반아동 어머니에 비해 평균적으로 점수가 낮

았으며, 특히 자신에 맞게 환경적 자극이나 감각을 찾는 능동적인 행동이 많이 부족하였다. 양육태도와 감각처

리와의 관련성 비교에서는 애정적 태도, 자율적 태도 모두 감각처리의 4가지 영역과 상관성 있게 나타났다

(p<.05).

결론 : 환경적 자극의 인식과 민감성, 자극에 대한 적극적인 반응을 보이는 부모일수록 아동에게 더 애정적이고, 

자율적인 태도를 보일 수 있음을 알 수 있었다. 후속 연구에서는 장애아동 부모의 양육태도와 감각처리와의 관

계에 대한 면밀한 분석과 부모의 양육태도를 변화시킬 수 있는 프로그램의 개발이 필요하리라 생각된다. 
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Ⅰ. 서  론

부모의 양육태도는 부모-자녀관계에 중요한 요인이라

고 할 수 있는데, 특히 부모의 양육태도에 따라 자녀의 

성장과 발달이 달라질 수 있다는 점에서 최근에는 부모

와 자녀간의 상호작용에 관한 연구가 본격적으로 이루어

지고 있다(Brinker, Seifer, & Sameroff, 1994). Fisbein 

(1975)은 양육태도란 부모가 자녀의 성장 발달을 위해 

기르고 가르치는 것으로 가족 구성이나 가정의 분위기, 

경제적 지위 등의 요소와 깊은 관계를 가진다고 규정하

였다. 계몽아동연구소(1988)에서는 부모나 양육자가 자

녀나 유아를 양육하는데 있어서 보편적으로 나타나는 태

도 및 행동을 양육태도라 정의하였다. 부모는 자녀들이 

건전하고 건강하게 성장하도록 돕는 일차적인 요인이며, 

자녀의 잠재된 능력을 전반적으로 잘 발달할 수 있도록 

하는 촉진제이기도 하다. 따라서 부모들은 자녀와 긍정

적이고 생동적인 관계를 맺어 자녀와의 관계를 올바로 

이해하고, 건전하고 바람직한 방향의 부모-자녀 관계를 

형성할 수 있는 양육태도를 가져야 할 것이다(이한우, 
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1998). 

장애아동이 있는 가정이 모두 심각한 양육의 문제점

을 가지고 그로 인해 스트레스를 받는 것은 아니다. 물

론 아동의 장애 특성을 파악하고, 적극적으로 장애를 극

복하기 위해 노력하는 가정들도 있으나, 대부분의 장애

아동을 대상으로 한 연구들에서는 장애아동이 가정의 분

위기에 긍정적인 성향보다는 부정적인 경향으로 보고되

고 있다(이상복, 1997). Krauss(1993)는 자녀가 지닌 장

애 유형과 정도는 양육스트레스 수준과 상관이 있다고 

보고하였고, Berko(1987)는 장애아동 부모들은 아동을 

양육할 때 느끼는 스트레스가 부모 자신의 문제라기 보

다는 장애로 인한 아동의 부적절한 행동이나 일탈된 반

응에 따라 스트레스가 유발된다고 하였다. 이와 같이 장

애아동을 양육하면서 발생하는 스트레스는 아동의 일차

적인 장애 이외의 이차적인 행동문제를 유발시킬 수 있

기 때문에 양육에서의 문제는 순환적으로 반복된다. 즉, 

장애아동을 양육하는 실질적인 방법을 이해하지 못하여 

아동을 지나치게 과보호하거나 아동을 방치하게 되면 장

애아동의 이차적인 문제가 발생될 가능성이 있다고 할 

수 있다. 

작업치료에서 아동을 치료하다 보면 아동의 장애로 

인한 문제뿐만 아니라 부모의 양육태도에 있어서도 여러 

다양한 문제점들을 발견할 수 있으며, 특히, 감각 통합 

치료에 있어서 아동의 감각적인 문제는 부모의 감각처리 

능력과 많은 상관성이 있음을 알 수 있다(Brown & 

Dunn, 2002). 감각처리란 주위 환경적 자극에 대해 효율

적인 대처능력을 의미하는 것으로 이는 환경 적응과 밀

접하며, 부모의 감각처리능력은 아동의 요구나 반응에 

대한 민감성과 관계가 있다고 할 수 있다. 성인의 감각

처리 능력을 평가하기 위한 Adult Sensory Profile(ASP)

은 감각처리에 문제 유무가 아니라 자기 자신의 감각에 

대한 경향성을 파악하기 위한 것으로, 장애가 있는 성인

이나 일반 성인에서 사용이 가능하다(Brown & Dunn, 

2002). 특히, 감각처리에 문제를 가진 아동의 부모들에게 

ASP를 적용했을 경우 자신의 감각처리 경향성을 인식함

으로써 자녀의 문제점에 대한 이해를 촉진하며, 나아가

서는 부모와 자녀간의 관계 형성에도 도움이 된다고 할 

수 있다. 

 따라서 본 연구에서는 부모들의 구체적인 양육태도

와 감각처리 정도를 장애아동과 일반아동 부모로 나누어 

비교 조사하여 장애아동 부모의 양육태도 및 감각처리간

의 관계적 특성을 밝히고, 더 효과적인 양육태도 방법을 

모색하고자 하였다.   

Ⅱ. 본  론

1. 연구 대상

본 연구는 충청도 지역의 발달 장애로 진단을 받은 아

동의 어머니와 일반아동 어머니를  대상으로 연구를 실

시하였다. 장애아동 부모들은 치료실에서 치료받고 있는 

아동의 부모를 대상으로 하였고, 일반아동 부모들은 유

치원 및 초등학교에 재학 중인 일반아동의 부모들이었

다. 

2. 연구 도구

1) 어머니의 양육태도에 관한 질문지

본 연구에서는 Schaefer(1959)가 제작하고, 이원영

(1983)이 번안한 Maternal Behavior Research Instrument 

(MBRI)가 사용되었다. 어머니의 양육태도에 관한 척도는 

(1)애정적 태도, (2)거부적 태도, (3)자율적 태도, (4)통제

적 태도의 네 개의 하위 영역으로 구성되었다(표 1). 이 

검사 도구는 어머니의 양육태도를 절대적으로 측정하는 

것이 아니라 양육태도의 경향성을 상대적으로 나타내는 

것으로 그 타당성이 입증되었다(이화용, 1989).

어머니의 양육태도 하위 영역을 구성하는 문항들은 

리커드(Likert) 5점 척도로, 애정적 태도와 자율적 태도

는 ‘매우 그렇다’가 5점, ‘전혀 그렇지 않다’가 1점이 되도

록 하였다. 긍정문의 형태로 진술된 부모의 양육태도 중 

거부적 태도와 통제적 태도에서는 점수를 역으로 계산하

여 ‘전혀 그렇지 않다’는 5점, ‘매우 그렇다’는 1점을 주어 

통계처리과정에서 재코딩(recoding)하였다. 따라서 어머

니의 양육태도가 바람직할수록 높은 점수를 받도록 구성

되었다. 각 하위 영역별 척도들은 모두 12문항으로 최하 

12점에서 최고 60점까지의 점수를 부여받을 수 있다. 신

뢰도는 ‘애정적 태도’는 .80, ‘거부적 태도’는 .76, ‘자율적 

태도’는 .70, ‘통제적 태도’는 .67이었다. 
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척도명 문항수 문항의 내용 문항번호 

애정적 태도 12

평등주의적 태도

정서적 개입

애정의 표현 

긍정적 부모- 자녀관계

2,6,10,16,21,24,

26,27,28,29,30,

34

거부적 태도 12

무시

부모역할에 대한 거부

흥분성

자녀를 부담스럽게 생각하는 태도

처벌성 

1,5,9,11,13,14,35,36, 37, 38, 42,47

자율적 태도 12

유아의 자율성

긍정적 평가

고립성

근심

8,12,15,17,19,22,23,

43,44,45,46,

48

통제적 태도 12

간섭

아동행동통제에 엄포사용

지나친 접촉

엄격성

학업성취에 대한 요구

3,4,7,18,20,25,31,32,

33,9,30,41

어머니의 

양육태도 
총 48문항 

표 1. 어머니의 양육태도 척도 구성 

2) 감각처리 평가 도구

본 연구에서는 성인의 감각처리 정도를 살펴보기 위해 

ASP가 사용되었다(김진경, 최종덕과 이택영, 2007). 이 

질문지는 6개 영역 총 60문항으로 구성되어 있다(Brown 

& Dunn, 2002). 각 영역과 문항을 살펴보면 미각/후각처

리 8문항, 동작 처리 8문항, 시각처리 10문항, 촉각 처리 

13문항, 활동 수준 10문항, 청각 처리 11문항으로 구성되

어 있다. 각 문항에 대해서 리커트 5점 척도가 사용되었

으며, 그 문항에 대해 행동이 ‘전혀 그렇지 않다(Almost 

Never)’가 1점, ‘항상 그렇다(Almost Always)’는 5점으로 

기록하였다. 60문항들은 결과해석을 위해 다시 역치 수준

과 행동반응에 따라서 다시 4개의 사분면(Quadrant)으로 

나뉘게 되는데, 1사분면은 ‘낮은 감각 등록(Low 

Registration)’으로 역치는 높지만, 역치에 대한 수동적 행

동 반응을 나타내는 것으로 낮은 강도의 자극들을 무시

하는 행동특성을 나타낸다. 2사분면의 ‘감각 찾기

(Sensation Seeking)’는 높은 신경학적 역치 수준을 만족

하기 위해 강한 자극이나 자극이 풍부한 환경에서 새로

운 자극을 찾는 능동적 행동 반응을 의미한다. 3사분면의 

‘감각 민감성(Sensory Sensitivity)’은 낮은 신경학적 역치

에 따른 수동적 행동 반응으로, 산만하고 감각 자극을 구

별해내기 어려우며 감각 자극을 싫어하는 특성으로 구분

된다. 4사분면은 낮은 신경학적 역치에 반하는 행동인 

‘감각 회피(Sensory Avoiding)’으로, 자극에 대한 회피 반

응으로 설명되고 있다. 개인의 점수는 이 4가지 사분면에 

골고루 분포하게 되고 분포 성향에 따라서 개인의 감각

처리 정도를 이해할 수 있다. 각각의 사분면의 총점을 구

한 후 해당 점수되는 점수분포에 따라서 결과를 해석한

다. 예를 들어 ‘낮은 감각 등록’의 총점이 28점일 경우 ‘대

부분의 사람들과 유사함(Similar to Than Most People)’

으로 전체 인구의 68%에 해당된다고 해석할 수 있다. 신

뢰도는 영역에 따라 차이가 있으나 .64∼.76이었고, 타당

도 역시 문제없는 것으로 보고되었다.

본 연구에서는 영문 ASP를 한글로 직접 번역하여, 번

역 전문 업체에 감수를 의뢰받아 실시하였고, 한글판 

ASP의 내적 일치도는 .72이었다.  
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장애아동 어머니 

(n=20)

일반아동 어머니 

(n=20)

연령(평균) 36.5세(32∼45세) 36.3(29∼42세)

아동의 연령(평균) 6.5세(4세∼10세) 7세 (4세∼10세) 

학력 고졸 14명 10명

대졸 6명 9명

대졸 이상 0명 1명 

직업 유무 유 3명 7명 

무 17명 13명 

표 2. 대상자들의 일반적 특성

3. 연구 절차

1) 설문지 발송 및 회수율

본 조사는 2007년 9월과 10월 두 달에 걸쳐 실시되었

으며, 부모의 이해와 기관의 협조를 위해 협조문과 설문

지 의뢰서신을 설문지에 첨부하여 배부하였다. ASP와 

MBRI를 장애아동부모(25명)와 일반아동 부모(25명)에게 

직접 나눠주고, 설문 문항에 대해서 설명한 후, 응답을 

마치면 수거하였다. 총 50부 배부하여 미완성으로 작성

된 질문지를 제외하여 총 40부(장애아동 어머니 20부, 일

반아동 어머니 20부)가 연구에 사용되었다. 질문지의 작

성 시간은 ASP 15분, MBRI 10분으로 총 25분이 소요되

었다. 

4. 자료 분석

본 연구는 자료 처리 및 분석을 위하여 Spss win 11.0

이 사용되었다. 수집된 자료들 중에서, 개별 변인들 사이

의 논리적 관례를 고려하여 타당치 않은 반응 사례는 무

효 자료로 처리하였다. 본 연구에서 사용된 주요 통계 

방법은 양육태도와 감각처리 점수는 평균을, 양육태도와 

감각처리와의 상관성은 피어슨 상관 분석을 사용하였다. 

통계학적 유의 수준 α는 .05로 정하였다.

Ⅲ. 연구 결과 

1. 대상자들의 일반적 특성

대상자들의 일반적 특성은 표 2에 제시되었다. 장애아

동 어머니의 평균 연령은 36.5세이었고, 학력은 고등학교 

졸업이 14명, 대학교 졸업이 6명이었다. 직업유무에서는 

직장 여성이 3명, 가정주부가 17명이었다. 일반아동 어머

니의 평균 연령은 36.3세이었고, 학력은 고등학교 졸업이 

10명, 대학교 졸업이 9명, 대학교 이상의 학력 소지자는 

1명이었다. 직업유무에서는 직장여성이 7명, 가정주부가 

13명이었다. 

2. 장애아동과 일반아동 어머니의 양육태도

비교

표 3과 그림 1은 장애아동과 일반아동 어머니의 양육

태도 점수를 비교하여 제시한 것이다. 장애아동 어머니

와 일반아동 어머니의 양육태도 비교에서 항목 모두 유

의한 차이가 있었다. 전반적인 양육태도 점수는 장애아

동 어머니가 116.7점, 일반아동 어머니가 144.95점으로 

일반아동 어머니의 양육태도 점수가 장애아동 어머니의 

양육태도 점수보다 높게 나왔다(p<.05). 

양육태도의 하위영역인 애정적 태도와 통제적 태도를 

살펴보면 장애아동 어머니가 일반아동 어머니에 비해 자

녀에 대해 덜 애정적이면서 더 통제적인 태도를 보였다. 

거부적 태도와 자율적 태도에 있어서는 장애아동 어머니

가 일반아동 어머니에 비해 덜 거부적이고, 덜 자율적인

태도를 보였다. 자율적 태도는 아동에 대한 긍정적인 태

도를 의미하기도 하는데, 장애아동의 어머니는 아동에 

대해 수용적이지만 아동에 대한 긍정적인 평가는 떨어지
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장애아동 어머니

(n=20)

일반아동 어머니 

(n=20) t p

평균/표준편차 평균/표준편차

애정적 태도 29.15/4.8 41.80/3.63 -9.35 .00*

거부적 태도 25.35/5.31 39.00/4.19 -9.02 .00*

자율적 태도 29.20/4.76 36.75/5.08 -4.85 .00*

통제적 태도 33.00/7.15 27.40/3.03 3.23 .00
*

어머니의 양육태도 116.70/15.23 144.95/9.01 -7.14 .00*

* p<.05

표 3. 장애아동과 일반아동 어머니의 양육태도 점수 비교 (단위: 점)

그림 1. 장애아동과 일반아동 어머니의 양육태도 비교 

는 것을 알 수 있었다. 

3. 장애아동과 일반아동 어머니의 감각처리

점수 비교

장애아동과 일반아동 어머니의 감각처리 점수를 분석

하여 표 4에 제시하였다. ‘낮은 감각 등록’의 평균 점수

는 장애아동 어머니가 27.74점, 일반아동 어머니가 34.65

점으로 두 집단 모두 ‘대부분의 사람들과 유사하다’는 점

수분포를 보이지만, 장애아동 어머니의 점수가 일반아동 

어머니에 비해 유의하게 낮은 점수를 나타냈다(p<.05). 

‘감각 찾기’ 영역에서는 두 집단 모두 평균 점수 보다 낮

은 점수(‘대부분의 사람들 보다 적음’)를 보이고 있는데, 

특히 장애아동 어머니의 점수가 더 낮은 분포를 나타냈

다. ‘감각 민감성’과 ‘감각 회피’ 영역 모두에서 두 집단 

모두 ‘대부분의 사람들과 유사한 반응 패턴’을 보였지만, 

장애아동 어머니의 감각처리 점수가 일반아동 어머니 보

다 점수가 유의하게 낮은 것을 알 수 있었다(p<.05). 

4. 부모의 양육태도와 감각처리 점수와의 상

관성 분석 

장애유무와 상관없이 부모의 양육태도와 감각처리 점

수와 관련성이 있는지 분석하여, 그 결과를 표 5에 제시

하였다. 어머니의 애정적 태도와 자율적 태도가 감각처

리 영역의 ‘낮은 감각 등록’, ‘감각 찾기’, ‘감각 민감성’, 

‘감각 회피’와 상관성이 있는 것으로 나타났다(p<.05).
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장애아동 어머니

(n=20)

일반아동 어머니

(n=20) t p

평균/표준편차 평균/표준편차

낮은 감각 등록 27.75/4.703) 34.65/6.323) -3.92 .00*

감각 찾기 33.60/5.831) 40.25/7.952) -3.02 .01*

감각 민감성 27.75/4.973) 34.25/7.283) -3.30 .00*

감각 회피 30.50/6.143) 35.10/5.433) -2.51 .02*

1)
; 대부분의 사람들 보다 매우 적음

2) ; 대부분의 사람들 보다 적음
3) ; 대부분의 사람들과 유사함

표 4. 장애아동과 일반아동 어머니의 감각처리 점수 비교 (단위: 점)

그림 2. 장애아동과 일반아동 어머니의 감각처리 점수 비교 

애정적 태도 자율적 태도 거부적 태도 통제적 태도

낮은 감각 등록 .49* .37* .20 -.25

감각 찾기 .35* .36* .12 -.21

감각 민감성 .37* .39
*

.20 -.28

감각 회피 .36* .34* .20 -.16

* p<.05

표 5. 부모의 양육태도 점수와 감각처리 점수와의 상관성 (N=40) 

Ⅳ. 고  찰

부모 또는 그 양육자가 아동을 양육함에 있어 보편적

으로 나타내는 태도 및 행동을 양육태도라고 할 수 있는

데(Fisbein, 1975), 자녀의 지적, 사회적 특성은 부모와 

양육자가 어떻게 키웠느냐 하는 양육태도에 기인하는 바

가 크다고 하였다(남상인, 1983). 유아에 대한 부모의 양

육태도를 대개 애정, 통제 혹은 합리성의 정도 등에 따

라 몇 가지 유형으로 구분하는 것이 보통인데, Schaefer 

(1959)는 부모의 양육태도를 애정-거부 축과 자율-통제 
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축으로 구분하여 유형화하고 있다. Sears(1965)의 연구 

결과에 의하면 첫째, 부모의 양육태도로 애정적 태도를 

권고하고 있는데, 애정적 태도를 지닌 부모 밑에서 성장

하는 유아는 능동적, 외향적이고 독립적이며 사교적이고 

창의적이며 자신이나 타인에 비해 적대감이 없다고 하였

다. 둘째, 차별 대우, 학대, 잔소리 등의 거부적 태도는 

부모가 무의식적으로 하는 태도로서 유아를 불안하게 만

드는 가장 큰 원인이 되며, 거부적 태도로 양육된 유아

는 애정이나 주목을 얻으려고 하는 행동, 공격적인 행동, 

이상 행동, 소극적 태도를 보인다고 하였다. 셋째, 자율

적 태도는 책임감이 강하고 성취지향적인 아동으로 성장

시킬 수 있다고 하였다. 넷째, 통제적 태도를 가진 부모

는 억압이 지나쳐 금지, 비판, 지배, 권위 등으로 자녀를 

취급하기 때문에 자녀들은 성격장애를 일으키거나 열등

감을 가지거나 반항적이 되어 가출해 버릴 수 있다고 하

였다. 양육태도 유형이 어떻게 분류되는지 간에 부모의 

양육태도와 자녀의 성격특성에 관한 연구들은 공통적으

로 부모가 수용적일 경우 자녀들은 사회적, 정서적, 지적 

발달이 바람직한 방향으로 이루어진다고 하였다(이종화

와 김동환, 2000). Sears(1965)는 아동 개인의 인성의 차

이는 부모의 양육태도 때문이며, 아동의 모든 행동은 부

모의 양육태도의 결과라고 지적하여 부모의 양육태도가 

인격 형성 및 발달에 지대한 영향을 미친다는 것을 시사

하였다. 

양육의 중요성이 강조되면서 양육태도에 관한 연구들

이 많이 이루어지고 있지만, 대부분의 연구들이 일반아

동 부모를 대상으로 하고 있으며, 장애아동 부모의 양육

태도에 관한 연구는 부족한 실정이다. 이미자(1991)는 중

증 신체 장애아동의 어머니는 양육에 있어 긴장, 열등감, 

공포감 등을 갖는다고 하였고, Beckman(1983)은 장애아

동 어머니가 자녀를 양육, 보호하면서 신체적, 사회적, 

경제적 스트레스를 경험하게 된다고 보고하였다. 즉, 장

애아동 양육 과정에서 겪는 스트레스는 양육 태도에도 

영향을 미칠 수 있으므로 장애아동의 양육태도에 관한 

연구는 필요하리라 생각된다.  

따라서 본 연구에서는 어머니의 양육태도와 감각처리 

점수를 장애아동 어머니와 일반아동 어머니로 나누어 비

교해 장애아동 어머니의 양육태도를 살펴보고, 양육태도

와 사회적응력에 영향을 미칠 수 있는 감각처리와의 관

련성을 알아보는데 있다. 

장애아동과 일반아동 어머니의 양육태도를 비교한 결

과, 장애아동 어머니의 점수가 일반아동 어머니의 점수

보다 낮은 것을 알 수 있었다. 이는 장애아동 어머니가 

자녀를 양육함에 있어 많은 어려움에 직면하고 있음을 

보여 주는 것이며, 장애자녀에 대한 올바른 이해 부족과 

함께 자녀를 구체적으로 다루는 양육방식에 대한 정보의 

한계로 부정적인 양육태도를 보이게 된다고 할 수 있다. 

장애아동과 일반아동 어머니의 양육태도 하위변인 중 

거부적 태도와 자율적 태도를 비교한 결과 점수에 차이

가 있었는데, 장애아동 부모는 일반아동 부모에 비해서

거부적, 자율적 태도에서 낮은 점수를 받았다. 이는 장애

아동 어머니는 일반아동 어머니 보다 덜 거부적인 양육

태도 즉, 수용적 양육태도가 더 강한 반면, 자녀들을 평

가하는 태도에 있어서는 부정적 양육태도가 우세함을 알 

수 있었다. 이러한 결과는 장애아동과 일반아동 부모의 

양육태도를 비교한 이한우(1998)의 연구결과와, 지체부

자유아의 부모의 양육태도를 연구한 Cruikshank(1963)의 

연구결과와도 일치하였는데, 장애아동 부모의 양육태도

가 아동에 대한 확실한 이해가 없고 감정적으로 아동을

완전히 받아들이지 못하는 부모유형을 의미한다고 하였

다. 다시 말해, 과도한 관심, 과보호, 아동능력 이상의 과

도한 자극을 주는 일 등을 보이는 부모들로서 무조건적

인 양육태도를 보일 수 있다고 하였다.

장애아동과 일반아동 어머니의 양육태도 하위영역인 

애정적 태도와 통제적 태도를 살펴보면, 장애아동 어머

니가 일반아동 어머니에 비해 덜 애정적이면서 더 통제

적인 것으로 나타났다. 이는 장애아동 부모가 일반아동 

부모들과 유사한 양육태도와 기대감을 갖고 있다고 보고

한 Strom(1984)의 연구와 상이한 결과임을 알 수 있었

다. 서혜영(1991)은 장애 아동의 어머니의 60%가 우울 

증상을 나타내는데, 이는 자녀에게 애정을 표현하는데에 

영향을 미칠 수 있다고 보고하였다. 전유경(2003)은 장애

아동 어머니는 자녀에 대한 사랑과 거부의 이중적인 감

정 속에서 항상 갈등하기 때문에 양육에서도 일관된 애

정적 태도를 보이기 어렵다고 언급하였다. 따라서 장애

아동 부모가 자녀 교육에 좀 더 개방적이고 솔직한 방식

의 양육태도가 필요하며, 부모-자녀간의 관계를 개선시

킬 수 있는 실질적인 프로그램이 제시되어야 할 것이다.

장애아동과 일반아동 어머니의 감각처리 점수를 살펴

보면 4가지 영역 모두에서 장애아동 어머니의 점수가 유
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의하게 낮은 것을 알 수 있었다. ‘낮은 감각 등록’과 ‘감

각 민감성’을 살펴보면 장애아동 어머니가 환경적 자극

에 대한 반응이 느리고, 민감하지 못한 것을 알 수 있었

다. ‘감각 찾기’와 ‘감각 회피’ 영역을 비교했을 때, 장애

아동 어머니가 자신의 역치를 조절하기 위한 활동에 소

극적이었고, 회피 반응 또한 일반아동 어머니에 비해 떨

어지는 것을 알 수 있었다. 특히 ‘감각 찾기’는 김진경 등

(2007)의 연구에서 우리나라 성인의 점수가 일반적으로 

낮은 점수 분포를 나타낸다고 제시한 바와 같이, 장애아

동 어머니와 일반아동 어머니 모두 점수가 낮았으며 특

히, 장애아동 어머니의 점수가 현저히 낮게 나타난 것을 

확인할 수 있었다. 이는 장애아동 양육에서 아동에게 대

부분의 시간을 할애해야 하기 때문에 자신을 위한 여가 

활동을 할 여건의 부족으로 인한 결과일 것이라 사료된

다.  

마지막으로 어머니의 양육태도와 감각처리와의 상관

성에서는 애정적 태도와 자율적 태도가 감각처리 4가지 

영역(‘낮은 감각 등록’, ‘감각 찾기’, ‘감각 민감성’, ‘감각 

회피’)과 관련이 있음을 확인할 수 있었다. 이는 부모가 

감각처리에서 환경적 자극에 대한 반응이 빠르고, 적극

적이며, 민감할 수 록 자녀에게 더 애정적이고 자율적인 

태도를 보인다고 할 수 있기 때문에 부모 자신들의 감각

처리 성향을 우선적으로 파악하는 것이 자녀들을 양육하

는데 도움이 될 수 있을 것이다. 특히, 장애아동을 가진 

부모들은 본인의 감각처리 능력을 정확히 파악하고, 다

양한 환경 수정이나 활동을 통해 자신의 감각처리를 조

절할 때, 자녀의 장애나 아동의 행동 특성에 대한 이해

가 넓어질 수 있을 것이다. 

본 연구의 결과는 장애아동과 일반아동 어머니 각각

20명을 대상으로 하고, 양육태도를 어머니로 국한되어 

조사했으며, 장애 정도나 유형에 따른 양육태도를 살펴

보지 못했다는 제한점이 있다. 따라서 앞으로의 연구에

서는 장애아동 부모의 양육에 영향을 미치는 요인에 대

한 분석이 세밀히 이루어져야 할 것이며, 양육태도를 개

선시킬 수 있는 프로그램의 개발이 필요하리라 생각된

다. 

Ⅴ. 결  론 

본 연구는 장애아동과 일반아동 어머니 각각 20명을 

대상으로 양육태도와 감각처리의 점수를 비교하였다. 그 

결과 장애아동 어머니가 일반아동 어머니에 비해 양육태

도의 점수가 낮은 것을 알 수 있었다. 양육태도의 세부

항목 비교에서는 장애아동 어머니가 자녀에게 덜 거부적

이었지만, 즉 수용적이었지만 아동에 대한 자율적 태도

는 부족한 것을 알 수 있었다. 또한 애정적, 통제적 태도

에서도 장애아동 어머니가 덜 애정적이며, 더 통제적인 

태도를 보이는 것을 확인할 수 있었다. 감각처리 점수에

서는 장애아동 어머니가 일반아동 어머니에 비해서 점수

가 낮아 장애아동 어머니가 일반아동 어머니에 비해 환

경적 자극에 대한 반응이 느리고, 수동적인 성향을 보이

는 것을 알 수 있었다. 양육태도와 감각처리 점수의 관

련성을 비교해 본 결과 애정적이고 자율적 태도는 감각

처리 점수와 상관성이 있음을 확인할 수 있었다. 

따라서 앞으로는 장애아동 부모의 양육태도와 감각처

리와의 관계에 대한 면밀한 분석이 이루어져야 할 것이

며, 부모의 양육태도를 변화시킬 수 있는 프로그램의 개

발이 필요하리라 생각된다. 
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Abstract

The Relationship of Sensory Processing and Child-Rearing Attitudes for Mothers of 

Children With or Without Disabilities
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Objective : The purpose of this study was, by a comparison of child-rearing attitudes and sensory process-

ing between general mothers and mothers with disabled children, to study the problems faced by mothers 

with disabled children and relativities in terms of child-rearing attitudes and sensory processing.

Methods : Adolescent/Adult Sensory Profile (ASP) for general mothers(20) and mothers with disabled chil-

dren(20) and a Maternal Behavior Research Instrument (MBRI) were used. It took 25 minutes to complete 

the two research forms, and was conducted in September 2007, over two month. Child-rearing attitudes and 

sensory processing mean scores were analyzed and a Pearson's correlation analysis was used to conduct the 

statistical calculations.

Results : As a comparison of child-rearing attitudes, general mothers were, on average, more positive than 

mothers with disabled children (p<.05). Most mothers of disabled children were found to have less affec-

tionate, self-regulating, and rejecting attitudes. Mothers with disabled children were found to have low 

grades of sensory processing, especially in terms of active behavior of the 'Sensation Seeking' area. Both 

affectionate and self-regulating qualities were correlated with the four area of sensory processing: 'Low 

Registration', 'Sensation Seeking', 'Sensory Sensitivity', and 'Sensation Avoiding' (p<.05).

Conclusion : Many problems relating to attitude in mothers with disabled children were examined in this 

study. In addition, mothers with registration, sensitiveness, and active responses to stimulation expressed 

more affectionate and self-regulating attitudes toward their children. In the following study, numerous fac-

tors affecting child-rearing attitudes are outlined in detail.

Key Words : Child-rearing attitude, Mothers with disabled children, Sensory processing




